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Elogios para El hombre frente al espejo

El libro que tienes en tus manos es un verdadero espejo del interior
del ser humano después de la caida y, en especial, del sexo
masculino. Antes de encontrarse con Dios, el hombre corre por el
mundo en busca de un sentido de identidad que le permita sentirse
valorado. Y asi avanza en su vida procurando alcanzar el éxito, la
independencia econdmica y la seguridad de su futuro. Como
consecuencia de esa carrera, no cultivamos nuestro mundo interior,
dafamos nuestras relaciones, desperdiciamos el tiempo vy, al final,
cosechamos los malos frutos de lo que sembramos en el camino.
Patrick Morley te habla de todo esto y mucho mas para que no
tengas que experimentarlo en tu vida, o para que comiences a
tomar decisiones ahora, sin perder mas tiempo y sin mayores
consecuencias.

Miguel Nuinez, pastor titular de la Iglesia Bautista
Internacional (IBI) en Santo Domingo y fundador de
Ministerios Integridad y Sabiduria

En esta edicion del 35.° aniversario de El hombre frente al espejo,
Patrick Morley examina los numerosos Yy dificiles problemas a los que
se enfrenta el hombre en el ambiente cambiante social y moral de
hoy. Nos ayuda a reflexionar sobre las decisiones que tomamos vy
cdmo afectan la vida de todos los que nos rodean. El libro es muy
util.

Ben Carson Sr., doctor en medicina, profesor emérito de

neurocirugia, oncologia, cirugia plastica y pediatria en el

Hospital Johns Hopkins y presidente y CEO de American

Business Colaborativa, LLC

Elegido como uno de los cien libros mas influyentes de los ultimos
cien anos, El hombre frente al espejo me impactd profundamente



cuando lo lei por primera vez. Ahora Pat Morley lo ha revisado y
actualizado para toda una nueva generacidon de hombres,
iincluyéndolo a usted! Todo hombre deberia tenerlo en su repisa.
Asi, cuando se enfrente a uno de estos 24 problemas, puede sacarlo
y aprender la solucion de Dios.

Mark Batterson, autor best seller del New York Times de
Hacedor de circulos

El libro clasico de Patrick Morley es una lectura obligada para todo
hombre. Este importante libro aborda los problemas mas comunes
que enfrentan los hombres y ofrece soluciones biblicas utiles y
alcanzables para capacitar a cada hombre para que llegue a ser la
persona que Dios lo cred para ser.

Craig Groeschel, pastor principal de LifeChurch.tv y autor de
Esperanza en la oscuridad

Pat Morley publicdé por primera vez EI hombre frente al espejo
durante la época mas dura y desgarradora de mi vida. Yo era un
nuevo cristiano, un joven marido y padre, era un hombre de
negocios fracasado y estaba en bancarrota. Dios estaba
recomponiendo mi vida, y este libro fue una de las herramientas que
puso en mis manos. Ahora, mas de dos décadas después, es un libro
que todavia pongo en manos de otros hombres. Si nunca lo ha leido,
ahora es el momento.

Dave Ramsey, autor de best seller del New York Timesy
presentador nacional de programas de radio

Tuve el privilegio de publicar la primera edicion de E/ hombre frente
al espejo en 1989, junto con mi entonces socio Robert Wolgemuth.
Como hombre de negocios de treinta y cuatro anos, marido y padre,
descubri que este libro me hablaba justo desde mi propia
experiencia. Era como si Pat hubiera estado leyendo mi correo. Me
dio soluciones sencillas y practicas a los problemas a los que me
enfrentaba. Sorprendentemente, es tan relevante ahora como lo fue
entonces.



Michael Hyatt, autor best seller del New York Times

Pocos libros se consideran «clasicos». Este cumple los requisitos. La
edicion original de 1989 salié directamente del crisol de la vida de
Patrick Morley como hombre de negocios y seguidor comprometido
de Cristo. Escrito bellamente en su publicacion original y ahora
maravillosamente actualizado para una nueva generacidon de
hombres, el libro ha resistido la prueba del tiempo . . . como la vida
de su autor. Le recomiendo con entusiasmo este libro.

Dr. Robert Wolgemuth, autor best seller

Pat Morley es el lider mas destacado en el discipulado de los
hombres en nuestra nacién y en otras naciones también. Su vida de
integridad y entrenamiento atil en la iglesia me ha guiado
personalmente y a innumerables pastores. Es brillante y practico
mientras nos guia con desafios poderosos y perspicaces que vienen
del Espiritu de Dios, asi como de Su Palabra. Este libro cambiara su
vida, icambid la mia!
Dr. Joel C. Hunter, pastor principal en Northland, A Church
Distributed

Pablo escribi6 en su primera carta a Timoteo: «Educate para ser
piadoso». éPor dénde empezaria cada uno de nosotros con
semejante exhortacion en el siglo xxi1? Un recurso, ademas de las
Escrituras, deberia ser E/ hombre frente al espejo. Qué excelente
guia para los hombres que realmente quieren crecer en Cristo.

Brian Doyle, presidente de Iron Sharpens Iron

Pat Morley es sin duda el experto mundial en lo que hace vibrar a los
hombres. Pocos han ayudado a tantos hombres. Ahora también
puede ayudarle a usted. Cuando un hombre se mira al espejo y se
hace las preguntas dificiles, ayuda tener un amigo a su lado. Pat
puede ser ese amigo. En E/ hombre frente al espejo, le ayuda a
responder a esas preguntas dificiles.



Leary Gates, entrenador de empresas y presidente de la
Coalicion Nacional de Ministerios para Hombres

Si esta en un bache y busca buenos consejos, Patrick Morley es el
indicado. El tiene afnos y afios de experiencia en la vida real para
ayudar a responder a sus preguntas mas francas.

T Bob Buford, autor de Halftimey Drucker and Me

Pat Morley es una de mis personas favoritas, un hombre piadoso de
integridad y principios elevados. E/ hombre frente al espejo es una
excelente presentacion de las lecciones que ha aprendido en su
hogar y en el mercado. Recomiendo este libro a los cristianos que
estan cansados espiritualmente y estan dispuestos a experimentar la
vida rica, significativa y abundante disponible para los fieles
seguidores de Jesus.

T Dr. William R. «Bill» Bright, fundador de CRU (antes
Campus Crusade for Christ)

No conozco otro libro que haya impactado a tantos hombres para el
evangelio como lo ha hecho este. Cambia los corazones de los
hombres hacia sus matrimonios e hijos. Muestra a los hombres la
verdad de las Escrituras, ayudandoles a encontrar una relaciéon mas
profunda con Cristo. Como un joven empresario, lei este libro, me
detuve a reflexionar honestamente sobre mi vida, y me di cuenta de
que la carrera de las ratas me estaba robando de mi familia. Estoy
muy agradecido a Pat por escribir y ahora reescribir este libro, y
estoy deseando ver a Dios continuar usando este libro para llegar a
los corazones de los hombres.

Brett Clemmer, vicepresidente de El hombre frente al espejo

El hombre frente al espejo es el libro clasico de todos los tiempos
para los hombres que quieren integrar su fe en su vida cotidiana.
Morley aborda veinticuatro problemas practicos que todos
afrontamos, nos muestra como vivir como hombres piadosos en
nuestro matrimonio, con nuestros hijos, con los amigos, en el



trabajo y en cualquier otro ambito de nuestra vida. Lea este libro. Se
alegrara de haberlo hecho.

Wayne Huizenga Jr., presidente de Huizenga Holdings

Pat da en el clavo de todo lo que es verdaderamente importante en
la vida de una forma convincente que sin duda hara que el lector se
plantee las prioridades y practicas vitales.

Steve Reinemund, decano de la Universidad de Wake Forest
y presidente y consejero delegado jubilado de PepsiCo

Este es un libro significativo. Abarca todos los problemas clave a los
que se enfrentan los hombres exactamente como son. E/ hombre
frente al espejo es un manual cristiano de éxito para todos los
hombres. Mientras lo leila me encontré desafiado, estimulado y
convencido. Este libro perdurara durante décadas.

Pat Williams, vicepresidente de los Orlando Magic de la NBA

Durante los anos que he conocido a Pat Morley, ha impactado
grandemente mi vida mediante su ejemplo. Ahora, después de leer
su libro, he sido desafiado mas que nunca. Esta es una obra
recomendable para pequenos grupos de didlogo. Ademas, le sugiero
que lo lea como hice yo, un capitulo por dia, junto con mi lectura
biblica de cada mafana. A medida que leia cada capitulo, oraba
acerca de las punzantes preguntas que Pat plantea, y a lo largo del
dia reflexionaba acerca de cdmo queria el Sefior que yo respondiera.

Stephen Strang, fundador y presidente de Charisma Media

De vez en cuando alguien aparece y le pone palabras a algo que yo
mismo he estado tratando de expresar por anos. Este es uno de
esos libros. Es como Agustin para el siglo xxI. Genuino. Honesto.
Penetrante. Valiente. Usted corre un riesgo al leer este libro. Es una
caja de sorpresas.

Lyman Coleman, fundador de Serendipity House y pionero
en el ministerio de grupos pequeinos



Llegar a «vivir lo que se predica» como exitoso hombre de negocios
es un desafio que pocos alcanzan. Pat Morley vive lo que dice. Es un
hombre de negocios de éxito. Y en El hombre frente al espejo nos
da su sabiduria y experiencia de una manera amena y comprensible.
Animo al lector no solo a leer este libro, sino a poner en practica sus
principios.

Ron Blue, fundador de Ronald Blue & Co. y director fundador

de Kingdom Advisors

Este es el libro mas estimulante que he leido en afios. Creo que E/
hombre frente al espejo llegara a ser uno de los libros mas
importantes de nuestra generacién. Es practico, pertinente,
desafiante.

Howard Dayton, fundador de Compass, Finances God’s Way

La tesis de la «carrera trepadora» de Pat Morley da en el clavo. El
primer paso hacia la supervivencia en esta cultura es entender el
problema, El hombre frente al espejo describe esto eficientemente.
Es un libro sélido, equilibrado, practico e interesante.

Chris White, fundador y presidente de Leadership Ministries,
Inc.

Pat Morley es un actor de primera clase, y El hombre frente al
espejo es un libro clasico. Pat acertdé hace veinticinco afios al
diagnosticar los problemas del corazon de un hombre. Un buen vino
mejora con la edad, y Pat también.

Steve Farrar, autor de E/ hombre guia

El hombre frente al espejo va directo a la raiz de muchos de los
problemas actuales sobre las prioridades de nuestras vidas. Ademas
de dar en el clavo, ofrece respuestas claras y fundamentadas desde
un punto de vista biblico. Una lectura obligada.

Stan Smith, excampeon de tenis



iUn libro dinamita! Por fin un libro que aborda los problemas reales a
los que se enfrentan los hombres en nuestra sociedad. Honesto,
practico y claro. Lo recomiendo a todo hombre que tenga que luchar
en el mundo empresarial actual.

Dr. Steve Brown, fundador y presidente de Key Life Network

Cientos de miles de hombres han sido impactados por este
poderoso, pero simple mensaje. Estoy agradecido de ser uno de
ellos.

Orel Hershiser, presentador de teleyisién y exlanzador de los
Dodgers de Los Angeles

Pat Morley va en serio y su libro también. Se ocupa de las cuestiones
esenciales de la vida. Léalo, apliquelo. Nunca sera el mismo.

Dr. John Tolson, entrenador de vida espiritual, formador de
discipulos y autor

El hombre frente al espejo es el mejor libro que he leido sobre los
hombres en nuestra cultura. Pat Morley ha encapsulado las pruebas
y tentaciones que todos los hombres enfrentan. Desafia a cada
hombre a una mejor calidad de vida.

Dr. Charles Green, pastor principal emérito de la Iglesia
presbiteriana de Orangewood

El hombre frente al espejo da respuestas directas a los problemas y
temores de la mayoria de los hombres. Recomendaré este libro a los
miles de hombres que participan en los Ministerios de Renovacion
Laica. Es una lectura obligada para ellos.

T Bob Fenn, fundador de los Lay Renewal Ministries

Pat Morley escribio el libro que me gustaria haber escrito. Es el libro
mas pertinente para la persona de negocios y profesional que
conozco. Lo recomiendo encarecidamente.

Dr. Ron Jenson, fundador y presidente de High Ground



Aunqgue estamos inundados de habladores religiosos, hay escasez de
caminantes religiosos. Disfruté mucho con la explicacidon practica y
profesional de Pat Morley sobre su camino con JesUs. Quienes

quieran pasar de una fe superficial a una fe real deben leer este
libro.

Frank Brock, presidente emérito de Covenant College
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Prologo

Espejito, espejito écual es la mas bella de todas?

¢Habra vanidad mas grande que la de aquella perversa bruja en
el cuento de Blanca Nieves? Estaba obsesionada con el deseo de ser
la mujer mas hermosa de la tierra. Amaba a su espejo. Le hablaba
en términos afectuosos . . . hasta que un dia el espejo respondid a
su pregunta, y entonces no supo si odiaba mas a Blanca Nieves o al
espejo que se negaba a mentir.

Si el perro es el mejor amigo del hombre, tal vez el espejo es su
peor enemigo. Bueno, quizas no lo sea, porque lo Unico que hace es
reflejar la imagen de su mas feroz oponente. éQué adversario puede
ser mas peligroso que aquel que conoce nuestros mas intimos y
tenebrosos secretos? éQué rival puede ser mas letal en su ataque
que aquel que puede llegar hasta nuestros principales puntos
vulnerables?

El hombre del espejo soy yo. iUy! Supongo que debi decir: «Ese
hombre en el espejo es mi reflejo». Pero «yo» o «mi», el mensaje es
el mismo. Lo que veo en el espejo es eso, me guste 0 ho me guste.
El espejo tampoco me va a mentir.

Los espejos son un invento maravilloso. Desde que Narciso se
enamord de su propia imagen mientras miraba su reflejo en la
laguna, la humanidad ha estado fascinada por los espejos. Ellos son
amigos de los magos y enemigos de los artistas de cine que van
envejeciendo. Los hay redondos y cuadrados, grandes y pequenos,
de bafho y retrovisores.



Fue un espejo el mindsculo vehiculo magico que le permitié a
Alicia entrar al Pais de las Maravillas. Fue también el simbolo que
uso el apdstol Pablo para referirse a nuestra imperfecta percepcion
de las cosas misteriosas de Dios: «Ahora vemos por espejo,
oscuramente; mas entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en
parte; pero entonces conoceré como fui conocido» (1 Corintios
13:12).

Pertenezco a un grupo de los llamados «cuidakilos», del cual soy
«miembro de por vida». En una reunion reciente, uno de los
participantes informé que al fin habia alcanzado su meta, tras haber
perdido aproximadamente treinta kilos. El lider le pidid que les
contara cOmo se sentia después de lograrlo. El respondid: «Ya no
me siento mal cuando miro las vidrieras. Antes evitaba mirarlas
cuando iba por la calle. Cada vez que volvia la vista hacia una
vidriera, en lugar de ver la mercaderia expuesta, lo Unico que veia
era el reflejo de mi cuerpo obeso. Por eso dejé de mirar. Ahora,
después de alcanzar el peso que me propuse, disfruto nuevamente
mirando vidrieras».

éQué es lo que usted ve cuando mira al espejo? En mi dormitorio
tengo uno vertical enorme. No entiendo como pude desprenderme
de dinero tan dificimente ganado para comprar algo tan
despreciable. Lo uso para jugar golf. Tal como lo digo. Alli, en la
intimidad del dormitorio, practico el swing del juego y controlo mis
posiciones en el espejo. Una cosa es evidente: el que veo alli no se
parece a Jack Nicklaus.

El espejo es insensible. La verdad es que resulta cruelmente
veraz. Me muestra cada verruga, cada arruga en la camisa
(empezando por la barriga), cada mancha.

Ahora viene Pat Morley y quiere un espejo que pueda reflejar el
alma. Afortunadamente para mi, y para quienes lean su libro, el
espejo de Morley es gentil y amable. Nos dice la verdad, lo suficiente
para asustarnos, pero lo hace con una actitud de sabiduria y
estimulo.

Hace varios afios escribi la biografia de un hombre. Dos cosas
han quedado grabadas en mi mente después de aquella experiencia.
La primera es que descubri, mientras investigaba los detalles de la



vida de otra persona, que cualquier vida humana puede ser una
inagotable fuente de fascinacion. Las experiencias irrepetibles de
cualquier persona son materia prima genuina para una cautivante
novela.

La segunda cosa que descubri es la siguiente: me empecé a
preguntar, en un ataque de egocentrismo, si alguien se sentiria
alguna vez inclinado a escribir la biografia de mj vida. Llegué a la
conclusion de que tamana idea era pura fantasia. Me convenci de
que tal cosa nunca ocurriria.

Por eso me impactd tanto descubrir que alguien efectivamente si
se tomo el trabajo de escribir mi biografia. Fue Pat Morley. El titulo
de la historia de mi vida es El hombre frente al espejo. Lo irdnico es
que Morley ni siquiera sabia que estaba escribiendo mi biografia.
Quizas el lector se sienta tan sorprendido como yo al descubrir que
se trata también de su propia biografia. Me asombra que Morley
pueda escribir tantas en un solo libro.

Soy maestro. Estoy en el campo del conocimiento. La Biblia nos
advierte que este puede «envanecernos», en tanto que el amor nos
«edifica» (1 Corintios 8:1). Pero al mismo tiempo, la Biblia nos
estimula a adquirir conocimiento. Ese saber, sin embargo, no debe
ser buscado como un fin en si mismo. Mi Biblia dice: «Sabiduria ante
todo; adquiere sabiduria; y sobre todas tus posesiones adquiere
inteligencia» (Proverbios 4:7).

La meta del conocimiento es la sabiduria. La meta de la sabiduria
es Vivir una vida que agrade a Dios. Este libro contiene una sabiduria
poco comun. Es un libro excitante, perturbador y estimulante, todo
al mismo tiempo.

El hombre frente al espejo es un libro escrito por un hombre de
verdad. Mientras lo leia, constantemente volvia a mi mente la
siguiente reflexion: Estoy impaciente de que mi esposa, Vesta, lea
este libro. Es una lectora voraz. Lee mas que yo. Las mejores
sugerencias para mis préximas lecturas las recibo de ella (aun en
cuestidn de teologia).

Quiero que mi esposa lea este libro, no porque piense que
necesita leerlo. Yo soy quien lo necesita. Quiero que lo lea porque sé
que le gustara muchisimo hacerlo.



Una ultima recomendacién. Si alguien le obsequia este libro o
usted lo compra, no deje de leerlo. Si no lo hace, asegurese de
destruirlo antes de que su esposa lo lea. Si lo inimaginable llegara a
ocurrir, que usted no lo leyera y su esposa si, le advierto, querido

hermano, que se vera en grandes problemas.
R. C. Sproul, Orlando, Florida



Introduccion

Una noche organizamos una fiesta de despedida para Ragne

(RAWG-nee). Durante todo un afio se habia estado empapando,
como una esponja, de la cultura norteamericana.

Era pastor en Suecia, y habia viajado a Estados Unidos para
aprender como hacer que su pais viviera para Dios. Invité a Ragne a
asistir a un estudio biblico semanal que mi esposa, Patsy, y yo
organizabamos en nuestra casa. Parte de la capacitacion de Ragne
era participar con nosotros. Sus reflexiones, siempre matizadas con
humor, dieron realmente brillo a nuestro grupo.

La dltima noche, cada uno de los presentes se despidid de
Ragne, y luego le obsequiamos un juego de lapiz y lapicero
grabados, para que los usara en su escritorio, en Suecia. Todos nos
habiamos encarifiado con este afable oso nérdico.

Cuando concluimos, le pedi que nos dijera qué era lo mas
interesante que habia aprendido de los estadounidenses.

Sin dudarlo un instante expresoé en su fuerte acento escandinavo:
«Cuando recién llegué, dondequiera que iba la gente me decia: “"Qué
bueno verte, Ragne. éCOmo estas?”. Me llevd seis meses darme
cuenta de que . . . inadie desea una respuesta!».

Triste, pero cierto. Todos hemos sentido la punzada de esa falsa
interrogacion. ¢Por qué nadie quiere que se le responda? Algunos,
por supuesto, diran que solo se trata de una mera formalidad social,
pero otros podemos ver en esto un indicio de nuestra forma de vida.

Los estadounidenses estamos tan ocupados, tan comprometidos
con infinidad de cosas, tan llenos hasta las orejas de obligaciones y



de deudas, que sencillamente no queremos saber mas nada.
Tenemos suficiente con nuestros propios problemas, y no nos queda
margen para nadie mas; simplemente no tenemos tiempo para
«querer una respuesta».

Muchos hombres estan realmente empantanados, hundidos hasta
la cabeza. Después de atender sus propios problemas no les queda
energia para hacerse cargo de ninguna otra persona. No llegan
siquiera a entender por qué estan tan atrapados en esa «carrera de
ratas», que pierden el control de sus vidas.

Otros perciben que hay algo que no anda bien, pero no logran
identificarlo con precision. Los asalta una atemorizante sospecha de
que quizas estan compitiendo en la carrera equivocada. Admiten que
tienen mayor éxito econdmico que sus padres, pero sospechan que
quiza no la pasan mejor.

En 1939, Christopher Morley escribié las siguientes palabras en
su novela Kitty Foyle: «Hasta la vida privada se transforma en una
carrera de ratas». En las décadas que han transcurrido desde
entonces, la expresidn carrera de ratas ha evolucionado para
describir esa desesperada busqueda de una buena vida, que siempre
esta unos metros mas alla de nuestro alcance: una rutina en la que
no podemos detenernos porque de hacerlo, quedamos eliminados.
Muchos, hoy en dia, tratamos de ganar la carrera equivocada.

Podriamos considerar el comentario de Ragne como una
recriminacidon, pero en lugar de ello, vamos a tomarlo como un
trampolin para analizar los problemas, asuntos y tentaciones que
enfrenta cada dia ese hombre que nos refleja el espejo, y explorar
las soluciones practicas que puedan ayudarnos a ganar la carrera
correcta.

Al final de cada capitulo, he incluido varios Asuntos a considerar.
Hay una variedad de formas en las que puede utilizar estas
preguntas.

» Puede simplemente leerlas al final del capitulo y reflexionar en
silencio.

¢ Si quiere sacar mejor provecho de su lectura, puede anotar sus
respuestas en un diario. Es un excelente recurso para dar



claridad y definicién a su pensamiento.

e Por ultimo, quizas le interese reunir a un grupo de hombres que
se comprometan a leer uno o dos capitulos cada semana, y
luego comentar sus respuestas y reflexiones en un encuentro
semanal. Si esa es la opcidn, le sera Util la guia para el
coordinador de grupo que se encuentra al final del libro.

El uso de este libro en grupos de hombres, en estudios biblicos,
en clases de educacion para adultos o en encuentros de colegas sera
de mayor provecho, y le dara, ademas, la oportunidad de poner en
practica lo que aprenda.

Es mi oracidn que este libro responda a necesidades concretas de
la vida cotidiana. La vida es una lucha. Todos necesitamos
respuestas que sean validas, de lunes a viernes, a las inquietantes
preguntas que nos planteamos los domingos. Dicho esto, quiero que
sepa que este libro se propone ser positivo. Estoy seguro de que
después de leerlo, se sentira mas feliz y orientado como hombre.
Empecemos por mirar mas de cerca qué es eso de la «carrera de
ratas».



Una nueva introduccion del autor

EI mundo ha cambiado radicalmente en los ultimos veinticinco

anos. El que una vez fue un consenso fiable de valores
judeocristianos se ha derretido mas rapido que un casquete polar.
Hoy en dia, casi la mitad de nuestras mujeres prefieren vivir con un
hombre que casarse con él. Y un tercio de nuestros hijos no viven
con sus padres bioldgicos.

Los Ultimos veinticinco afios han estado dominados por la
revolucion digital. Internet solo existe entre nosotros desde
mediados de la década de 1990, el tiempo suficiente para que Steve
Jobs se hiciera lo bastante rico como para construir un superyate de
250 millones de dolares que puede manejarse desde un iPad. Murid
sin poder verlo nunca, pero yo si, justo dos dias antes de escribir
esto: un barco fantasma desocupado, inquietantemente amarrado a
un muelle en un puerto deportivo de Florida.

iCOmo es posible que demos por sentados los controles
corporales y admitamos los detectores de metales en nuestras
escuelas? Ya sea por la Gran Recesion, la corrupcion de Wall Street,
la pardlisis politica, las redes sociales, los cambios demograficos, el
terrorismo o el Departamento de Seguridad Nacional, estos son solo
algunos de los cambios tectonicos que han sacudido nuestro mundo
en los ultimos afos.

Sin embargo, cuando se trata de lo que se necesita para ser un
hombre, no ha cambiado mucho.

Francamente, cuando mis colegas me pidieron que actualizara E/
hombre frente al espejo, no estaba seguro de que fuera una buena



idea. Sin embargo, a la luz de los cambios drasticos que acabamos
de mencionar, rapidamente se hizo evidente que toda una nueva
generacion de hombres podria beneficiarse de una mirada
innovadora sobre como resolver los veinticuatro problemas a los que
se enfrentan los hombres.

En realidad, las soluciones a la mayoria de los problemas a los
que usted y yo nos enfrentamos son sorprendentemente sencillas.
No obstante, como con cualquier habilidad que quiera dominar, tiene
que tener la informacion adecuada. Asi que mi objetivo en esta
nueva edicion de E/ hombre frente al espejo es ayudarle a afrontar
los retos Unicos que estos 24 problemas le representan a medida
que encuentra su camino en el siglo XxI.

Cuando escribi la edicion original de E/ hombre frente al espejo,
no era escritor en absoluto; trabajaba en el sector inmobiliario
comercial. Ahora, el hecho de que se hayan distribuido millones de
ejemplares por todo el mundo . . . bueno, no cabe duda de que Dios
obrd un milagro con ese primer libro. Asi que he resistido la
tentacion de cambiar esas frases originales, directas y sin rodeos
que expresaban lo que tantos millones de hombres querian, o
necesitaban, oir en primer lugar. De todos modos, no se trataba
tanto del arte de escribir, sino mas bien de lo que Dios queria hacer
en la vida de los hombres, de cédmo se estaba moviendo en el
mundo. Algunos de los que lo leyeron se convirtieron al cristianismo.
Otros se dieron cuenta de que habian sido mas cristianos culturales
que biblicos. Muchos reordenaron sus prioridades y, en el proceso,
salvaron sus matrimonios y familias. En resumen, Dios usd ese libro
para inspirar y guiar a toda una generaciéon de hombres.

Ahora le pido a Dios que lo inspire y lo guie a usted también.
¢Qué quiere hacer Dios en su vida? Si esta listo, idé vuelta la pagina
y comencemos!



Parte 1

La solucion a nuestros problemas
de identidad



Capitulo 1
La carrera de ratas

Como rata en un laberinto, asi es el camino que tengo delante de mi . . .
Simon y Garfunkel

Vosotros corriais bien; équién os estorbd para no obedecer a la verdad?
Galatas 5:7

Soné el despertador, se encendid la pantalla del televisor, y el

locutor empezd a vociferar las noticias matutinas.

«éYa amanecié?», grufid Larry. Se dio vuelta y apreté la
almohada contra sus oidos, aunque sabia que no podia sofocar el
anuncio de un nuevo dia en la carrera de ratas. Enseguida, el aroma
a café proveniente de la maquina automatica lo empujé hacia la
cocina.

Dormir apenas seis horas no habia sido la norma durante su
crianza, pero alcanzar el éxito en el siglo XXI exigia un sacrificio extra
a los competidores. Una estrella en ascenso como Larry no podia
desperdiciar tiempo durmiendo.

El plato de cereal instantdneo humeaba; el horno microonda,
como siempre, le habia provisto el desayuno perfecto al ritmo
adecuado con los treinta y cinco minutos programados para iniciar el
dia.

Hundido en su silla, apoyado sobre un codo, Larry advirtié que la
pantalla de la computadora brillaba detras de él. La noche anterior,
después del informativo de las once, habia ajustado su cuenta
bancaria y, cansado por la agotadora jornada, se habia olvidado de
apagarla.



Su esposa Carol tenia un gratisimo dia libre, de modo que seguia
durmiendo. Larry emprendid, entonces, la rutina de despachar a los
nifos a la escuela. Después de dejar a los dos mas pequefios en la
guarderia, siguid solo con Julia, la nifa de doce afos, que
Ultimamente parecia preocupada. «Papd, ésigues queriendo a
mama?», le preguntd. A Larry la pregunta lo tomé desprevenido,
pero hacia meses Julia habia estado preparandose para hacerla. La
vida en el hogar estaba cambiando, y Julia parecia ser la Unica de la
familia que diagnosticaba los cambios. Larry le asegurd que amaba
mucho a mama.

Carol no habia planeado volver a trabajar cuando empezd su
master en Administracién de Empresas. Aburrida del rol tradicional
de ama de casa, lo Unico que buscaba era un poco mas de
realizacion personal. Sus blogs y articulos en linea favoritos
conferian poca dignidad al papel de madre-tutora.

Si bien la atencion de la familia habia satisfecho sus necesidades
de autoestima durante muchos anos, otras mujeres del vecindario,
de la misma edad que ella, parecian llevar vidas fascinantes en el
mundo de los negocios. Por eso, no podia sino cuestionar sus
valores tradicionales.

Quizas soy demasiado anticuada, atrasada respecto al ritmo de la
época, pensaba para si.

De modo que empezd a ir a la universidad local durante tres
afos y medio (dos noches por semana). Una gran inversion de
tiempo, sin mencionar el trabajo de casa. Cuando llegé el momento
de cruzar el estrado para recibir el diploma, Carol estaba convencida
de que la mujer tiene tanto derecho como el hombre a realizarse
profesionalmente.

Larry, un tenaz y decidido representante de ventas habia hecho
grandes progresos en su compafia. Tras quince afios de perseguir su
suefio, fue premiado con el titulo de vicepresidente de la empresa.
Su salario cubria los gastos basicos de la familia, pero tanto él como
su esposa querian mas de la buena vida.

«He estado pensando en volver a trabajar», le dijo Carol.

Larry no protestd. Su mujer habia aportado un ingreso extra
trabajando en un banco cuando se casaron, y ese dinero les habia



ayudado a amueblar su nuevo departamento. Pero por mutuo
acuerdo, Carol habia dejado de trabajar al nacer Julia, y desde
entonces siempre habian tenido dificultades para mantenerse dentro
del presupuesto.

Si bien su propia madre no trabajaba, Larry sabia que las cosas
eran ahora distintas para las mujeres. Aun asi, sentia dudas respecto
a mandar a sus dos hijos pequefios a una guarderia infantil. Pero
como siempre el dinero era un problema, simplemente se encogid de
hombros y no dijo nada cuando Carol anuncié que habia empezado
a entrevistarse para conseguir un trabajo.

Larry conocia perfectamente los términos del trueque: mas
dinero, menos familia. Mas familia, menos dinero. Si, realmente
querian la buena vida.

Sus vecinos se habian comprado una lancha de esqui de siete
metros. Larry se sorprendié al enterarse de que también podrian
adquirir una pagando solo $328 al mes. Sacrificandose durante cinco
meses, juntaron $1.000, los que sumados a los ahorros que tenian,
les permitidé juntar lo suficiente para dar lo que exigian de pago
inicial: $2.500.

A Larry le encantaban los autos. A su buen padre siempre le
habian apasionado. Cada vez que un lustroso coche deportivo
paraba junto al suyo en un semaforo, a Larry le latia aceleradamente
el corazon. Se imaginaba pasando los cambios de un lujoso modelo
importado de Europa. Por casualidad se enter6 de que por cuotas
mensuales de apenas $423 podia conseguir el vehiculo de sus
suefios . . . iun auto de carrera importado! Nunca antes se le habia
ocurrido alquilar un auto.

Carol deseaba con ansias pasar unas vacaciones en Hawai ese
ano; su compafiera de tenis de los martes habia ido la primavera
pasada. Pero no podrian hacer las dos cosas: el auto y las
vacaciones.

«Si me ayudas en este proyecto, te ayudaré luego, Carol. ilLo
prometo!», le dijo Larry, con una amplia sonrisa seductora. Ella
recordd como esa traviesa sonrisa de nifio pequefio habia sido lo
que la atrajo por primera vez. El ha sido bueno conmigo, penso.

«Esta bien, como tu digas», contestd Carol.



Al papa de Larry siempre le habian gustado los Chevrolets. Los
gustos de Larry habian evolucionado con el tiempo.

Carol sonaba con vivir en una casa de dos pisos, con piscina,
pero con las elevadas cuotas mensuales del auto y del yate tuvo que
conformarse por muchos ahos con seguir sonando. Larry estaba
esclavizado de doce a catorce horas al dia, siempre tratando de
encontrar nuevas maneras de ganar mas dinero para cumplir el
suefio de la casa para su esposa. Cuando ella empezd a trabajar,
hicieron nimeros y se sintieron extasiados al comprobar que,
finalmente, podrian cumplir esa meta.

La tensidn de mantener su casa a flote los desanimaba. Siempre
habia cuentas por pagar, nifos que recoger de la guarderia, plazos
por cumplir, cuotas a punto de vencer, pero nunca tenian tiempo
para disfrutar de lo que habian acumulado.

La letra de una cancidn de Simon y Garfunkel atormentaba a
Larry: «Como rata en un laberinto, asi es el camino que tengo
delante de mi. Y nada cambia, hasta que al fin la rata se muere».
Estaba atrapado.

Carol sucumbid. Sencillamente, no podia mas. Sentia que Larry la
habia defraudado. Se suponia que él debia ser fuerte. Que debia
saber cdmo salir adelante. Pero Larry estaba tan confundido como
ella.

Cuando el vehiculo de mudanza de U-Haul inicié la marcha
alejandose de la casa, Larry todavia no podia creer que fuese cierto
que Carol se estuviera marchando. Le habia dicho que simplemente
necesitaba tiempo y espacio para considerar las cosas, que estaba
confundida. La pregunta que Julia le habia hecho unos meses antes
latia en su cerebro: «Papa, étodavia quieres @ mama?». Si . . . si la
amaba, pero éno seria demasiado tarde? éComo se le fue todo de
las manos?

El problema
¢Conoce a alguien que alguna vez haya ganado la carrera de ratas?
Esta pregunta exige algo mas que una risita como respuesta;



porque, si reflexionamos, la mayoria de nosotros tendra que admitir
que, en efecto, no conocemos a nadie que la haya ganado.

Si ese es el caso, épor qué, entonces, competimos en una carrera
que nadie puede ganar? Francamente, por mi parte preferiria ganar,
de modo que seria mejor participar en una carrera que registre
ganadores. Lo tragico es que la mayoria de los hombres no saben
cual es esa carrera.

Las proverbiales preguntas de la «carrera de ratas»: «éCon qué
tiene que ver esto?» y «lEs esto todo?», nos han perturbado, en un
momento u otro. No importa cuanto éxito alcancemos, estas
interrogantes siguen al acecho entre las sombras, simplemente
esperando la oportunidad de tomarnos por asalto cuando los
inevitables problemas de la vida nos superen.

Nos esforzamos por mantener todas las piezas en su lugar, pero
a menudo la presidon es como una fuerte faja alrededor del pecho. A
veces, el peso de nuestras deudas y deberes es tanto que llega a
doblegarnos, a tal punto que nuestro ser interior esta por el suelo,
aun cuando finjamos estar de pie y erguidos.

«¢Cuadl es el proposito de mi vida?».

«éPor qué existo?».

«¢COdmo puedo encontrar sentido a mi existencia?».

«¢COmo puedo satisfacer mi necesidad de ser una persona
significativa?».

«éPor qué se han deteriorado tanto mis relaciones personales?>.

«¢Como llegué a endeudarme tanto?».

«¢A quién estoy tratando de complacer al fin de cuentas?».

«¢COmo llegué a quedar atrapado en esta carrera de rata?».

Nos sentimos confundidos respecto a como alcanzar el resultado
deseado: una buena vida. Todos queremos mejorar nuestro nivel de
vida. Eso es normal. Pero el mundo en el que vivimos ha elaborado
sus propias ideas acerca de cédmo alcanzar la buena vida, ideas que
son muy diferentes al orden establecido por Dios. éNo parece a
veces que cada quien tiene su propia teoria al respecto?

La dicotomia entre el orden de Dios y el de este mundo crea
tension en el cristiano que estd tratando de poner en claro sus
propias ideas. éSon drdenes absolutas? ¢Realmente se pueden



aplicar los principios biblicos a la realidad del siglo xx1 y a los
problemas cotidianos que tenemos los hombres? ¢Es posible que
saquemos algo en limpio en medio de nuestros problemas vy
construyamos un modelo factible por el cual podamos guiar nuestra
vida?

Un buen proyecto empresarial empieza con una descripcion de la
situacion existente. De modo que, si queremos reflexionar en los
problemas tipicos del hombre, debemos empezar por aproximarnos
al ambiente en el cual vivimos y trabajamos. El primer interrogante
que tenemos que sondear es: «{COmo medimos nuestro nivel de
vida?»,

La falacia del nivel de vida

Los estadounidenses disfrutamos de un éxito material sin
precedentes. Sin embargo, es engahoso medir el nivel de vida
considerando un solo parametro. Para entender realmente lo que
hemos alcanzado, es necesario, en primer lugar, desentranar el
concepto que tenemos de lo que es el nivel de vida y considerar
algunas de las partes que lo componen.

En un viaje en avion, me senté junto a una distinguida pareja
que promediaba los sesenta. El senor Silver era un hombre amable y
agradable; un tipico abuelo, con una perpetua sonrisa que surcaba
las arrugas de su rostro. Supe que salian de Orlando después de
asistir al casamiento de su hijo. La boda habia sido en un globo
aerostatico. El Sr. Silver se esforzaba por adoptar una perspectiva
filosofica sobre lo desenfadados que se han vuelto los jévenes hacia
el elevado estado del matrimonio.

Mientras conversabamos, comentd que habia hecho realidad
todos sus suenos financieros. Sin embargo, algo lo perturbaba. Su
nivel de vida era alto, pero lo perseguia una incémoda sensacion de
que no todo estaba bien en su vida.

Casualmente, llevaba conmigo un grafico que se vinculaba a
nuestra conversacién, de modo que se lo mostré. Se irguid y
exclamd a viva voz: «iSi, sefior, ese soy yo! iEso es exactamente lo
que ha ocurrido con mi vida!».



La figura 1.1, el mismo grafico que le mostré a aquel sefior, nos
muestra dos componentes de nuestro nivel de vida. Cada uno de
ellos traza lineas rectas en diferentes direcciones. Mientras nuestro
nivel material de vida ha escalado sin cesar durante el Ultimo siglo,
el moral/espiritual/relacional se ha venido en picada. En algln
sentido, han intercambiado las posiciones que ocupaban
anteriormente.

Sin tener en cuenta el porqué, éestamos mejor que hace
veinticinco afios? éQué hay de los nifos en edad escolar? ¢Esta
mejorando el Gobierno? éQué opina de la calidad de la television?
éSon mas fuertes los matrimonios? éGozan las familias de mejor
salud? ¢Respeta la gente a la autoridad mas que antes? ¢Es la
sociedad mas civilizada? ¢Es Wall Street mas honesto? éla
inmoralidad sexual aumenta o disminuye? ¢éSon mas sanas las
peliculas? Una vez mas, sin tener en cuenta el porqué, el sentido
comun nos dice que la cultura estadounidense se esta deshaciendo
de manera lenta pero segura.

NIVEL DE VIDA DESGLOSADO
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Quizd tenga edad suficiente para recordar las familias
tradicionales, la oracién en lugar de los detectores de metales en las
escuelas y la televisidon sin sexo explicito. Si, habia problemas. Pero
eran problemas de Chevrolet para familias de Chevrolet que vivian
en barrios de Chevrolet y tenian sueldos de Chevrolet. La vida era
gradual, lineal: Chevy, Buick, Cadillac, un reloj de oro y el funeral.

Hoy, en cambio, queremos alcanzar la gratificacion inmediata de
nuestros deseos, por lo que hemos abandonado la costumbre
tradicional de pagar al contado por nuestros antojos. Los hombres
de hoy estan consumidos por el deseo de comprar cosas que no
necesitan, con dinero que no tienen, para impresionar a personas
que no les simpatizan. ¢De donde vienen estos deseos?

La explosidn tecnoldgica de las Gltimas décadas ha marcado esta
era como el vértice del potencial y los logros humanos en toda la
historia. Hemos sido bendecidos por los progresos tecnoldgicos que
hacen mas confortable nuestra vida doméstica, nuestros viajes,
nuestras comunicaciones y nuestros empleos. éRecuerda qué tedioso
era encontrar informacién antes de Google? éY qué hariamos sin
Wikipedia? ¢Recuerda cuando no habia «una aplicacidon especifica»
para descargar en su dispositivo movil de bolsillo?

Pero a la vez que hemos ascendido en el marcador, hemos
lesionado a la mayoria de los jugadores. Los cambios se producen a
gran velocidad, las estrategias de juego tienen que ser modificadas,
nuestros mejores jugadores no descansan y, una vez cansados, son
los que mas facilmente se lesionan. Si, somos prdsperos, pero éa
qué precio? Somos el equipo ganador, pero la mayoria estamos
agotados. Y cuando los miembros del equipo se van lesionando,
este, en conjunto, empieza a perder ritmo, entusiasmo, voluntad.

Los hombres hoy estan exhaustos. Muchos de los que han
alcanzado con éxito sus suefios han perdido a sus familias. Son
demasiados los ninos que han crecido con un padre ausente. Sin
embargo, las facturas de las deudas que asumimos por acumular las
cosas que no necesitdbamos, y que ahora no usamos, siguen
llegando por correo con la puntualidad del reloj, a comienzos de
cada mes.



Al tiempo que disparamos canones para celebrar los grandes
aniversarios de la nacion, épor qué la trama moral del pais esta tan
gastada? Estados Unidos, como pais, fue fundado por hombres que
buscaban libertad espiritual para adorar a su Dios. éDdnde estan los
descendientes de aquellos pioneros? éNo era hereditaria su valentia?
La satisfaccidon mas perdurable en la vida esta en nuestras relaciones
personales. éPor qué, entonces, las negociamos por carreras en
compafiias que se desharan de nosotros como papas calientes si no
cumplimos nuestra cuota? Nuestro nivel de vida debe ser evaluado
en mas de una dimension.

La teoria econdmica dominante en los estados unidos
La prosperidad material que disfrutarnos es un milagro moderno.
Piense en las casas que surgieron tras la Segunda Guerra Mundial y
que ahora nos parecen diminutas. La television era algo nuevo (las
transmisiones en color empezaron en 1953). Nadie tenia
computadora (Steve Jobs no nacié hasta 1955). Greyhound era la
forma de viajar en Estados Unidos, el sistema de autopistas
interestatales no existia, la exploracion del espacio era una idea
abstracta, la energia nuclear era un misterio, la avenida Madison
estaba alin en pafales y ser millonario no era lo normal.

Piense en ello. Dios ha bendecido a esta nacién con los mas
grandes pensadores, lideres y realizadores de la historia. iNos ha
concedido una prosperidad que pondria rojo de envidia al propio
Salomén! éPero como ocurrié todo esto? ¢Se ha preguntado cdmo
pudo, en las pocas décadas transcurridas desde el fin de la Gran
Depresién (1942) y la Segunda Guerra Mundial (1945), alcanzar este
pais un nivel de vida tan sorprendente? Ni siquiera la Gran Recesion
que comenzd en 2007 pudo detener nuestro monstruo econdémico
por mas de unos pocos afos.

La teoria econdmica dominante en los Estados Unidos durante el
siglo pasado ha sido el consumismo, que se define como «la teoria
econdmica que sostiene que el consumo cada vez mayor de cosas es
siempre beneficioso». ¢Es esto verdad? ¢Es beneficioso el consumo
cada vez mayor de bienes? Sea correcto o0 no —personalmente



pienso que no— sabemos, con solo echar una mirada a los anuncios
y a los comerciales de la TV, que la industria estadounidense aplica
la teoria con diligencia en sus planes empresariales.

En 1957, Vance Packard escribié un libro: Las formas ocultas de
la propaganda, que produjo impacto y alarma en el pais. El autor
descubrid y alertd sobre una estrategia a gran escala dirigida a
canalizar nuestros habitos inconscientes y manipular nuestra
inclinacién a comprar cosas. Los comerciantes de la avenida Madison
habian formado una perversa alianza con los practicantes de la
psicologia para manipular al consumidor estadounidense.

A fines de la Segunda Guerra Mundial, nuestra maquinaria
industrial producia mucho mas que lo que el publico realmente
adquiria. De modo que los comerciantes probaron como estimular a
la gente a comprar mas, y asi nacié la ciencia que investiga las
motivaciones.

éSe ha preguntado alguna vez por qué, cuando apenas ha
terminado de pagar el auto, empieza a sentir una ineludible
tentacion de cambiarlo por otro mas nuevo? ¢Por qué no seguimos
conduciendo nuestro automovil hasta que se agote antes de
comprar otro? La razén obedece al resultado de esa impia alianza, y
reside en lo que se denomina obsolescencia psicoldgica.

Los comerciantes de la avenida Madison descubrieron como
hacer que nos sintiéramos avergonzados de ser propietarios de un
vehiculo levemente gastado. Estamos programados para consumir
solo porque /a teoria econdmica dominante que se aplica en los
Estados Unidos sostiene que un consumo progresivamente creciente
de bienes es siempre beneficioso.

Hacia fines de 1955 la publicacion eclesiastica Christianity and
Crisis critic6 severamente «la economia estadounidense en
constante crecimiento». Sefald la presion ejercida sobre el
ciudadano norteamericano para que «consuma, consuma Yy
consuma, aungque no necesite o incluso no desee los productos que
se le meten por las narices». Agregd que la dindmica de un sistema
en permanente expansion exigia que «se nos persuadiera a

consumir para satisfacer las necesidades del proceso productivo».t



éNo le resulta interesante que la afirmacion profética de 1955
podria ser perfectamente un comentario descriptivo de nuestra vida
en el siglo xx1? Por muy sucintas e impactantes que sean las
observaciones de Packard, Christianity and Crisis y otros, la
influencia financiera de la industria abrumdé a estos sabios
observadores. Sus advertencias quedaron ahogadas en la marea de
publicidad de los jabones con espumas mejoradas y de los nuevos
autos elegantes y relucientes. Basta con encender la computadora o
la tableta: el consumismo domina la realidad econdmica. Pero écdmo
se nos persuade a que formemos parte del consumismo?

La influencia de los medios

No hay nada que ejerza tanta influencia en nuestro pensamiento
como los medios de comunicacidon. Desafortunadamente, los medios
en los Estados Unidos estan controlados por humanistas seculares,
de modo que el sesgo de todo lo que se imprime, programa,
publicita e informa, trasmite una perspectiva secularizada.

En el proximo capitulo analizaremos la vision del mundo secular,
pero déjenme usar la siguiente definicion operativa: el humanismo
secular es la filosofia que sostiene que el hombre es quien fija sus
propios valores naturales, sin la interferencia de nadie (ni siquiera de
Dios), y que él es el artifice de su propio destino, «el amo de su
propia suerte».

El problema de tal perspectiva es que carece de valores
absolutos; todo es relativo, no hay un punto de referencia eterno.
Podemos elaborar nuestras normas a medida que vamos avanzando.
Asi, écdmo podriamos saber si la promiscuidad sexual es inmoral o
no? éPor qué no debemos engafar en los negocios? éPor qué
asignar prioridad a la familia sobre la profesion?

El legendario reportero de noticias Ted Koppel dijo en un
profético discurso de graduacion en la Universidad de Duke en la
década de 1980: «Hemos reconstruido la Torre de Babel, que es la
antena de television, con mil voces que a diario representan una
parodia de la democracia, en la que se otorga a la opinidn de cada
cual el mismo peso, sin tomar en cuenta el contenido ni el verdadero



mérito. Hasta podriamos afirmar que las opiniones de verdadero
valor tienden a quedar hundidas sin dejar rastro en el océano de

banalidades que produce la televisién».2

Y, por supuesto, ahora podemos afadir a la lista a los blogueros,
Facebook, X y otros medios sociales. Este enfoque relativista nos
obliga a cuidar mas nuestras mentes, porque hay innumerables
ideas ridiculas flotando por alli.

A través de los medios y la publicidad, en gran medida realizada
subliminalmente, se nos induce consciente e inconscientemente a
perseguir el estilo de vida consumista. El secreto de avivar nuestros
deseos y caprichos ha sido elevado al rango de disciplina cientifica.
iDespués de todo, la meta econdmica que persiguen los medios de
comunicacién es vender productos y servicios!

Quizas nuestro problema radica mas en aquello a lo que esta
expuesto nuestro inconsciente que en cdmo funciona nuestra mente
consciente. Segun Wilson Bryan Key, en su libro Seduccion
subliminal:

La mente consciente discrimina, decide, evalla, rechaza o
acepta. El inconsciente, aparentemente, solo archiva unidades
de informacidon que influyen en las actitudes o el
comportamiento a nivel consciente de maneras que la ciencia
desconoce. La enorme industria de la comunicacion se dio
cuenta, tiempo atras, de la resistencia que la mente
consciente levanta contra la publicidad. En cambio, en el nivel
inconsciente hay muy poca resistencia, si es que hay alguna,

y es a eso a lo que apela actualmente la publicidad.?

Como puede ver, tenemos alguna posibilidad de defendernos a
nivel consciente, pero las incitaciones al consumo estan dirigidas a
nuestra mente inconsciente.

Quizas la Unica forma de superar este dilema es examinar
nuestras fuentes de entretenimiento e informacién. Por mi parte,
cuando era un padre joven, practicamente dejé de ver television y
traté de leer mas libros. 1 Corintios 6:12 me ofrecid una pauta que



vale la pena adoptar como credo: «Todas las cosas me son licitas,
mas no todas convienen; todas las cosas me son licitas, mas yo no
me dejaré dominar de ninguna».

Lo que me preocupa es que mi mente inconsciente pudiera ser
dominada en un area en la que no tuviera suficiente habilidad para
resistir. Nuestra mente inconsciente no tiene murallas alrededor ni
centinela a la puerta. Observe una noche cualquiera los comerciales
de la television, y luego hagase la siguiente pregunta: «Si estas
propagandas son verdad, éentonces quién soy, qué soy yo?». La
vida que proyecta la pantalla ensalza el placer, la sensualidad, el no
privarse de nada, y defiende el derecho que uno tiene de obtener
cualquier cosa que se proponga. Estoy seguro de que su observacién
critica lo llevara a la misma conclusion a la que yo llegué.

éNo nos gustaria a todos que los modelos que ven nuestros hijos
se inspiraran en el sacrificio y la contribucién de famosos cientificos,
artistas, pensadores, misioneros, estadistas, realizadores y otros
héroes y santos de ese tipo? Esos modelos existen, pero no los
vamos a encontrar en los medios.

Una vida feliz y despreocupada

Hoy vemos una generalizada falta de satisfaccién en el consumidor
estadounidense. Eso se debe a que el consumismo e influencia de
los medios han provocado un radical cambio de valores.

El deseo de tener cosas ha llegado a ser mas importante que
tener una filosofia de vida coherente y significativa. Algunos
investigadores han podido ilustrar de forma extraordinaria este
cambio de valores mediante la extraccidn de datos de la encuesta
American Freshman Survey, que ha registrado los objetivos de vida
de los estudiantes universitarios de primer afo todos los anos desde
1966. Decidieron agrupar los resultados de la encuesta por
generaciones: los boomers (nacidos entre 1946 y 1961), los de la
generacion X (nacidos entre 1962 y 1981) y los millennials (nacidos
después de 1982). Descubrieron que el nimero de estudiantes que
desean estar muy bien econdmicamente aumentd del 45 % de los
boomers al 71 % de la generacién X y al 74 % de los millennials. Al



mismo tiempo, los que desean desarrollar una filosofia de vida
significativa descendieron del 73 % de los boomers al 47 % de los
de la generacidon X y al 45 % de los millennials. En el lado positivo,
la ayuda a otras personas en dificultades se ha mantenido estable
(66 %, 64 % y 65 %, respectivamente). Y formar una familia ha
experimentado un ligero repunte (65 %, 71 % y 75 %,

respectivamente).”

Desafortunadamente, somos mas los que procuramos llevar el
estilo de vida a la avenida Madison (llamémosla una vida feliz y
despreocupada) que los que el sistema econdmico puede sostener.
El estilo de vida y la imagen por la que nos esforzamos son un
modelo artificial, generado por los medios. Los medios crean la
imagen del estilo de vida que los productores de bienes y servicios
quieren vender. Es un modelo irreal, artificial. Son apenas unos
pocos los que lo alcanzan, y quedan extenuados.

Los hombres que procuran alcanzar ese nivel de vida a la avenida
Madison —y en alguna medida todos lo intentamos— lo encuentran
inalcanzable, o bien, si lo alcanzan, descubren que no pueden
mantenerlo o que al fin de cuentas, no valia la pena.

El resultado de intentar alcanzar esa vida feliz y despreocupada
y, finalmente, fracasar produce un intenso nivel de ansiedad. Esa
insatisfaccion se incrementa mas en la medida que nos exponemos a
la sociedad de consumo.

La figura 1.2 muestra dos tipos de presion provocadas por el
intento de alcanzar esa vida feliz y despreocupada. La primera se
refiere a la ansiedad producida por el modelo de vida generado por
los medios. «Intenté, pero no lo consegui». Refleja la medida en que
la totalidad de nuestros gastos no llegan a ser suficientes para
brindarnos el nivel de vida que nos hemos propuesto como meta.
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Una vez que hemos aceptado el modelo impuesto por la sociedad
de consumo, es practicamente imposible evitar la ansiedad
provocada por ese estilo de vida, porque, como expresd Salomon:
«El que ama el dinero, siempre quiere mas; el que ama las riquezas,
nunca cree tener bastante» (Eclesiastés 5:10, DHH). Cuanto mas
tenemos, mas queremos. La ansiedad es el subproducto inevitable
de la carrera que emprendemos en pos de esa vida feliz y
despreocupada.

La segunda presion es la que provocan las deudas. Observe la
diferencia en la figura 1.2 entre nuestros gastos y nuestras entradas.
En la medida en que nuestros gastos exceden nuestras entradas,
acumulamos deudas. Tenemos dos maneras de establecer nuestro
propio nivel de vida por entradas y por deudas. La forma normal de
proveer para nuestras familias es por medio de nuestro trabajo.
Nuestra productividad tiene un valor, que es el ingreso que
obtenernos por el trabajo que hacemos. El otro método es el que



consiste en pedir dinero prestado a cuenta de futuros ingresos que
esperamos obtener.

Pedir prestado ha llegado a ser un deporte popular. El crédito
facil parecia una idea genial, al menos hasta que estalld la burbuja
inmobiliaria y provocd la Gran Recesion en 2008. Si pudiéramos
controlar nuestros impulsos, seria maravilloso. Sin embargo, cuando
combinamos el crédito facil con el consumismo, obtenemos una
formula altamente explosiva. En nuestro afan por alcanzar un buen
nivel de vida, somos tentados a estirarnos un poquito mas hacia la
felicidad que nos ofrece ese crédito tan accesible.

En esencia, hemos canjeado nuestros valores tradicionales por
una lébrega especie de prosperidad, financiada por el notable
incremento de la productividad y por una carga sofocante de deuda
personal, hipotecaria, estudiantil y publica.

Una definicion de la carrera de ratas

Podemos definir esta carrera como la blUsqueda insaciable de esa
vida feliz y despreocupada. Como nadie gana, hay un alto riesgo de
fracaso.

El doble golpe que implica la ansiedad producida por el estilo de
vida generado por los medios y la presion provocada por las deudas
resulta sumamente deprimente. No solo cargamos con la opresidn
de no alcanzar nunca el nivel de vida que nos hemos fijado como
meta, sino que también tenemos que soportar el peso de las deudas
que hemos acumulado en nuestro intento por llegar alli. La deuda
nos vuelve amargados e irritables, porque advertimos que hemos
hecho el papel de tontos y nos hemos engafado a nosotros mismos.
No solo eso, sino que nuestras relaciones personales terminan
destruidas. La carrera de ratas se reduce al conflicto entre lo que
fuimos creados para ser y lo que somos tentados a ser. ¢Podriamos
definir la carrera de ratas de manera mas concisa?

Si el propdsito de obtener dinero y posesiones fuera lo Unico que
entrara en la cuestidn, quizds podriamos de alguna forma
racionalizar nuestra ambicién por el dinero. Pero cada hoja de



nuestro balance tiene dos caras, y su reverso son las relaciones
personales.

Cuando decidimos entrar en la carrera de ratas, muy pronto
apareceran fracturas en nuestras relaciones personales, y en poco
tiempo vendra el derrumbe total. Desafortunadamente, en esta
lucha por alcanzar un buen nivel de vida, con demasiada frecuencia
muchos hombres dejan atrds una estela de relaciones rotas.

La manera en que medimos nuestro nivel de vida indica qué
carrera hemos decidido correr. El creyente estadounidense enfrenta
aqui un verdadero dilema. Podemos decidir participar en la carrera
de ratas o podemos optar por no amar a este mundo, sino
despojarnos «de todo peso y del pecado que nos asedia» y correr
con paciencia «la carrera que tenemos por delante» (véase Hebreos
12:1).

Cada uno de nosotros tiene que tomar su propia decisidon, pero
hay una enorme presidon que nos persuade a tomar la decision
equivocada, y no debiéramos subestimarla. Como solia decir mi
primer lider de estudio biblico: «Puedes elegir tu camino, pero no el
resultado». La ley de causa y efecto se impone a nuestras
decisiones.

Hacer la nueva tarea

La razdn primordial por la que los hombres fracasan cuando reciben
un ascenso es que continlan haciendo la misma tarea que venian
realizando. En otras palabras, como lo que venian haciendo les
resultaba comodo, simplemente siguen cumpliendo la vieja
descripcion de tareas, en lugar de aceptar los nuevos desafios.

Lo mismo es cierto en el reino espiritual. La razén principal por la
que muchos hombres fracasan cuando ascienden a «discipulos de
Jesucristo» es que siguen haciendo lo mismo que venian haciendo.
En lugar de explorar los distintos aspectos de su vida y reaccionar
con una actitud biblica, siguen teniendo vidas impotentes como si
nada hubiera ocurrido. Quizas el modo de hablar se limpie un poco,
pero esencialmente, no hay cambios.



Creo que ya es hora de que los cristianos en este pais se retiren
de la carrera de ratas. Es una carrera que nadie puede ganar. éNo es
tiempo ya de empezar a hacer la tarea a la que fuimos promovidos
cuando confiamos en Cristo? «De modo que si alguno esta en Cristo,
nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas» (2 Corintios 5:17). Se nos promete una nueva
naturaleza espiritual, pero debemos ser fieles en cumplir con nuestra
parte y hacer nuestra nueva tarea.

¢Piensa usted que ha llegado el momento de disponerse a hacer
su nueva tarea? ¢Esta hastiado de correr la carrera de ratas? élLe
preocupa pensar que quizas estd en camino a una vida llena de
remordimientos?

Una vez hecha esta descripcion del ambiente en que vivimos,
corresponde ahora considerar los problemas concretos que
enfrentan los hombres, las soluciones disponibles y qué posibilidades
tenemos de encontrar otra carrera en la cual podamos participar con
provecho.

Asuntos a considerar

1. «La mayoria de los hombres estan atrapados en la carrera de
ratas».

 Estoy de acuerdo 0 No estoy de acuerdo. éPor qué?

2. Si en esta carrera nadie gana, ¢a qué se debe que tantos
hombres participen en ella? ¢Qué es lo que estan tratando de
obtener?

3. ¢En qué aspectos se ha incrementado su nivel de vida desde
que era pequefo? ¢En qué aspectos cree que se ha visto
afectado su nivel de vida moral/espiritual/relacional?

4. Parece que muchos hombres han quedado sumidos en una
actitud de complacencia mental y espiritual. ¢De qué manera
han influenciado los medios y la sociedad de consumo sobre sus
valores y su forma de invertir tiempo y dinero?



5. La avenida Madison se esfuerza por definir quiény qué somos,
generalmente en términos de un modelo de vida feliz y
despreocupado. ¢Qué pasos concretos puede dar para liberarse
de esa influencia?



Capitulo 2
Una vida sin analisis

Una vida sin analisis no vale la pena vivirla.
Sécrates, citado por Platdon en su Apologia

Escudrinemos nuestros caminos, y busquemos, y volvamonos a Jehova.
Lamentaciones 3:40

Soll'a ver Dempsey and Makepeace (Como el perro y el gato), un
programa de television britanico que se transmitid durante un par de
afos en la década de 1980.

Dempsey era un rudo policia neoyorquino, conocido por su
temperamento aspero e inflexible. Cuando un informante de la
policia avisé que la mafia habia decidido su muerte, el jefe lo envio a
Londres por su seguridad.

Makepeace era una mujer policia inglesa, muy femenina y
correcta. Ella y Dempsey se convirtieron en colegas. Juntos
protagonizaron lo que resulté ser una clasica serie televisiva inglesa
de policias y ladrones.

En la presentacion de cada capitulo semanal, los protagonistas
huian de automdviles que se incendiaban y explotaban en el fondo.
Ellos se arrastraban por el pavimento para no ser alcanzados por la
metralla de las armas de fuego, cruzaban el terreno revolcandose y
disparaban contra los bandidos. iNo cabia duda de que se anticipaba
una hora llena de accidon! Después, la pantalla quedaba
repentinamente silenciosa, y la cdmara se acercaba al rostro duro de
Dempsey. Este miraba directo a la camara durante lo que parecia
una eternidad. Finalmente, muy circunspecto, resumia lo que



vendria a ser su perspectiva de la vida: «La vida es dura y ademas,
te mueres».

Alli entraba el comercial.

Dempsey no representaba precisamente al tipo intelectual vy
reflexivo, pero hay algo de verdad en lo que decia. Afrontaba la vida
un episodio a la vez, sin detenerse nunca a pensar en lo que podia
traerle el dia de mafiana.

Muchos de nosotros somos como él.

Llega un dia, sin embargo, en el que queremos la verdadera
respuesta a la pregunta que plantea Dempsey: «éPor qué la vida es
tan dura?» y «éQué ocurre cuando uno muere?»,

El problema

Cuando estamos en el proceso de avanzar en el camino que nos
hemos propuesto, no nos detenemos mucho a pensar en los porqués
de la vida. Pero cuando alcanzamos el objetivo propuesto y
seguimos insatisfechos, entonces empiezan a aparecer las
interrogantes. «éQuién soy yo? ¢Para qué existo? ¢Es esto todo? Si
tengo tanto éxito, épor qué me siento tan vacio?».

Y si no alcanzamos el objetivo, la lista es aun mas larga. «éPor
qué yo, Sefior? Si me amas, éddnde estas cuando te necesito? éPor
qué no me bendices? éPor qué me sucede esto justo a mi?».
Nuestros sentimientos de dolor dan lugar a la ira, a la amargura, al
temor o a la culpa, o0 a un poco de cada cosa.

Después de que lo hemos analizado todo, llegamos a la
conclusién de que el principal defecto del hombre es que vivimos sin
examinarnos a nosotros mismos. La mayoria de los hombres no ha
forjado cuidadosamente su vision de la vida sobre la base de buscar
la verdad y la obediencia a Dios.

En lugar de eso, corremos de una obligacion a otra, sin darnos
tiempo para reflexionar en el profundo significado y propdsito de la
existencia. Somos miopes, tenemos la vista puesta solo en el dia que
tenemos por delante; vivimos bajo la tirania de los problemas de
hoy. Nuestras vidas, como la de Dempsey, se consumen en la accion
que llevamos a cabo como reaccion a las aparentemente



interminables opciones que nos ofrece el menU de circunstancias
que reclaman nuestra atencidon, nuestro tiempo y dinero. Sin
embargo, como dijo Gandhi: «La vida consiste en algo mas que en
aumentar la velocidad».

Desde el punto de vista espiritual, muchos de nosotros
simplemente estamos «jugando a ser cristianos», repitiendo los
gestos correctos cuando estamos en la iglesia. Asistimos al culto de
los domingos, pero el mensaje que nos llevamos no parece tener
impacto en nuestra vida. No sabemos exactamente por qué sucede
eso, Yy antes de que nos empiece a preocupar, preferimos pensar en
ese problema laboral que nos esta oprimiendo la boca del estémago.
Salimos corriendo a nuestro proximo compromiso, Yy cuando
llegamos al lunes por la tarde, el recuerdo del domingo esta tan
distante como el de las Ultimas vacaciones.

Asi como un abogado o un electricista no pueden tener mayor
eficiencia en su profesion que el esfuerzo que dedican a actualizarse,
de la misma manera, un cristiano no sera mejor que el esfuerzo que
dedique a autoexaminarse sobre las preguntas trascendentes de la
vida.

No todos piensan como yo

Cierto dia, un amigo me sorprendié con un comentario que hizo
durante un almuerzo. Se refirid a su perspectiva sobre el aborto. Es
una persona nacida en el extranjero, con buen sentido de la historia,
y a quien siempre he admirado por su eficiencia empresarial.

Me dijo que era mejor matar a una criatura por nacer que tenerla
como un ser no deseado para que viva una vida de sufrimiento. No
negaba que los nonatos también fueran seres humanos. Pero, como
serian personas rechazadas y, tal vez, abusadas, le parecia una
actitud de misericordia hacia un bebé no deseado poner fin a su vida
antes del nacimiento. De todos los argumentos que he escuchado a
favor del aborto, este es el que me parece mas absurdo. Este amigo,
rico e influyente, tomaba importantes decisiones comerciales que
influian en la vida de nuestra comunidad.



¢Por qué los hombres piensan las cosas que piensan, dicen las
cosas que dicen y hacen las cosas que hacen? Cada uno de nosotros
tenemos una perspectiva de la vida. Para la mayoria, esa
cosmovision esta determinada por el lugar donde nacimos, quiénes
fueron nuestros padres y a qué escuela asistimos mas que por un
cuidadoso analisis de los asuntos involucrados. Sin embargo, nuestra
perspectiva de la vida influye en cada uno de nuestros
pensamientos, en cada una de las palabras que pronunciamos, en
cada accion que emprendemos.

Dos perspectivas de la vida

A medida que crecemos y maduramos, nuestra perspectiva de la
vida se va desarrollando a partir de nuestras multiples experiencias y
relaciones. Hoy en dia, hay dos perspectivas predominantes en los
Estados Unidos. La primera es la perspectiva secular, que considera
al hombre como la figura central que modela los sucesos. La
segunda es la perspectiva cristiana, que afirma que Dios es soberano
y activo en la vida diaria.

El humanista secular cree que el hombre es esencialmente
bueno, que puede forjar su propio destino, que pone por si mismo
limites a sus propias realizaciones y a su busqueda de conocimiento,
y que no hay pautas morales que puedan restringirlo, excepto las
que él mismo elige segun sus propios criterios.

El cristiano, por otra parte, cree en un Dios todopoderoso que
cred los cielos y la tierra. Este Dios vivo y omnipotente posee todo el
conocimiento y, a causa de su gran amor por nosotros, ha
establecido normas morales absolutas con el fin de protegernos. El
es santo, amoroso y personal.

Los cristianos se muestran muchas veces, confundidos respecto a
las diferencias entre estas dos maneras de ver la vida y, en
consecuencia, muchos aplican los principios equivocados a sus
problemas. Pareciera que tenemos una perspectiva fragmentada
acerca de cdmo se espera que vivamos los cristianos.

En el mundo de hoy, los cristianos hemos visto las cosas en
partes en vez de en conjunto. Nos hemos alarmado respecto a la



destruccién de la familia, la pornografia, la violencia armada, el
racismo, la pobreza y el aborto. Pero, como sefialé el Dr. Francis
Schaeffer, «<no hemos percibido la totalidad, en la que cada elemento
es una parte del conjunto, un sintoma de un problema mucho mas
grande».’

Este «problema mas grande» es la transicion radical de valores
que mencionamos en el capitulo 1. Se trata de un cambio
fundamental respecto a como percibimos la vida y al mundo en su
conjunto. Nos hemos alejado de los principios tradicionales
judeocristianos, y hemos adoptado una cosmovision que nos permite
seleccionarlos a partir de la autosatisfaccion de nuestros propios
intereses. Como un niflo perdido en una confiteria, escogemos
nuestros  valores, determinamos nuestro propio  destino,
capitaneamos nuestro propio barco.

Hay una serie de dificultades que brotan de las inevitables
diferencias entre los resultados que producen estos dos puntos de
vista. Ambos, necesaria e inevitablemente, conducen a resultados
distintos. Entender sus diferencias es el paso inicial para resolver la
cuestion de una vida sin analisis.

Muchas veces no vemos las drasticas diferencias entre estos dos
puntos de vista. Seguramente, ha visto en un circo a un jinete
montando a dos caballos a la misma vez. Apoya sus pies sobre el
lomo de cada uno de los animales. Puede hacerlo porque estan
realmente cerca. Pero si se separan, el jinete tendria que optar por
uno de los dos caballos para seguir montandolo.

Asi es nuestro peregrinaje espiritual. Al principio, las dos
perspectivas de la vida no se ven tan lejos la una de la otra. A
menos que examinemos cuidadosamente nuestra vida, tendemos a
considerar que la perspectiva cristiana y la secular se mantienen tan
proximas como los caballos del circo. Sin embargo, si analizamos las
cosas con mayor profundidad, empezaremos a percibir
inconfundibles contrastes.

Empezamos a ver de manera drastica cuan diferentes, incluso
totalmente opuestas, son. A medida que las analizamos, mas se
alejan una de la otra, hasta que llegamos a un punto, como le



ocurre al equilibrista del circo, en que tenemos que optar por una u
otra.

La opcidn entre la perspectiva cristiana y la secular es una
eleccion entre participar en la carrera de Dios o en la carrera de
ratas.

Las consecuencias de llevar una vida sin reflexion
Juan y Betty empezaron como muchos cristianos. Durante siete
anos, los observé luchar con asuntos relativos al estilo de vida y la
vision del mundo. Anhelaban, sinceramente, la paz y el
contentamiento que vienen del conocimiento personal de Jesucristo.
Sin embargo, experimentaban una constante presidon a causa de sus
apetitos por las cosas materiales. Betty, en particular, siempre queria
mas.

Vivian en una casa comoda, pero como muchos de nosotros,
estaban aferrados a la esperanza de comprar la casa de sus suenos.
Juan sabia que las cuotas serian excesivas, pero Betty parecia muy
ansiosa por tenerla. Finalmente, se lanzaron a comprar una casa
realmente fantastica.

Juan parecia no poder nunca satisfacer los deseos materiales de
su esposa. Trabajaba duro, pero ella pensaba que a él le faltaba
ambicidon. Cuando su esposo se ocupaba de tareas cristianas, sentia
que se estaba escapando de la responsabilidad de trabajar y ahorrar
para la familia que planeaban tener.

Dos afios después, Betty fue a visitar a sus padres durante
algunas semanas. Un dia, telefoned a Juan y simplemente le
anuncio:

«He aceptado un trabajo».

«¢Qué significa eso?», alcanzé a preguntar Juan, casi sin aire.

Betty no le respondio en términos de su relacion, sino solo de la
ambicidon que tenia de dinero. Al final, solicitaron el divorcio y sus
abogados se enfrentaron entre si. Perdieron la casa que compraron
debido a la compaiia hipotecaria.

¢Como puede llegar tan lejos una pareja cristiana? La perspectiva
secular de la vida compite frontalmente con la cristiana. Como los



cristianos somos minoria, con frecuencia terminamos convencidos
por el mensaje consumista y materialista de la mayoria que trata de
convertirnos a su estilo secular. iAsi es, los discipulos del otro estilo
de vida trabajan tan duro como los cristianos para hacer nuevos
conversos!

Cristianos en cautividad

Si, estas dos perspectivas dominantes de la vida existen, pero
écuantos hemos llegado a definir claramente los contrastes entre
ellas? éCuantos hemos forjado cuidadosamente nuestra perspectiva
a partir de una busqueda de la verdad? ¢O es mas bien el producto
de nuestro ambiente y circunstancias?

Colosenses 2:8 nos dice: «Mirad que nadie os engaine por medio
de filosofias y huecas sutilezas, segun las tradiciones de los
hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no segun Cristo».

Los humanistas seculares han sido mucho mas eficientes que los
cristianos en la tarea de influir en la cultura. La oracién en las
escuelas se declaro ilegal en 1961, el aborto se legalizd en 1973 y
las principales cadenas dejaron de censurar su programacion
televisiva en 1989. Desde que se tomaron esas decisiones
definitivas, casi todas las instituciones que podemos considerar
valiosas han sufrido un deterioro significativo.

Actualmente, los cristianos en los Estados Unidos son una
minoria. Pesan tanto como cualquiera de ellas, y sus valores y
puntos de vista son tan impotentes como los de un grupo minoritario
en cualquier momento de la historia moderna. ¢A qué se debe esto?
Se debe a que vivimos nuestra existencia sin examinarnos, y, en
consecuencia, muchos hombres rectos, cristianos, han sido
«[engafiados] por medio de filosofias y huecas sutilezas, seglin las
tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del mundo».
En otras palabras, muchos somos cristianos en espiritu, pero
mundanos en nuestra practica. Hemos llegado a ser una generacién
de cristianos culturales.

Hemos visto las cosas en partes y no en su conjunto. Cuando los
arquedlogos exploran las ruinas de civilizaciones olvidadas buscan,



entre otras cosas, trozos de ceramica, que son partes de vasijas
rotas para estudiarlas. Luego elaboran una proyeccidon acerca de
cdmo habria sido la vasija cuando estaba intacta.

Asi es como debiéramos vivir nuestra propia vida. Deberiamos
analizar cada pedacito, cada idea y teoria que descubrimos fluyendo
en nuestras mentes, y determinar qué perspectiva de la vida
representa. Con demasiada frecuencia consideramos los sucesos y
las circunstancias como hechos aislados y desvinculados entre si,
cuando en realidad deberiamos tratar de visualizar de qué manera
encajan en el cuadro total de nuestra cosmovision.

En su libro El cierre de la mente moderna, el Dr. Allan Bloom
enfoca el tema de una existencia irreflexiva. Alega, con firmeza, que
es preciso reemplazar la apertura que caracteriza a nuestra época, a
la que llama «apertura de la indiferencia», por «la apertura que nos
invita a la busqueda del conocimiento vy la certidumbre».®

El Dr. Bloom sostiene que la «apertura» de nuestra época no es
una inquisitiva que busque la verdad con férrea determinacion, sino
una que nos presiona para ser «receptivos a todo tipo de gente, de
estilos de vida e ideologias». El Unico enemigo es el que no es
receptivo a todo.

El hombre que piensa de esta manera es tan ciego que seria
incapaz de decir si el temerario equilibrista del circo estd montando
caballos o burros, ni podria afirmar cual de los dos animales es
mejor, aun cuando pudiera percibir alguna diferencia entre ambos.

Esta no es una apertura que examine sus creencias en busca de
la verdad y del bien moral, sino una que basa su virtud en decir si a
cualquier cosa que se presente. La apertura cristiana, en cambio,
proviene de su busqueda de la verdad y de los valores absolutos. La
del humanista secular existe porque él mismo fabrica la verdad en su
propio «razonamiento», y no tiene valores absolutos. Piensa que no
importa lo que usted crea, mientras sea sincero.

Esto pone de manifiesto uno de los aspectos que contiene una
vida irreflexiva. Podemos saber mucho, pero si no usamos ese
conocimiento para superarnos en mente, alma y espiritu, al mas alto
nivel moral que pudiéramos alcanzar, somos malos mayordomos de



ese conocimiento. Nos transformamos asi en cristianos en
cautividad, atrapados por la perspectiva secular de la vida,
«[engafiados] por medio de filosofias y huecas sutilezas».

Si vamos a vivir segun la perspectiva cristiana, debemos
reconocer, en primer lugar, que somos una minoria; ademas,
responsables por nuestras propias vidas. Cristo anhela que nos
volvamos a él y sigamos su plan. Pero solo nosotros debemos decidir
qué hacer. El primer paso para conocer €l plan de Dios para nuestra
vida es el compromiso de vernos a nosotros mismos como realmente
SOMOos.

Las dos personas que hay en nosotros

Hay dos personas en nosotros: la visible y la real. La primera es la
que mostramos a los demas. Intuitivamente sabemos, por nuestra
experiencia, cdmo actuar y hablar para concordar con el grupo en el
que nos encontramos. Muchas veces actuamos de manera diferente
segun el grupo en el que estamos.

Cuando estudiaba en la secundaria, integraba tres grupos
diferentes. Uno era el del deporte: entrenaba con ellos, hablaba en
forma ruda y no fumaba ni bebia.

El otro grupo era el académico. Habia sido alumno de honor y me
caian bien estos muchachos brillantes. Discutiamos la teoria de
Darwin y hablabamos de la importancia de la ciencia en el futuro de
la humanidad.

El tercer grupo era el de la diversién desenfrenada. Con ellos me
pasaba el fin de semana fumando, bebiendo cerveza, recorriendo las
fondas y buscando chicas. Lo cierto es que andaba siempre
nervioso, porque cuando estaba con un grupo, tenia que estar
atento por temor a la posibilidad de que pudiera aparecer alguien de
otro. iY quedaria expuesto como un impostor!

A pesar de que ya tenia tres papeles diferentes para representar
en la escuela, habia un cuarto Pat Morley, el que aparecia cada dia
en la casa después de las clases. ilba camino a una segura crisis de
identidad!



La persona visible es la que todos conocen. No es la verdadera
persona. Hemos aprendido a hablar y actuar de una manera que nos
permita comportarnos en el mundo y coexistir pacificamente.
Trabajamos duro para proyectar una determinada imagen de
nosotros mismos a los demas.

La persona verdadera es la que Dios conoce. Somos quienes
somos en nuestra mente, antes de que hablemos o actuemos.
Nuestras palabras y acciones son consecuencia de nuestros
pensamientos. Las Escrituras dicen: «Enganoso es el corazon mas
que todas las cosas, y perverso; équién lo conocera?» (Jeremias
17:9). Para proteger nuestra imagen, llegamos a engafarnos a
nosotros mismos hasta creer que la persona visible es, en alguna
medida, real. Para llegar a vernos tal como realmente somos
debemos admitir que somos incapaces de hacerlo sin ayuda de Dios.

La batalla se libra en la mente. Es una lucha entre la perspectiva
secular mayoritaria y la perspectiva cristiana minoritaria, y se
describe en Efesios 6:12: «Porque no tenemos lucha contra carne y
sangre, sino contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes».

Debido a que no tomamos en serio esta guerra espiritual,
muchos estamos perdiendo la batalla en nuestras mentes. Pero
podemos revertir la situacién si nos proponemos autoexaminarnos
por medio del estudio de las Escrituras. Usted puede conocer su
verdadero yo, el yo que Dios conoce. Vamos a considerar a
continuacién una valiosa herramienta en esta tarea de conocernos a
Nosotros mismos.

«Mira este pez»

Ralph Waldo Emerson escribio en su diario el nombre de Louis
Agassiz como la segunda persona a la que mas admiraba, después
de Carlyle, y antes de Thoreau y Oliver Wendell Holmes. Agassiz
tenia algo magico en su contacto con la gente. Siendo muy joven,
gand reputacion internacional en el campo de las ciencias naturales.



Nacido en Suiza, llegd a Boston en 1846, con una imaginacién y
un entusiasmo ilimitados. Aceptd un puesto docente en Ila
Universidad de Harvard, donde llevd a cabo un numero
aparentemente infinito de investigaciones sobre los peces y los
fosiles.

Tan grande como su genio en el estudio de esa disciplina, era su
capacidad como docente, incluso de mayor significacion. Preparo a
toda una generacion de cientificos que alcanzaron gran notoriedad
en sus respectivos desempefios. Agassiz desarroll6 un método
original de instruccién que dio a sus alumnos la oportunidad de
aprender a pensar por si mismos Yy resolver sus propios problemas.

Me enteré por primera vez de la trayectoria de Agassiz cuando
asisti @ un programa intensivo de capacitacién ejecutiva en la
Escuela de Negocios de Harvard. Los profesores reverencian a
Agassiz y lo han inmortalizado en el firmamento de la cultura. Sus
premisas pedagogicas son parte esencial del famoso método de
estudio de caso que aplica esta escuela. La persona que quiere
examinar su vida puede obtener mucho provecho de este método.

Scudder, uno de los alumnos de Agassiz, que luego llegd a
adquirir casi la misma notoriedad como docente, sintetizd asi el
método de Agassiz:

Hace mas de quince afios [en 1874] ingresé al laboratorio del
profesor Agassiz [. . .] Me hizo algunas preguntas acerca del
proposito que me habia llevado alli [. . .] «éCuando desea
empezar?», me pregunto.

«Ahora mismo», le respondi.

Esto parecié complacerle, y respondiendo con un enérgico
«Muy bien» tomd de un estante una enorme vasija que
contenia un espécimen en formol.

«Tome este pez», dijo, «y mirelo [. . .] de vez en cuando
le preguntaré qué ha visto». Diez minutos mas tarde, habia
observado todo lo que podia verse en ese pez y sali a buscar
al profesor, pero ya se habia marchado del museo [. . .] Paso
media hora, una hora y otra hora mas; el pez me empezd a
resultar repugnante. Le daba vueltas y vueltas; lo miraba de



frente, y me parecia horrible; por detras, abajo, encima, de
costado, tres cuartos de perfil, y seguia pareciéndome
horrible. Estaba desesperado; un poco antes de la hora
acostumbrada, decidi que era tiempo de almorzar, de modo
que, con enorme alivio, deposité cuidadosamente la vasija y
por una hora me senti libre.

Cuando regresé, supe que el profesor habia vuelto por el
museo, pero ya se habia marchado y no volveria hasta dentro
de unas horas [. . .] Lentamente, volvi a tomar ese odioso pez
y, con una sensacion de desesperacion, volvi a contemplarlo
[. . .] Meti un dedo por la garganta para sentir el filo de la
dentadura. Empecé a contar las innumerables escamas en
sucesivas hileras, hasta que me convenci de que eso era
estupido. Finalmente, me asalté una feliz ocurrencia: dibujaria
el pez; y entonces, con sorpresa, empecé a descubrir nuevos
rasgos en la criatura. Justo en ese momento, regreso el
profesor.

«Correcto», dijo, «el 1apiz es uno de los mejores ojos.
Pues bien, éa qué se parece este pez?».

Escucho atentamente mi breve presentacion [. . .]

Cuando terminé, quedo a la expectativa, como si esperara
que siguiera, y luego, con actitud de desilusion, senald:

«No ha mirado usted con suficiente atencion [. . .] ivuelva
a mirar, vuelva a mirar!». Y me abandond otra vez en mi
miseria [. . .]

Me animé a preguntarle qué tendria que hacer a
continuacion.

«iSimplemente observe el pez!», dijo [. . .] Y por otros
tres largos dias volvid a colocar ese pez ante mis o0jos,
prohibiéndome que mirara cualquier otra cosa o que usara
cualquier recurso artificial para la observacidon. «Mire, mire,
mire», era su reiterada orden.

Fue la mejor clase de ictiologia que jamas tuve, una
leccidon cuya influencia se ha expandido a todos los detalles
de cada estudio subsiguiente que emprendi; un legado que
me dejoé el profesor, no solo a mi, sino a muchos otros, un



legado de inestimable valor que nunca podriamos llegar a
comprar y del que ya no nos desprenderiamos jamas [. . .]

El entrenamiento de Agassiz en el método de la
observacion de los hechos y su ordenamiento estructural se
acompanaba siempre de la insistente exhortacién a no
conformarnos nunca con el nivel alcanzado en la observacion.

«Los hechos no son mas que datos absurdos», decia el
profesor, «en tanto no se los integre en conexion a una ley
general».

Al cabo de ocho meses, fue casi con pesar que abandoné
a aquellos amigos y pasé a trabajar con insectos; pero el
beneficio de esa experiencia inicial ha sido de mas valor que
los afios de investigacion realizados luego en mis grupos mas

preciados.’

La razon principal por la que vivimos sin examinar nuestra vida
es que no nos tomamos tiempo para «mirar el pez», para observar
cuidadosamente, para buscar mas y mas. Siempre podremos percibir
mucho mas, si tan solo nos tomamos el tiempo de hacerlo. «Tome
este pez y mirelo». Pronto descubriremos que el juicio del profesor
es acertado: no hemos observado cuidadosamente nuestras vidas.
Con muy poco esfuerzo, pronto estaremos en condiciones de decir:
«No, todavia no veo claramente, pero si puedo reconocer qué poco
veia antes».

Es mi esperanza que cuando llegue al final de este libro, con la
misma actitud del senor Scudder, lo abandone con cierta nostalgia
para introducirse a un nuevo campo de autoanalisis. Si toma la Biblia
como fuente principal, podra arribar a los principios que Dios ofrece
para cada aspecto de su vida. Podra reunir las partes de su vida y
acomodarlas en relacién con las leyes generales establecidas por
Dios mismo.

Conclusion
¢Ha estado viviendo sin examinar su vida? ¢Ha llegado a entender
las diferencias drasticas que existen entre los distintos puntos de



vista de la vida? ¢Entiende por qué piensa como piensa, dice lo que
dice y hace lo que hace?

{0, como Dempsey, vive cada dia tal como se le presenta?

«Estd bien», responde, «me ha convencido. He decidido que
tengo que saber algo mas sobre mi verdadera persona, la que Dios
conoce tal como es. ¢Cudl es el paso siguiente?».

Un pastor tenia interés en conocer a una persona que estaba
asistiendo a la iglesia. El nedfito era entusiasta de los deportes.
Como al pastor le gustaba el boxeo, lo invitd a asistir a una pelea,
cosa que el otro no habia hecho nunca. Justo antes de que se
iniciara la pelea, uno de los boxeadores se hizo la senal de la cruz en
la frente.

«éQué significa eso?», pregunto.

El pastor respondid rapidamente: «No significa nada si el
boxeador no sabe pelear».

Sigamos, entonces, y obtengamos las destrezas que necesitamos
para ganar la batalla en nuestra mente. El resto de este libro le
proveera el marco en el cual pensar acerca de las areas
problematicas especificas en su vida; en otras palabras, un esquema
para observar el pez.

Asuntos a considerar

1. ¢Qué le gustaria que dijera su epitafio como resumen de su
vida?

2. ¢A cuadl de sus experiencias y relaciones atribuye mayor
influencia sobre su manera de pensar, hablar y actuar? ¢éEn qué
sentidos han influido para bien? ¢épara mal?

3. De las dos perspectivas, la cristiana y la secular, équé porcentaje
le confiere a una y otra en su vida? Por ejemplo: 60 % de
perspectiva cristiana y 40 % de perspectiva secular. Describa las
reflexiones que lo llevaron a esa conclusion.

4. ¢Es usted la clase de persona que reflexiona sobre los porqués
de la vida, o se conforma con vivirla tal como viene? éCuales



son algunos de los riesgos de llevar una existencia sin reflexion
alguna?

. Hay dos personas en usted: la visible, conocida por los otros, y
la real, conocida solo por Dios.

 Estoy de acuerdo 0 No estoy de acuerdo. éPor qué?

. ¢Esta dispuesto a que Dios le muestre lo que realmente es
usted? ¢Cuales son algunas de las cosas que podria descubrir
acerca de si mismo?

. El secreto de conocer algo a fondo es seguir mirando el pez.
¢Qué clase de compromiso estaria dispuesto a asumir, en
términos de tiempo y esfuerzo, para examinarse a si mismo?



Capitulo 3
¢ Cristiano biblico o cultural?

Toda una generacion de cristianos ha llegado a creer que es posible «aceptar»
a Cristo sin renunciar al mundo.

A. W. Tozer

Porque si alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, este es
semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural. Porque él
se considera a si mismo, y se va, y luego olvida como era.

Santiago 1:23-24

Tenemos un problema. ¢Recuerda a Larry y a Carol, la pareja de la

que hablamos en el primer capitulo? Son cristianos.

«i¢Qué?!», exclama. «¢Es una broma?».

Es verdad, y no estoy bromeando. En efecto, someto a usted la
hipdtesis de que las fuerzas que juegan en la vida de Larry y Carol
son una regla y no la excepcion en las familias cristianas hoy en dia.
Y si avanzamos un paso mas, agregaria que después de haber
aconsejado a cientos de hombres no puedo contar ni siquiera diez
cuyos matrimonios son como lo esperaban.

En grupos en los que me he aventurado a decir: «No conozco
personalmente ni siquiera a diez hombres cuyos matrimonios son
como lo esperan», nadie ha alzado su voz para contradecirme, ni he
notado gesto alguno que me sugiera que alguien se opone a esa
afirmacion.

Quizas usted se esté preguntando coOmo es que eso les ocurre a
las parejas cristianas.

Es mas facil de lo que pudiera parecer.



El problema

Como ya hemos visto, nuestro nivel de vida material ha ido
subiendo, pero ¢significa que estamos mejor que antes? Como
mencioné en la introduccidon, hay muchos que perciben que algo no
esta bien en sus vidas, pero no alcanzan a saber exactamente qué.
Tienen la incdmoda sensacidén de que quizas estén compitiendo en la
carrera equivocada. Reconocen que tienen mas éxito financiero que
sus padres, pero sospechan que quizas no estén mejor que ellos.
¢Qué es lo que esta sucediendo realmente?

Como hemos senalado en el primer capitulo, un siglo de
consumismo y de influencia de los medios de comunicacion han
provocado un cambio radical de valores. En general, vivimos ahora
en una cultura dominada por la perspectiva secular de la vida

El verdadero problema que tenemos es que esto no solo les esta
sucediendo a Larry y a Carol, o algln otro, sino que también nos
ocurre a nosotros.

Dos valores empobrecidos

En su gran libro é¢Como deberiamos vivir, entonces?, el tedlogo
Francis Schaeffer observd que los cambios en el arte, la musica, el
teatro, la teologia y los medios de comunicacidbn masiva han
afectado negativamente nuestros valores.

El Dr. Schaeffer enfatizd que la mayoria de las personas han
adoptado dos valores empobrecidos: /la paz personal y la afluencia.
Su perspicaz andlisis fue inmediatamente aceptado por consenso,
porque tenia —y tiene— el halo de la verdad. He aqui las
definiciones de estos dos valores:

La paz personal significa simplemente estar en paz, no
dejarse perturbar por los problemas de los demas, ya sea en
el otro lado del mundo o la ciudad; vivir con posibilidades
minimas de ser perturbado. La paz personal significa querer
que mi patrén de vida no se vea afectado durante mi
existencia, independientemente del resultado que tenga en la
vida de mis hijos y nietos. La opulencia significa una



prosperidad abrumadora y cada vez mayor: una vida llena de
COosas, cosas y Mas cosas; un éxito que se mide por un nivel

cada vez mayor de abundancia material.®

Nuestros espiritus reconocen la verdad de las observaciones del
Dr. Schaeffer. Nos dan un marco que permite explicar gran parte de
lo que ocurre en el mundo que nos rodea.

Vimos en el capitulo 1 como somos atraidos hacia estos dos
valores por el estilo de vida secular impuesto por la avenida
Madison.

Pero sigue presente el problema de Larry y Carol: écdmo es que
una pareja cristiana puede quedar tan enredada por estos valores
empobrecidos y en bancarrota? Y lo mas llamativo: écomo es que
también nos sucede a nosotros?

Un tercer valor empobrecido

El cristianismo esta creciendo. Hoy hay mas cristianos que nunca en
los Estados Unidos, tanto en porcentaje como en cifras totales.
Aproximadamente, uno de cada tres estadounidenses afirma haberle
pedido a Jesus que perdone sus pecados y le conceda el don de la
vida eterna.

He aqui la pregunta: Si la religion es una parte tan importante de
nuestras vidas, ¢por qué no ha hecho un impacto mayor en nuestra
sociedad? La triste realidad es que las declaraciones de compromiso
religioso han aumentado, pero el efecto de esa decision sigue siendo
bajisimo. En el momento mismo en que los cristianos estan
«saliendo del armario», nuestra cultura se ha hundido en una
verdadera cloaca moral.

¢Por qué nuestra cultura esta tan convulsionada? La respuesta es
sencilla: si bien el cristianismo esta creciendo, nuestra cultura ya no
se guia por los valores cristianos. Algunos llaman a esto una cultura
postcristiana.

Esto es lo interesante: mientras que uno de cada tres es
evangélico hoy en dia, en 1800 solo uno de cada catorce de los 5,3
millones de ciudadanos de los Estados Unidos pertenecia a una



iglesia evangélica.” Por lo tanto, aunque el nimero de cristianos en
este pais ha crecido drasticamente, el cristianismo siempre ha sido
minoritario en el pais.

Sin embargo, antes funcionabamos bajo el consenso moral de los
principios judeocristianos. El cine, la television, la literatura y otros
instrumentos de la cultura se adherian a la moral de este consenso.
Dicho consenso se ha ido desmoronando durante mas de cien anos,
y su caida se ha acelerado rapidamente en los Ultimos veinticinco.
Asi, aunqgue el cristianismo sigue floreciendo, la cultura secular ya no
se basa en los valores judeocristianos.

En esencia, tanto el cristianismo como la cultura no cristiana
estan creciendo, pero en direcciones diferentes. Asi que no
cometamos el error de decir que el cristianismo no funciona. Si
funciona. Es la cultura no cristiana la que no funciona. En las areas
en las que nuestra cultura es integra, se debe a los cristianos y a los
no cristianos que aun se aferran a los valores judeocristianos. Todo
lo demas es un desastre moral. No cometas el error de juzgar al
cristianismo por los fracasos de la cultura no cristiana.

He aqui el problema: aunque el cristianismo esta en pleno auge,
muchos de nosotros, que somos cristianos, hemos quedado
atrapados en esta cultura que esta cada vez mas en decadencia.
Hemos adoptado muchos de los valores del mundo que nos rodea.
Tal vez sea la nueva ética sexual de la convivencia o la pornografia,
la avaricia desenfrenada y el materialismo, o el desinterés por las
necesidades de los pobres. Galatas 5:9 explica por qué adoptar
estos valores es un problema: «Un poco de levadura leuda toda la
masa». Asi que cuando intentamos tener lo mejor de ambos
mundos, cambiamos la verdad de Dios por una mentira y la gloria de
Dios por los idolos, hacemos lo que nos parece correcto a nuestros
propios 0jos, nos quedamos absortos en el mundo secular vy
adoramos las cosas creadas en lugar de al Creador.

Cuando no corremos una buena carrera, el resultado lamentable
es la aparicion de un tercer valor empobrecido: e/ cristianismo
cultural. El cristianismo cultural es la busqueda del Dios que
queremos en lugar del Dios que es. Es la tendencia a ser superficial



en nuestra comprension de Dios, queriendo que sea mas un abuelito
gentil que nos malcrie y nos deje hacer lo que deseamos. Es sentir
la necesidad de Dios, pero segun nuestras propias condiciones. Es
querer el Dios que tenemos subrayado en nuestras Biblias sin el
resto de lo que él es. Es un Dios relativo en lugar de un Dios
absoluto.

El cristianismo cultural es un cristianismo hecho impotente. Es un
cristianismo que tiene poco o ningun impacto sobre los valores y
creencias de nuestra sociedad. Cuando el punto de vista secular de
la vida se mezcla con el cristiano, ninguno de los dos sobrevive.

El cristianismo cultural pretende que Dios nos conceda paz y
abundancia como demostracion de su amor. Es el Dios del amor,
pero no de la santidad. Realmente, Dios nos ama tanto que él va a
limpiar el cristianismo cultural de nuestras vidas, de la misma forma
que el platero purifica la plata carbonizando la escoria.

Al igual que los juguetes que se transforman con los que juegan
los nifios de hoy, a menudo, queremos que Dios también sea
transformable, que se adapte a nuestros caprichos y no nosotros a
él. Observe por un momento su propio estilo de vida. ¢Hasta qué
punto cree que estos tres valores: la paz personal, la abundancia y
el cristianismo cultural describen su propia realidad? ¢Cual ha sido el
resultado de esta religion adaptable y cultural?

Dos clases de cristianos

La facilidad con que hoy en dia la gente se identifica con la religidn
ha producido dos clases de cristianos: /los cristianos biblicos y los
cristianos culturales.

Cuando en nuestro autoexamen «miramos el pez», quizas la
primera observacién que hacemos es que entre aquellos que se
identifican como cristianos hay una diversidad muy marcada de
estilos de vida.

Nada de esto es nuevo, por supuesto. Es que otra vez se ha
completado el ciclo. Jesus fue el primero en precisar los diferentes
tipos de personas que se relacionarian o no con él. La parabola del
sembrador revela cuatro grupos de oyentes de la Palabra de Dios.



Grupo 1: Los no cristianos

«Y los de junto al camino son los que oyen, y luego viene el
diablo y quita de su corazon la palabra, para que no crean y
se salven». (Lucas 8:12)

Cristo dijo claramente que no todos los que oyeran acerca de la
salvacion habrian de creer.

Grupo 2: El cristiano cultural tipo «F»

«Los de sobre la piedra son los que habiendo oido, reciben la
palabra con gozo; pero estos no tienen raices; creen por
algun tiempo, y en el tiempo de la prueba se apartan».
(Lucas 8:13)

El pensamiento moderno es acertado al creer que una vez que la
persona es salva, es siempre salva. Cristo mismo lo afirma cuando
dice: «Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen, y yo
les doy vida eterna; y no pereceran jamas, ni nadie las arrebatara de
mi mano» (Juan 10:27-28).

Pero las corrientes contemporaneas se equivocan al anunciar a la
gente que todo lo que necesitan es «decir una plegaria» y con eso
seran salvos, nacidos de nuevo. iPareciera que todos han «dicho la
oracién» correspondiente! La oracidon no salva; es la fe lo que salva.
Diremos mas sobre esto en el préximo capitulo.

Cuando hablamos del tipo «F» estamos hablando de una fe falsa.
Entre nosotros hay quienes profesan ser cristianos, pero, en
realidad, no lo son en absoluto; son cristianos culturales tipo «F».
Tienen una fe falsa, no una fe genuina en Cristo. Jesus dijo: «No
todo el que me dice: Sefior, Sefior, entrara en el reino de los cielos,
sino el que hace la voluntad de mi Padre que esta en los cielos»
(Mateo 7:21).

El apdstol Pablo exhorta: «Examinaos a vosotros mismos si estais
en la fe; probaos a vosotros mismos. ¢O no os conocéis a vosotros



mismos, que Jesucristo esta en vosotros, a menos que estéis
reprobados?» (2 Corintios 13:5).

Sin querer hace sonar una falsa alarma, pero en amor, insto a
todo aquel que se da cuenta de que es un cristiano cultural a
considerar si su fe es meramente una fe derrotada o, en algunos
casos, una fe falsa. Si esta es su situacion, no se desanime. Dios lo
ama con amor eterno y quiere reconciliarse con usted. En el proximo
capitulo le indicaremos cdmo volver al camino correcto.

Grupo 3: Cristiano cultural tipo «D»

«La que cayd entre espinos, estos son los que oyen, pero
yéndose, son ahogados por los afanes y las riquezas y los
placeres de la vida, y no llevan fruto». (Lucas 8:14)

Desde el principio, noté lo que muchos otros también han
observado sobre los habitos de compra de los cristianos evangélicos
en comparacion con la sociedad en general. En la mayoria de los
casos, no se observa diferencia alguna. éPor qué atribuyo tanta
importancia a este hecho? En lo espiritual, si no hay diferencia en
nuestra forma de vivir como cristianos, équé hay en nosotros que
pueda reflejar a Jesus a quienes aun no lo conocen? Desde un punto
de vista practico, la familia tipica estadounidense tiene una deuda
familiar de unos 100.000 ddlares.! Cuando como cristianos
gastamos como la «familia tipica», también nos empantanaremos
con deudas y correremos la carrera para adquirir mas posesiones
materiales. Como resultado, las preocupaciones subsiguientes
ahogan la Palabra y la hacen estéril en nuestras vidas.

Es triste admitirlo, pero hay poquisima diferencia entre la manera
en que muchos cristianos y no cristianos gastan su dinero. En un
grupo cuya misidn principal es ser sal y luz en un mundo
resquebrajado y confundido, este ejemplo es poco efectivo para
presentar una alternativa viable a quienes viven vidas vacias.

El tipo «D» alude a una fe derrotada. El cristiano cultural tipo
«D» vive derrotado. Hay poca —si es que hay— diferencia marginal



entre su estilo de vida y el de aquel que dice no tener nada que ver
con Cristo. Nunca ha entendido, quizas porque nadie se lo ha dicho,
la diferencia entre lo que significa ser un cristiano cultural y un
cristiano biblico. Este libro sera de especial ayuda a aquellos que
caen en esta categoria. Esta era mi condicidon antes de que Dios me
hiciera entrar en razones.

Grupo 4: El cristiano biblico

«Mas la que cayd en buena tierra, estos son los que con
corazon bueno y recto retienen la palabra oida, y dan fruto
con perseverancia». (Lucas 8:15)

Los cristianos biblicos no viven segun sus propias ideas, sino
explorando, comprendiendo y usando la Palabra de Dios.
Experimentan, por medio del Espiritu Santo, el éxito y la paz que
todos deseamos alcanzar.

Un cristiano biblico es un hombre que confia en Cristo y solo en
Cristo para alcanzar la salvacion. Como consecuencia de su fe
salvadora, desea ser obediente a los principios de Dios como una
expresion de un corazdn agradecido (véase Romanos 1:5). La
obediencia no es lo que nos salva, sino la fe. Esto explica por qué
algunos hombres pueden ser cristianos culturales: tienen una fe
salvadora, pero no han hecho, obedientemente, a Cristo el Sehor
sobre toda su vida; no han permitido que el Espiritu Santo los llene
de poder.

La gente que se relaciona con Cristo se ubica en dos amplias
categorias: los cristianos biblicos y los cristianos culturales. Entre
estos estan quienes tienen una fe falsa y aquellos cuya fe esta
derrotada. Podemos decir lo mismo de esta otra manera:

e Cristiano biblico: fe genuina (obediencia).
¢ Cristiano cultural.
Tipo «F»: fe falsa (no genuina).
Tipo «D»: fe derrotada (sin poder).



éPor qué hay tanta confusidn respecto a lo que significa ser
cristiano?

La ambigliedad de los términos

El hecho de que tantas personas hayan optado por identificarse
como cristianos ha producido una ambigliedad en lo que realmente
significa serlo. Se parece un poco a la existente en los calificativos
politicos de republicano y demdcrata. La etiqueta revela mucho
menos que hace cincuenta anos.

C. S. Lewis, en un libro publicado en 1943, Mero cristianismo,
sefiala cdmo las palabras pueden deteriorarse y perder su significado
original. La palabra caballero, por ejemplo, originalmente significaba
algo exacto. Para ser caballero, usted debia tener escudo de armas y
ser dueho de tierras. Decirle a alguien «caballero» no era hacerle un
cumplido, sino describir un hecho concreto. Con el tiempo, sin
embargo, el término llegd a ser una manera de hacerle a alguien un
cumplido, no de brindar informacién acerca de su condicién. Como
consecuencia, senalaba Lewis, la palabra caballero ha dejado de ser
utii en su sentido original; ha quedado inutilizada para ese
propdsito.*

El término cristiano también ha evolucionado hasta llegar a un
significado amplio y diverso para quienes lo usan. EI hombre es
cristiano o no lo es. No hay adjetivo alguno —y nunca lo habra—
que sea necesario para describir lo que es un verdadero cristiano.
Pero como actualmente hay una gran ambigliedad en torno a la
palabra, es Util pensar en términos de cristianismo cultural o biblico
para explicar las enormes diferencias entre lo que piensan, dicen y
hacen aquellos que se declaran cristianos. Como dijo Lewis, un
cristiano es cristiano, pero puede ser un buen o un mal cristiano.

¢Qué significa hoy ser un cristiano cultural?

Lecciones de la escuela elemental

¢Recuerda a su maestra de primaria cuando hacia la demostracién
del principio de difusidon? Empezaba mostrando un vaso de agua
limpia. Luego, con un gotero, tomaba tintura roja de una botella y



dejaba caer una gota en el vaso. En poco tiempo, el agua quedaba
coloreada con un matiz rosado a medida que el colorante iba
diluyéndose en el contenido.

Ser un cristiano cultural en la generacion de sus padres era como
un vaso de agua limpia con una gotita de tintura roja diluida. En
otras palabras, la cultura secular no era demasiado diferente a la
cristiana. Era la época anterior a la pornografia en Internet, el aborto
a demanda, el sexo explicito en horario de maxima audiencia
televisiva, las canciones que degradan a la mujer y una cultura de la
droga dificil de evitar. Es decir que un hombre podia ser un cristiano
cultural y, de todos modos, seguir bastante cerca de los valores y la
perspectiva cristiana de la vida.

Ser un cristiano cultural en nuestra época es como haber volcado
todo el frasco de tinta roja en el vaso con agua. La cultura secular
de nuestro tiempo esta tan contaminada que ser un cristiano cultural
hoy significa que su perspectiva y estilo de vida no estdn meramente
matizados de rosa, sino contaminados totalmente por valores fallidos
y empobrecidos, que son los siguientes:

1. Paz personal
2. Abundancia
3. Cristianismo cultural

Ranas en agua caliente

Malcolm Muggeridge relaté como se cocina una rana. Si uno toma
una rana y la echa a una olla de agua hirviendo, el animalito sentira
el calor y saldra de un salto. Pero si se empieza con una olla de agua
fria, se coloca la rana adentro y se va elevando lentamente la
temperatura, el batracio no sentira el cambio en la temperatura y no
saldra de la olla, sino que terminara cocinado.

Como una rana desprevenida en una olla de agua fria, nuestros
valores se han ido «cocinando» lentamente a lo largo de las Ultimas
décadas. iSi alguien hubiera sido congelado hace cien afios vy
regresara hoy a la vida, pegaria tal salto para escapar de esta olla de
agua caliente en que hemos transformado el mundo que
quedariamos tambaleando!



¢A qué se debe que no gritamos con todas nuestras fuerzas en
contra del aborto, de las drogas, del déficit estatal, de la corrupcién?
No reaccionamos porque a lo largo de un periodo de varios afios
muchos de nuestros valores se han ido deteriorando gradualmente,
de la misma manera como cambid la temperatura del agua que la
rana no advertia; en consecuencia, hemos terminado «cocinados» y
muchos nos hemos vuelto meros cristianos culturales.

Muchos hemos aceptado la cultura moderna, tal como se
presenta. Con demasiada frecuencia, nuestros valores y creencias
reflejan la mediocridad de una sociedad superficial vy
desesperanzada. En lugar de encontrar en nosotros una esperanza
para este mundo afligido, al vernos, reflexionan: «La verdad es que
no veo qué diferencia puede haber hecho Cristo en tu vida. Si eso es
lo que significa ser cristiano, me quedo donde estoy».

La pregunta que todos debiéramos hacernos es: ¢Hay alguna
diferencia entre la forma en que vivo y la manera en que vive este
mundo derrumbado y lastimado? Mi vida, cofrece esperanza o
desilusion?

Jesucristo le dijo a un grupo de cristianos: «Yo conozco tus
obras, que ni eres frio ni caliente. iOjalad fueses frio o caliente! Pero
por cuanto eres tibio, y no frio ni caliente, te vomitaré de mi boca.
Porque tu dices: Yo soy rico, y me he enriquecido, y de ninguna cosa
tengo necesidad; y no sabes que tu eres un desventurado,
miserable, pobre, ciego y desnudo» (Apocalipsis 3:15-17). éEsta
tratando Jesus de decirle lo mismo a usted? ¢Esta tibio, cocinandose
a fuego lento como la rana? Si la respuesta es «si», significa que ha
estado llevando la vida de un cristiano cultural.

Demasiado ocupado

Ron Jenson alquild una casa rodante y recorrié el pais con su
esposa, a la vez que trabajaba en su tesis doctoral. Su tarea era
entrevistar a 350 lideres cristianos. Cuando termind su recorrido,
hizo una desalentadora observacion: «He encontrado un gran celo
por la obra de Dios, pero muy poca pasion por él». La Unica



excepcion que encontrd fue el fundador de Cru, Bill Bright, que
lloraba abiertamente cuando hablaba de su amor por Jesus.

Muchos estamos ocupados <«haciendo» cosas, pero no
mantenemos sintonizada nuestra relacion con Dios. Podemos llegar
a estar tan ocupados por las cosas de Dios que vivimos derrotados
en algunos aspectos importantes de nuestra vida personal. Cristo le
dijo a otro grupo de cristianos: «Yo conozco tus obras, y tu arduo
trabajo y paciencia; y que no puedes soportar a los malos, y has
probado a los que se dicen ser apdstoles, y no lo son, y los has
hallado mentirosos; y has sufrido, y has tenido paciencia, y has
trabajado arduamente por amor de mi nombre, y no has
desmayado. Pero tengo contra ti, que has dejado tu primer amor»
(Apocalipsis 2:2-4). éEs esto lo que JesUs tiene que decirle? éEsta
tan ocupado con su propia agenda que ha perdido la pasidon por
Dios? Si la respuesta es «si», significa que ha estado viviendo como
un cristiano cultural.

Quizas nunca antes se haya detenido a reflexionar en qué clase
de cristiano es usted. O tal vez, sabia que no estaba viviendo como
debia, pero no cémo cambiar. Cualquiera sea el caso, es
imprescindible que comparemos la vida de un cristiano cultural con
la del cristiano biblico para encontrar pautas respecto a cémo vivir.
Se ha dicho que entender un problema es haber hallado la mitad de
la solucidn.

Orientado al mercado o al producto

El juez Frederick Moore Vinson, expresidente de la Suprema Corte
de Justicia de los Estados Unidos, dijo en una ocasion: «No hay nada
mas cierto en la sociedad moderna que el principio de que no hay
nada absoluto».

A menudo, los cristianos culturales piensan que la verdad es algo
relativo, que cambia a lo largo del tiempo de la misma forma que las
circunstancias. El cristiano biblico acepta la declaracién de Jesus:
«Yo soy el camino y la verdad . . .» (Juan 14:6). No ve nada malo en
el hecho de que las viejas enseianzas tengan utilidad en los tiempos
modernos. El hecho de que las Escrituras no tengan la apariencia de



la «alta tecnologia» no lo perturba, sino que le provee fortaleza y
estimulo.

El cristiano biblico estd convencido de que la Biblia, aunque a
menudo esta llena de misterio, revela a un Dios personal cuyas
normas y principios son absolutos e inmodificables.

iPodria no ser una muy buena ideal!

Todos los dias aparecen hombres de intelecto brillante que proponen
ideas nuevas a las que nos adherimos. ¢Quién habra sido el genio
que pensé por primera vez que el Estado podia pedir dinero
prestado? éHa reflexionado alguna vez en el hecho de que fue una
mayoria la que llevd a Adolfo Hitler al liderazgo del partido nazi?

El cristiano cultural vive segun sus propias ideas y las de otros.
Su mente se rige por la validez que otorga una mayoria (de 51 %).
El cristiano biblico, en cambio, vive de acuerdo con la Palabra de
Dios y el consejo del Espiritu Santo.

¢Esta autorizado el cristiano biblico a cuestionar las Escrituras?
Si, por supuesto. Sin embargo, hay una diferencia entre luchar con
las Escrituras para captar su verdad, indagarla, aprender toda la
profundidad de su significado, y combatir con ella para decidir si la
consideramos veraz o0 no. La primera forma de lucha es una manera
de establecer las condiciones de la sumision. La segunda es un
combate de nuestra voluntad contra la de Dios, un acto cabal de
desobediencia.

Conoci a un hombre en Orlando cuya esposa se habia convertido
al cristianismo. Ella sentia que el Sefior la estaba llamando a dejar
su familia y aceptar un puesto de relaciones publicas en Nueva York.
El estaba deshecho. Ella no se mostrd receptiva al consejo de la
Palabra de Dios, y la consecuencia fue el desastre total. El cristiano
biblico nunca vive en contra de la Palabra de Dios.

Las prioridades
¢Quién ocupa el primer lugar en su vida? La respuesta puede revelar
si usted es un cristiano cultural o biblico.



Esteban y su esposa vendieron su negocio, él se matriculd en
una escuela de graduados fuera del estado, y compraron una casa
cerca de la universidad. Cuando fueron a firmar la hipoteca, la
compafiia queria que falsearan algunos datos financieros.

«No puedo hacerlo», dijo Esteban.

«No tiene nada de malo, todo el mundo lo hace», Ile
respondieron.

«Creo que no me entiende: no puedo hacerlo».

«Es solamente para el archivo; nadie se toma el trabajo de leerlo.
Ademas, si no lo hace, no podemos darle el préstamo».

Esteban realmente creia que Dios los habia conducido a la
decisidon de volver a los estudios. Ahora, la paz que habia tenido se
venia abajo. Para poder mudarse tenia que sacrificar su integridad.
La decisién era realmente muy simple: «éA quién voy a poner en
primer lugar, @ mis propios deseos o a Cristo?».

iCon cuanta frecuencia tenemos que tomar decisiones similares!
¢Sacrificamos nuestra paz personal para poner primero a Cristo?
¢Aceptamos de buen grado un retroceso en nuestro nivel de vida?
¢0 seguimos adelante sencillamente «porque todo el mundo lo
hace»?

La decisidon de Esteban fue negarse a mentir y estudiar en su
propia ciudad en lugar de mudarse. Ponerse a si mismo en primer
lugar hubiera sido muy facil. ¢Quién se iba a enterar, y a quién le
importaba? Pero decidid poner a Jesus en primer lugar, y su paz fue
infinita.

Muchos hombres cristianos han adoptado los tres valores
mediocres de nuestra época: la paz personal, la abundancia y el
cristianismo cultural. Se ponen a si mismos en el primer lugar de su
escala de prioridades. El cristiano biblico pone su relacién con Jesus
a la cabeza de la lista. Procura buscar «primeramente el reino de
Dios y su justicia» (Mateo 6:33).

La obediencia es la marca de fabrica del cristiano biblico. Esa es
la forma en que demostramos nuestro amor a Dios y a la verdad en
el seno de una cultura desalentada.

éCoOmo un hombre puede llegar a ser un cristiano biblico? Si
usted ha sido un cristiano cultural, écdmo puede cambiar?



El autoexamen

El hombre que ha estado viviendo como cristiano cultural puede
cambiar si examina las influencias que recibe y los valores que ha
adoptado.

Si piensa que ha estado siendo un cristiano cultural, examine las
influencias que recibe. Observe la iglesia a la que asiste. ¢Es una
iglesia biblica? ¢éQué de sus amigos? éQué perspectiva de vida
representan? ¢Cuadles son las formas de recreacion, los medios de
comunicacion, el arte y la musica a la que expone su mente?

Observe los valores que han orientado su vida: éson biblicos o
culturales? La sociedad contemporanea adopta los tres valores
empobrecidos de la paz personal, la abundancia y el cristianismo
cultural.

Paciencia para cambiar

Cuando me converti a Cristo, le pedi ayuda a Dios en dos problemas
practicos y muy graves con los que estaba luchando. El primero era
mi habito de maldecir. Casi instantaneamente, sin ayuda ni esfuerzo
de mi parte, cesd la costumbre. Un dia mi esposa comentd: «Pat, ya
casi no dices maldiciones».

Me quedé pasmado. No me esforcé conscientemente, ni siquiera
adverti los cambios ocurridos.

La otra lucha tenia que ver con mi temperamento. Cuando me
enfurecia decia cosas que luego lamentaba. Aunque el Sefor me
alivid muy rapido del vicio de maldecir, el problema de la ira persistio
durante cinco largos y dolorosos afios. Practicamente cada dia tenia
que pedir perdon; hubo muchas lagrimas y largas oraciones
suplicando a Dios que me ayudara. Pero pasd ese tiempo hasta que
mis reacciones de enojo llegaron a ser las de una persona normal.

He aqui lo que quiero expresar: no hemos llegado a ser quienes
somos de la noche a la mafiana, y de la misma forma, quizas
necesitemos tiempo, a veces mucho, antes de que podamos ver que
nuestra vida toma el rumbo que queremos.



Una mirada en el espejo

El hombre frente al espejo no cambiard sino hasta que esté
dispuesto a mirarse tal cual es y a comprometerse a conocer a Dios
tal como él realmente es. Esta es la objetividad que le provee un
fundamento firme a un hombre y le da la claridad de pensamiento
que necesita para ser un cristiano biblico.

Ese hombre que lo mira en el espejo, ées un cristiano cultural o
un cristiano biblico? Estas paginas estan dedicadas a ayudar a cada
uno de nosotros a examinarnos Yy replantear nuestros valores y
creencias, para que podamos ser cristianos biblicos en medio de un
mundo quebrantado y angustiado.

Asuntos a considerar

1. Piense en alguna pareja cristiana que esté pasando por
problemas matrimoniales. ¢éEn qué aspectos piensa que su
adaptacion a los valores culturales ha contribuido a sus
conflictos?

2. El Dr. Francis Schaeffer dice que la sociedad moderna sostiene
dos valores empobrecidos: la paz personal y la abundancia.
¢Esta usted de acuerdo con él? éPor qué si, o por qué no?

3. ¢De qué maneras ha estado procurando esos valores de la paz
personal y la abundancia?

4. ¢Tiene mejor éxito financiero que sus padres? ¢Es la calidad de
su vida personal mejor que la de ellos? éPor qué?

5. ¢Como definiria el cristianismo cultural?

6. Después de haber leido este capitulo, ése considera usted un
cristiano biblico o un cristiano cultural?

7. Si es un cristiano cultural, écomo piensa que llegd a serlo?
¢Cuadles cree que fueron los factores que contribuyeron a forjar
Su perspectiva de vida?

8. Si es un cristiano biblico, équé consejo le daria a uno cultural
para ayudarlo a volver al camino correcto?



9. ¢En qué puede descubrir la «tinta roja» en su propia vida? éQué
necesita hacer para eliminarla?



Capitulo 4

Lo significativo: La busqueda de
sentido y proposito

La mayoria de los hombres vive una existencia de silenciosa desesperacion.
Henry David Thoreau

Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.
Jesus, Juan 10:10b

Freeport, Bahamas. Howard Hughes fue uno de los hombres mas

ricos del mundo. El Xanadu, un condominio de diez pisos construido
sobre el océano.

¢A quién no le fascina la vida de los ricos y famosos? Howard
Hughes, quizas el mas excéntrico de los potentados, se instald en las
Bahamas con la intencidn de autoexiliarse.

Evitd el contacto publico durante los Ultimos veinte afios de su
vida y, en una ocasion, llegd a negarse a una presentacion ante una
comisién del Senado, limitandose a hablar con ellos por teléfono,
desde su penthouse en el Ultimo piso de El Xanadu. Los guardias
mormones, contratados por su confiabilidad, aseguraban Ia
cuarentena del sefior Hughes, evitandole todo contacto con foraneos
en su inexpugnable fortaleza.

Mientras me dirigia hacia la imponente puerta de acceso al
complejo, observé un pequefio ojo de buey. Estaba cubierto con
varias tiras de pelicula reflectante 3M. Era realmente absurdo recibir
a los visitantes con semejante arreglo improvisado, nada menos que
en la entrada de la casa del hombre mas rico del mundo.



Howard Hughes ya habia muerto, pero a dos afios de su muerte,
su fortuna seguia costeando los cuatro penthouses que habia
convertido en una fortaleza para si mismo.

Mas nervioso que un gato, me asomé por esa ventana cubierta
con material transparente, pero no alcancé a ver nada, a pesar de
que los bordes del papel estaban casi despegados. En ese preciso
instante, me asusto el sonido del ascensor, y cuando me di vuelta
me encontré con una mucama que salia de la cabina.

Me miré de mala manera, pero puse mi mejor sonrisa y le dije
cuanto admiraba al sefior Hughes, y como ya habia muerto . . . éle
parecia a la seforita que podria permitirme dar una vuelta por alli
para echar un vistazo?

Dudo, todavia recelosa, pero era obvio que encontraba algo
divertido mi pedido tonto, de modo que me mostré mas locuaz.
Finalmente, se encogid de hombros, como si dijera «por qué no», y
me condujo hacia el interior.

iNo sé qué habia esperado encontrar, pero lo cierto es que me
sorprendi! Me habia imaginado que el hombre mas rico del mundo
habria importado opulentos candelabros y costosas obras de arte.
Habia supuesto que reconoceria la marca de algiin famoso disefiador
europeo en la decoracion de los ambientes.

El mobiliario escaso y austero le daba al lugar mas bien la
apariencia de una rustica cabafia en la montafia. Almohadones de
tela escocesa, gastada y deshilachada, en tono verde oliva, yacian
sobre sillones de madera tosca de precio barato. Los elementos del
bafio le daban la apariencia de un motel econdmico.

Cuanto mas entraba en su mundo intrigante y secreto, tanto mas
me latia el corazén. Las piernas me temblaban, como cuando uno
por poco tiene un accidente en la autopista. A medida que pasaba
por las habitaciones, me imaginaba al sefor Hughes almorzando,
durmiendo, haciendo importantes llamadas internacionales, pasando
telegramas. Casi podia verlo sentado en su escritorio, garabateando
las famosas notas manuscritas que pasaba a sus subalternos.

Su riqueza, su poder y su fama no tuvieron parangén en su
época. Sin embargo, este escondite en el que se secuestrd a si
mismo para evadir la realidad, resultaba un contundente



recordatorio de que el dinero es un dios efimero. Howard Hughes
murid prisionero en su propia ciudadela, traicionado por su fama. La
influencia que ejercia empezé a diluirse en las polvorientas paginas
de la historia, en el instante mismo en que su cuerpo se enfrio.

El problema

¢Cudl considera usted que es la necesidad primordial de un hombre?
Algunos han dicho que les gustaria que su epitafio dijera: «Marcé un
cambio». Sea que hablemos de desarrollar totalmente nuestra
potencialidad, o solo de sobrevivir hasta el vencimiento de Ia
proxima cuenta, los hombres siempre hablan de su necesidad de ser
alguien. La necesidad mas primitiva del hombre es la necesidad de
valer, de encontrar sentido y propdsito a su vida:

«Quiero marcar un cambio».

«Quiero que mi vida cuente para algo».

«Quiero que mi vida tenga sentido».

«Quiero producir un impacto».

«Quiero hacer una contribucion».

«Quiero hacer algo importante con mi vida».

«Quiero vencer, llegar, sobresalir, demostrarme a mi mismo que
puedo».

«Quiero ser alguien».

«Quiero que mi vida sea significativa».

La diferencia entre los hombres estd en como satisfacemos
nuestra necesidad de valer como personas. Algunos, en su apetito
por los bienes transitorios de esta vida, buscan ese sentido en la
sola satisfaccion de sus ambiciones personales. Otros, ensefiados
por las Escrituras, encuentran ese sentido en obedecer a Dios.

Como respondemos a las preguntas: «éQuién soy?» y «éPara qué
vivo?» es lo que determina nuestra manera de buscar sentido en la
vida. Nuestras respuestas nos dividen basicamente en dos grupos:
los que buscan sentido de manera apropiada y los que lo hacen de
manera inapropiada. Nuestro deseo de satisfacer esta necesidad
puede acercarnos o alejarnos de las cosas de Dios.



El sentido auténtico y perdurable estd escondido en Cristo. El
dijo: «Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el que permanece en
mi, y yo en El, este lleva mucho fruto; porque separados de mi nada
podéis hacen» (Juan 15:5, énfasis del autor). Esto quiere decir que
un hombre no puede encontrar sentido duradero en nada sino en
Cristo. De modo que, si un hombre esta en Cristo, y esta sometido al
plan y proposito de Dios para su vida, entonces puede satisfacer sus
necesidades esenciales de una manera que realmente perdure. De lo
contrario, todos sus esfuerzos, igual que los de Howard Hughes, se
enfriaran apenas haya muerto.

La mayor esperanza de un hombre
Ted es encantador. Su amplia sonrisa es realmente contagiosa. Ha
alcanzado buen nivel social e independencia econdmica. Como
presidente de una gran empresa, es poderoso e influyente y tiene
muchos amigos.

Es propietario de varias casas y ha sido un verdadero benefactor
de la comunidad. Es dificil no quererlo. Ha procurado darle sentido a
su existencia y lo ha logrado de acuerdo con sus reglas. Pero ¢étiene
realmente sentido su vida? La respuesta depende de cémo
definamos los términos.

éCudl es la mayor esperanza de un hombre que no tiene a
Cristo? La mayoria de la gente nunca llega a ver su nombre en el
periddico. Si usted fuera un hombre realmente destacado, de
reputacion nacional, écuanto podria esperar de la historia? A lo
mejor, si fuera un gigante de su época, lo mas que podria esperar es
un par de parrafos en Wikipedia. Y si no, busque a Howard Hughes.

La mayor aspiracion del hombre es alcanzar la inmortalidad. «Ha
puesto eternidad en el corazén de ellos» (Eclesiastés 3:11). Eso es
parte de lo que queremos decir cuando hablamos de darle sentido a
la vida. Queremos que «algo» de nosotros sobreviva. En esa
blusqueda de inmortalidad, écomo trascendemos? ¢En nuestros
logros, en la herencia que dejamos a nuestros hijos o en un par de
parrafos en Wikipedia? Algunos potentados financian pabellones de
hospitales o construyen edificios en las universidades para que



lleven su nombre esculpido y les aseguren algin grado de
inmortalidad.

La manera en que respondemos a las preguntas: «ZQuién soy?»
y «/Para qué vivo?» representa una opcidén entre dos lineas de
tiempo: una de ochenta afhos y otra que dura toda la eternidad.

En Ultima instancia, si no encontramos nuestro sentido en
Jesucristo, no vamos a trascender el umbral entre esta vida y la otra.
Nuestro maximo deseo tendra un abrupto final. En tal caso, hubiera
sido mejor no haber nacido.

Maneras inapropiadas de encontrar sentido a la

existencia

Nadie puede negar que muchos de nosotros nos vemos atrapados
en la carrera de ratas: el conflicto entre lo que hemos sido creados
para ser y lo que nos sentimos tentados a ser. Muchas personas
satisfacen su necesidad de ser alguien sin Cristo. Sin embargo, la
diferencia en la calidad y la perdurabilidad de ese sentido es
enorme. ¢Por qué conformarnos con las migajas que caen bajo la
mesa si podemos participar del banquete? No obstante, muchos
buscamos sentido a la existencia de manera inapropiada.
Consideremos algunas de las maneras corrientes en que el mundo
define el sentido de la existencia.

La fama: La memoria es corta

Una vez, mi hija y yo fuimos con otros amigos a presenciar el torneo
de tenis Abierto de los Estados Unidos. Minutos antes de que
empezara el encuentro final femenino, presentaron a las mujeres
que habian ganado los torneos de afos anteriores, desde la mayor
hasta la mas joven.

Estas campeonas del pasado no estaban ante un publico
cualquiera, sino ante una muchedumbre fanatica del tenis. Sin
embargo, mientras la primera de ellas, la de mas edad, era escoltada
hasta el centro, apenas hubo algunos aplausos de cortesia desde el
publico. Cuando el anunciante presentd a la siguiente, los aplausos



se incrementaron un poquito. Asi siguid, y las estrellas siguientes
iban recibiendo un aplauso algo mas fuerte.

Por fin, presentaron a una tenista cuyo nombre podia reconocer,
y me uni a los aplausos. Cuando llegaron a Billie Jean King, los
aplausos pasaron de la cortesia a la algarabia. iPero cuando
nombraron a Chris Evert, la gran dama del tenis, las tribunas
bramaron con el estruendo del aplauso multitudinario!

Mientras observaba lo que ocurria, no podia evitar pensar que la
primera anciana habia sido la Chris Evert de su época. Pero
cincuenta afos después, apenas recibia algunos aplausos corteses
de un pufiado de fanaticos. Me preguntaba si habria imaginado que
su nombre iba a perdurar. Me pregunté también cuanto tiempo
pasaria hasta que Chris Evert fuera olvidada y solo mereciera unos
pocos aplausos corteses de un punado de amables espectadores.

La memoria es corta. Cuando tratamos de responder a la
pregunta «éQuién soy?» en términos de la fama y de los logros
mundanos, estamos eligiendo una identidad que se desvanece, tal
como se destinen los muebles al sol.

Las posesiones: Ojos insatisfechos

Una Navidad, le compré a mi esposa un costoso Y fino reloj suizo de
oro. Debo confesar que esta gentileza no naci6 de mi deseo de
agradarla, sino de un motivo mucho mas siniestro. Lo cierto es que
deseaba tener un reloj suizo de oro, pero no me sentia bien yendo
yo mismo a comprarmelo. Tenia un problema: Patsy y yo nos
habiamos regalado mutuamente un reloj como obsequio de bodas, y
el que yo llevaba era justo ese mismo reloj, ese romantico recuerdo
de boda.

Necesitaba una estrategia digna para desprenderme del reloj que
usaba. Durante afios lo estuve pensando. Por fin, encontré la salida.
El reloj de mi esposa, después de trece afios, empezaba a morir. Ahi
empezd a cobrar forma mi plan. Si le compraba a Patsy un costoso
reloj nuevo, después de un tiempo prudencial podia comprarme el
mio.



éPor qué queria un reloj nuevo? éLo necesitaba? No, solo queria
un simbolo que le hiciera saber a la gente que yo habia llegado.
Todos usamos nuestras posesiones para comunicar que SOmos
importantes, que somos «alguien». La ventaja de alardear con
nuestros bienes es que no necesitamos hablar del asunto y andar
haciendo comentarios acerca de nosotros mismos.

Pero el sentido que confieren los bienes materiales es el mas
pasajero de todos. En una ocasién, compré un auto lujoso. Nunca
olvidaré cdmo relucia la pintura al sol, y como el aroma del tapizado
blanco le sabia a perfume a mi olfato de joven materialista.

Apenas tres semanas después de haberlo comprado, la novedad
se empez6 a desvanecer, y me producia mas impacto el mismo auto,
pero en otro color. iMe lamentaba de no haber comprado ese color!

Cuando las posesiones y el dinero sustituyen nuestra verdadera
identidad, esta queda atada a cosas que se corroen y se apolillan.

El poder: écomo dice que se llamaba?

Un secretario de Estado, Donald Hodell, senalé la poca trascendencia
que habian tenido los miembros del gabinete anterior. Como
integrante del gabinete del presidente Reagan, les recordé a los
jefes de area de su departamento que no se enamoraran de sus
titulos. Comenté que nadie recuerda a los secretarios anteriores,
mucho menos a los jefes de departamento. Agregd con humor:
«Algunos de los empleados que trabajan en los niveles inferiores de
este ministerio ni siquiera recuerdan quienes fueron los secretarios
anteriores».

Los hombres que alcanzan posiciones de cierta responsabilidad y
autoridad en esta vida corren los mayores riesgos. El peligro es
asociar lo que somos como personas con el puesto que ocupamos.
El sufrimiento empieza cuando ya no estamos en ese puesto, y
entonces advertimos que la gente no se interesaba en nosotros
porque éramos nosotros, sino por el cargo que ocupabamos y desde
el cual pensaban que podiamos beneficiarlos de alguna forma.

Cuando respondemos al interrogante «éQuién soy?», en términos
de nuestra posicién, demostramos tener una errada comprension de



lo que significa encontrar sentido en la vida.

La capacidad de controlar a otros, de influir en las decisiones
importantes, de cambiar el curso de la historia, han sido las maneras
mas caracteristicas en que los hombres han tratado de encontrar
sentido a su vida desde los albores de la historia de la humanidad.

El campo mas obvio en el que los hombres buscan adquirir poder
es en la arena politica. Sin embargo, el poder tienta con la misma
intensidad a los que ostentan el liderazgo en el campo empresarial,
laboral, militar y religioso.

La atraccidn de ser quien tiene la Ultima palabra; el poder de
sancionar asignaciones presupuestarias importantes en un proyecto;
o la habilidad de convencer a un cliente de comprar su producto aun
cuando cueste mas que el de la competencia son todos estos logros
que marean y confieren cierta aura de poder. iEmpezamos a creer
que tenemos ciertos poderes de los que no estan investidos los
mortales comunes!

Un hombre jubilado expresé: «Llegamos al mundo como bebés, y
esa es la forma en que nos vamos. Antes podia tomar el teléfono y
hablar con quien quisiera. Disfruta del poder mientras lo tienes,
porque una vez que te jubilas, ya no te devuelven las llamadas».

El juego de los diez destacados

Si usted es de los que creen que el hombre puede encontrar un
sentido perdurable a su vida alcanzando fama, posesiones o poder,
conteste el siguiente cuestionario para probar su «extraordinario
cociente de inteligencia»:

1. ¢Puede nombrar los diez hombres mas ricos del mundo?

2. ¢Puede mencionar los diez hombres mas admirados de su pais?

3. ¢Puede nombrar los diez empresarios ejecutivos mas
encumbrados de su pais?

. ¢Puede dar los nombres de los diez ultimos presidentes?

. ¢Puede recordar los ultimos diez premios Nobel?

. ¢Puede nombrar diez miembros del gabinete de gobierno?

(O ) IO EELN



El juego de los diez mas destacados es un juego que no tiene
consideraciones ni contemplaciones con nadie; es una objetiva
demostracion de lo absurdo que es buscar sentido fuera de
Jesucristo. éSe le ocurren otras categorias para plantear la misma
adivinanza? Hasta los que mas éxito alcanzan en este mundo son,
como expreso el apdstol Santiago, mera neblina, que aparece por un
poco de tiempo y luego se desvanece (véase Santiago 4:14).

Para seguir un paso mas adelante, haga el mismo juego de la
siguiente manera:

1. Nombre a sus diez mejores amigos.

2. Nombre diez miembros de la familia que lo amen.

3. Nombre las diez experiencias mas memorables de su vida.

4. Nombre diez personas que seguramente asistirian a su funeral.
5. Nombre diez preguntas que querria plantearle a Dios.

La diferencia entre la verdadera distincion y la

autogratificacion

Nuestra sociedad, debido a la tendencia a favorecer los derechos
individuales y desplazar los valores tradicionales judeocristianos, se
ha lanzado a la busqueda de la autogratificacion. El enfoque de la
paz personal y de la abundancia ha reemplazado las convicciones
profundas (y las consecuentes causas comunitarias) defendidas con
sacrificio, que tanto benefician a la condicion humana. El camino que
conduce al verdadero sentido en la vida abarca mas que lo
meramente individual.

Con frecuencia, empleamos nuestra energia para satisfacernos a
nosotros mismos mas que para servir a otros. No es posible alcanzar
sentido en la vida a menos que aquello que hagamos contribuya al
bienestar de otros. Si lo que hago solo tiende a mi propio bienestar y
placer, nunca obtendré de ello una sensacidon duradera de sentido y
proposito. Por otro lado, cuando me involucro en una tarea que si
prueba ser de beneficio a otros, crece en mi la sensacion de que lo
que hago es importante. Y, si hago de ello una practica constante, el
resultado es un estado significativo.



Un dia, pasaba frente al nuevo local de nuestra iglesia cuando
faltaba poco para terminar su construccidon. Como miembro de la
comisién de construccién, me henchi de genuina satisfaccion al
imaginar las generaciones que considerarian ese edificio como el
centro de sus actividades infantiles.

Es cierto que no entré a la comisidbn para sentirme mejor
conmigo mismo ni para mejorar una decaida autoimagen. Lo hice
para ofrecer una contribucidon a otros, y de alguna forma tuve que
hacer ciertos sacrificios para brindar ese tiempo. La consecuencia de
mi decisidn es que siento que mi vida tiene sentido.

Cristo lo expresd de la siguiente manera: «Si alguno quiere venir
en pos de mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz, y sigame.
Porque todo el que quiera salvar su vida, la perdera; y todo el que
pierda su vida por causa de mi, la hallara. Porque équé aprovechara
al hombre si ganare todo el mundo, y perdiere su alma? éO qué
recompensa dara el hombre por su alma?» (Mateo 16:24-26).

La diferencia entre la autogratificacién y la verdadera distincién
se encuentra en la motivacion y la actitud, no asi en la tarea. Dos
hombres que trabajen uno al lado del otro, en la misma oficina,
quizas respondan a igual descripcidn de trabajo, pero el impacto que
ejerza cada uno puede ser totalmente diferente.

Uno esta compitiendo en la pista rapida. Es una carrera cuesta
arriba, en la que siempre hay que luchar por llegar al proximo
peldafio de la escalera, llegar mas alto, alcanzar la gloria. El otro
encuentra mas satisfaccion en la tarea de guiar a sus jovenes
subalternos. Los aconseja, los exhorta, los estimula. Todos saben
que es cristiano, aunque no ande por alli abrumando a sus colegas
con su conocimiento de la Biblia.

Estos dos hombres realizan las mismas tareas. Sin embargo, las
actitudes y los motivos distinguen a uno de ellos como alguien que
no busca mas que su autorrealizacidon y su autogratificacion. El otro,
en cambio, experimenta una vida mas significativa y valedera,
contribuyendo al bien de los demas con amor vy fe.

He aqui una prueba para determinar el significado de lo que
hacemos: «éContribuye lo que estoy por hacer al bienestar de los
demas, por medio de la expresion de fe, amor, obediencia y servicio



a Cristo?». Eso significa hegarse a uno mismo, tomar la cruz y sequir
a JesUs. Si nos sacrificamos de esta forma, la paradoja es que,
segun dicen las Escrituras, nos estaremos salvando a nosotros
mismos. Acumular riqueza, poder, influencia y prestigio puede ser en
si mismo gratificante, pero no satisfara las necesidades del hombre
para dar sentido perdurable a la vida.

Hacedores de la palabra

El aroma del otofio flotaba en el ambiente, y la pequena aldea de
Wittenberg, Alemania, empezaba a prepararse para el invierno. En la
universidad, un estudiante joven y modesto se preguntaba: «éCémo
puede un hombre hallar el favor de Dios?».

Cuanto mas profundizaba en esta interrogante, tanto mas crecia
su frustracion y su ira hacia su amada iglesia. Este joven monje no
queria rebelarse, aunque los abusos que veia dentro de ella lo
impulsaban a registrar por escrito las injusticias que observaba.

Una de las lamentables practicas que habia adoptado la iglesia
para acrecentar sus ingresos era aceptar pagos a cambio del perddn
de pecados. En otras palabras, uno podia pecar y obtener luego el
perdon de ese pecado mediante el pago de dinero, sin
arrepentimiento.

En 1508, este joven, que estaba cursando estudios de leyes,
empezd a expresar sus convicciones en la Universidad de
Wittenberg, atrayendo el interés de estudiantes en todo el pais. Su
indignacion llegd a un climax cuando en 1517 John Tetzel,
representante del papa, llegd a Alemania para vender certificados
firmados por el pontifice en los que se ofrecia el perddn de todos los
pecados a cualquiera que los adquiriese. iHasta era posible
comprarlos a favor de otros parientes!

Con los afos, cobro fuerza la vision del propdsito de Dios para su
vida. El 31 de octubre de 1517, un tembloroso Martin Lutero marché
hacia las puertas de la catedral en Wittenberg y clavd en ellas sus
noventa y cinco tesis, que pronto se hicieron famosas en todo el
mundo.



Fue un momento decisivo en la historia del cristianismo, el
resultado de un hombre no satisfecho con lo que vio una vez que se
miréd en el espejo. «Pero sed hacedores de la palabra, y no tan
solamente oidores, enganandoos a vosotros mismos. Porque si
alguno es oidor de la palabra pero no hacedor de ella, este es
semejante al hombre que considera en un espejo su rostro natural.
Porque él se considera a si mismo, y se va, y luego olvida cémo era»
(Santiago 1:22-24).

Lutero decidi® no conformarse con escuchar la Palabra de Dios,
sino ponerla en practica. Durante los cuarenta afios siguientes, la
mitad de las iglesias de Europa se volcaron al protestantismo, dando
comienzo a la Reforma protestante. Se reformaron las estructuras
sociales, politicas y econdmicas, y hasta la Iglesia catdlica romana
introdujo cambios.

Es cierto que el joven Martin Lutero no tenia idea del impacto, de
la importancia, que su vida iba a ejercer. Pero Dios pudo usarlo
porque estaba dispuesto a estudiar la Biblia, a dejar que él le
hablara y a ser un hacedor de la Palabra. Como creia en Dios,
encontrd sentido a su vida y Dios le dio un propdsito a su existencia.

En su blisqueda de significado, é¢ha procurado encontrar el
proposito de su vida a través del estudio de las Escrituras?
Cualquiera que desee satisfacer la necesidad de hallar sentido a la
vida debe estudiar las Escrituras y pedirle a Dios que le muestre su
proposito para él. Luego debe ser un fiel hacedor de lo que Dios le
diga.

Fidelidad

Hoy en dia, Europa es un continente postcristiano. Esas
monumentales y ornamentadas iglesias que existen en las ciudades
principales son ahora museos y lugares de interés turistico. ¢Qué
hubiera ocurrido si, en cada generacion, un pufiado de hombres
hubiera tenido la misma valentia de ser hacedores de la Palabra,
como lo fue el joven Lutero? El orden de Dios hubiera sido
constantemente restablecido. éPor qué no ha sucedido asi? La



respuesta, al menos en parte, es que no hubo un nimero suficiente
de hombres fieles.

Muchos piensan que los Estados Unidos va en la misma direccién
que Europa, si es que no ha llegado ya. éTiene este pais ese pufiado
esencial de hombres leales que se mantendran en la brecha y
trabajaran para asegurarse de que eso no suceda? ¢No le gustaria
ser uno de ellos?

Durante un almuerzo, un hombre profundamente comprometido
relaciond la desilusidn que sentia en su profesién con la posibilidad
de que Dios lo estuviera guiando hacia un ministerio a tiempo
completo para él. En ese momento era lider de un grupo de estudio
biblico, responsable del discipulado de seis hombres. Para su
sorpresa, nuestra conversacion puso de manifiesto que no estaba
tomando en serio su responsabilidad hacia el cuidado de esos
hombres.

Llegd, por su cuenta, a la conclusién de que Dios no habria de
darle un trabajo de mayor compromiso si no cumplia con fidelidad el
que ahora tenia. iNi usted ni yo le dariamos nunca un ascenso a
alguien que no estuviese cumpliendo eficientemente su tarea actual!

Ahora este hombre encuentra sentido en su vida sin cambiar de
profesion. éCual es la diferencia? Su fidelidad al llevar a cabo la tarea
que Dios le ha encomendado.

éSiente que su vida carece de poder? éEsta usando plenamente
sus capacidades? O se siente hundido en un lodazal de
insignificancia? Si no experimenta en su vida la plenitud de valor que
desearia, hagase el siguiente diagndstico:

¢Estoy tratando de ganar la carrera de ratas?

¢Entiendo realmente cdmo nos evalla Dios?

¢Estoy llevando una vida de fe, amor, obediencia y servicio?
¢Cual es mi mayor esperanza?

¢Qué nivel alcancé en el juego de los diez mas destacados?
¢Estoy procurando mi autorrealizacion o mi autogratificacion?
¢Estoy desilusionado del materialismo?

¢Ha contribuido mi indiferencia pasiva al deterioro de la nacion?
¢He estado buscando significado de maneras inapropiadas?



o ¢(Estoy dispuesto a pagar el precio, si ser cristiano se volviera
mas costoso?

e ¢(Soy de los que hablan o de los que hacen?

¢ ¢He sido fiel con aquello que Dios me ha confiado?

o ¢(Estudio regularmente la Palabra de Dios, a fin de que pueda
mostrarme su propdsito para mi vida?

¢ ¢Contribuyo con los planes de Dios? éConozco al menos qué
contiene el programa de Dios?

e ¢Soy un cristiano cultural o biblico?

Si no se siente satisfecho con lo que manifiestan sus respuestas,
permitame sugerirle que haga una breve pausa. Reconozca ante
Dios que ha pecado, y agradézcale por haber perdonado sus
pecados. Si ha sido un cristiano cultural, si su fe ha estado
«derrotada», pidale a Cristo que tome el control de su vida; vuelva a
dedicarse a él. Si ha estado viviendo una farsa ante Dios, confiéselo.
Si se le puede culpar de haberse rendido a medias —como quien
trata de comer la torta y al mismo tiempo guardarla—, entréguese
totalmente a Dios. Pidale que lo conduzca y lo guie por su Espiritu
hacia el proposito que tiene para su vida. Y luego pidale que le dé el
poder de ser fiel a su compromiso. TGmese un momento para hacer
esto ahora mismo.

Si nunca antes ha depositado su fe en Jesucristo, o si ha sido un
cristiano cultural que ha vivido una fe «falsa», no hay mejor
momento que este para que reciba a Cristo. El le ofrece lo Unico que
da sentido permanente a la existencia. Nos da una identidad que
nunca se desvanece, ni se herrumbra, ni se corroe. Como él dijo:
«Sin mi nada podéis hacer».

éCuantas decisiones realmente importantes llegara cada uno de
nosotros a hacer a lo largo de su vida? No cabe duda de que la
decisidon de convertirse 0 no en cristiano es la mas importante de
todas. ¢Puede imaginarse algo peor que arribar a la conclusion
equivocada respecto a Cristo?

Si usted sinceramente desea hacerse cristiano, entonces invite a
Cristo a su corazon y a su vida. Recibimos a Cristo mediante la fe y



el arrepentimiento. La oracidon es una excelente forma de expresar
fe. Le sugiero la siguiente plegaria:

Sefor Jesus, reconozco que he estado intentando encontrar
sentido de una manera inapropiada. En consecuencia, he pecado
contra ti. Gracias por morir en la cruz y por perdonar mis pecados.
Como un acto de fe, te invito a venir a mi vida y dirigirla. Toma
control de mi vida, y haz de mi la persona que quieres que sea.
Amén.

Si esta oracidn expresa sus anhelos, bien puede arrodillarse,
dondequiera que esté, para invitar a Dios a morar en su vida. El
verdadero sentido de la existencia estd escondido en Cristo.
Separados de él nada podemos hacer.

Si ha orado e invitado a Cristo a su vida, puede estar seguro de
que acaba de tomar la decision mas importante. Aprenderd mas
sobre esto a medida que siga leyendo.

Asuntos a considerar

1. La mayor necesidad del hombre es que su vida tenga
significado.

3 Estoy de acuerdo O No estoy de acuerdo. Explique su
respuesta.

2. La diferencia entre los hombres es la manera en que satisfacen
su necesidad de significacion.

Q Estoy de acuerdo O No estoy de acuerdo. {Cuales son
algunas de las principales maneras que tienen los
hombres de dar sentido a su vida?

3. ¢Como se autoevalla usted? A fin de cuentas, équé toma en
cuenta para decidir si ha sido exitoso o no? ¢Como se vincula su
propio método de evaluacion con el de Dios?

4. éQué puntuacion alcanzé en el juego de los diez mas
destacados? ¢Qué verdad implica este juego?



. ¢Cuadl es la diferencia entre lo verdaderamente significativo y la
autogratificacion?
. Lo que Martin Lutero hizo fue simplemente atender a la voz de

su conciencia. éPor qué cree que no hay muchos hombres que
hagan lo mismo?

. ¢Qué cosas modificaria en su vida si decidiera ser un nuevo
Martin Lutero y formar parte del pufiado de hombres fieles que
necesita nuestra generacion?

. ¢Ha recibido a Cristo o le ha vuelto a consagrar su vida? Si es
asi, écuales son los proximos dos o tres pasos que va a dar a
raiz de su decision?



Capitulo 5
El proposito: éPara qué existo?

El propdsito final del hombre es glorificar a Dios, y disfrutar de El para
siempre.

Catecismo Menor de Westminster

Jehova hace nulo el consejo de las naciones, y frustra las maquinaciones de
los pueblos. El consejo de Jehova permanecera para siempre; los
pensamientos de su corazén por todas las generaciones.

Salmos 33:10-11

Lo mas sorprendente de la llamada de Tom no era que estuviera

llorando, ni siquiera que lo hiciera a los cincuenta y ocho afos. Su
candor fue lo que captd mi atencion . . . Tom es uno de los
abogados mas destacados de Florida.

«Mi vida no tiene sentido alguno, no tiene propdsito», empezo.
«Es como si hubiese pasado todos estos anos tratando de atrapar al
viento».

Tom habia asistido a un desayuno de oracion que organizabamos
cada afo, el Dia de Accion de Gracias; durante los seis meses
siguientes no habia podido dejar de pensar en lo que habia
escuchado. Estaba intrigado por el mensaje de Jesucristo y llamo
para decirme que estaba interesado en escuchar la exposicion
completa. Fijamos una cita para encontrarnos y conversar.

A medida que Tom iba develando la historia de su vida, el
enorme registro de sus logros me impresiond. Era un hombre
prominente, un verdadero personaje en el campo de las leyes. Si no
hubiese sido por las lagrimas que disipaban el esplendor de esos



éxitos, hubiera pensado que se trataba de un hombre satisfecho
consigo mismo.

Habia alcanzado el pinaculo del éxito profesional, pero a pesar de
ello, sufria porque no encontraba sentido a su vida. Habia llegado al
peldafo de la escalera al que todo joven abogado anhela, pero solo
habia descubierto que se perdia en las nubes de la desilusién. El
éxito le planteaba mas interrogantes de los que le respondia.

Habia pasado toda su vida tras el dios que anhelaba alcanzar.
Pero se despertd un dia y advirti6 que no tenia la menor idea de
quién era realmente Dios. Al percibir cuan vacio estaba, habia
aceptado, sin saber por qué, la invitacion de un amigo para asistir al
desayuno de oracion.

Quizas Dios pueda responder algunas de mis preguntas, penso.

Lo que mas le habia impresionado era la paz que habia percibido
en algunos de los hombres que participaron de aquel desayuno. En
los seis meses siguientes, le sorprendié enterarse de que estos
hombres atribuian su paz interior y el sentido de sus vidas a la
«relacion personal» que tenian con Dios por medio de Jesucristo.

«Siempre he asistido a la iglesia», sefalo.

«Aunque es importante, no se trata de la asistencia a la iglesia,
Tom, sino de una relacién con un Dios vivo, personal».

«No estamos hablando de qué hacer para conseguir el favor de
Dios, sino de reconocer que es imposible lograrlo uno mismo. La
Unica forma de obtenerlo es recibiendo el don gratuito de la vida
eterna que se nos da cuando creemos en Cristo de todo corazdn».

«Bueno, he sido un leal feligrés durante treinta afios», dijo. «(Me
dice que he desperdiciado todo este tiempo? iNo puedo creer que
esté sugiriendo eso!».

«Tom, si la iglesia hubiera jugado un rol esencial en su vida,
icree que estariamos hoy hablando acerca de lo que siente, y del
vacio y la falta de propdsito en su vida?».

Tom no es el Unico en esta situacion. Este hombre vivid los
primeros cincuenta y ocho anos de su vida sin prestar suficiente
atencion a las razones por las que pensaba, hablaba y actuaba como
lo hacia. Asistia a la iglesia simplemente porque era de esperar que



lo hiciera, no porque tuviera convicciones firmes al respecto. Muchos
son como Tom: solo cumplen con los ritos.

El problema

¢Disfruta usted estableciendo y alcanzando metas? iYo si! Lograr lo
que me propongo es algo que me fascina. Hace algunos anos me
propuse alcanzar determinado nivel de ingresos. Senti una enorme
satisfaccion personal cuando, por fin, alcancé mi meta. Pero apenas
pasaron unas semanas, la novedad se desvanecid y deseaba
superarla.

Uno de los problemas mas punzantes que acosa a los hombres
es que el logro de las metas se reduce, finalmente, a una sucesion
de victorias superficiales e incoherentes, y que se vuelve mas
frustrante cuanto mas se obtiene. Esa es la dificultad con las metas:
hay que continuar estableciendo nuevas, porque una vez logradas
dejan de brindar satisfaccion.

Este fugaz deleite de los logros nos pone frente a la siguiente
pregunta: «éHay algo mas importante en mi vida que esta rutina de
fijar y alcanzar nuevas metas?».

Antes de establecer alguna, hariamos bien en responder dos
interrogantes: «éPara qué existo? ¢Cudl es el propdsito de mi vida?».
Para que sean satisfactorias, nuestras metas deben reflejar el
sentido trascendente que asignamos a la vida. Pero la verdad es que
la mayoria de los hombres no saben cual es el propdsito de su vida,
o este es demasiado mezquino. No hay batalla mas importante que
librar para un hombre que la de definir el propdsito de su vida.

Identidad versus proposito

Hay dos aspectos en la definicion del sentido de la vida. El primero
responde al interrogante fundamental: «éQuién soy?», de lo cual nos
ocupamos en el capitulo anterior. La otra gran pregunta de la vida
es: «éPara qué existo?». Encontramos sentido e identidad cuando
entendemos quiénes somos en Cristo. Es la posicion que ocupamos.
Es una relacion con Dios, no algo que se encuentra en la fama, la
fortuna o el poder.



Por otro lado, Dios tiene un propdsito para nuestra vida, una
mision o destino, que es el para qué de nuestra existencia. Es la otra
mitad de nuestra busqueda de significado en la vida. Una vez que
hemos aclarado el interrogante de quiénes somos, la pregunta que
sigue es: «éQué es lo que Dios quiere que haga con mi vida?».

Los Unicos propdsitos que trascienden son los que estan
relacionados con Dios. «Muchos pensamientos hay en el corazdn del
hombre; mas el consejo de Jehova permanecera» (Proverbios
19:21). Una vez que entendemos el rumbo que él quiere que
tomemos —nuestro propdsito—, entonces podemos fijar las metas
que nos lleven en esa direccion.

Metas versus proposito

¢Cudl es la diferencia entre meta y propdsito? Una meta es un
objetivo concreto que queremos alcanzar a corto plazo. Sabremos
cuando la hemos alcanzado, como comprar una casa o ahorrar cierta
cantidad de dinero para jubilarse. Algunos insisten en que las metas
son «dificiles», que deben expresarse en términos concretos, deben
ser medibles y se debe fijar la fecha para alcanzarlas. Otros
consideran que deben ser mas «flexibles», expresadas en términos
cualitativos y no meramente cuantitativos.

Por ejemplo, si quiere llegar a ser una persona mas amable, la
medida de si logro 0 no serlo es subjetiva. Sin embargo, llegar a ser
mas afectuoso es una meta valiosa. De modo que sugiero que
dejemos a un lado las definiciones rigurosas y retengamos
solamente el criterio de que las metas son logros a corto plazo y es
posible determinar si se han logrado o no.

Los propdsitos, en cambio, responden a las preguntas mas
profundas de la vida, no a lo que hago hoy, sino al porqué de mi
existencia, a mi contribucion personal. Reflejan nuestro estudio
acerca del significado trascendente de la vida. Nuestro propodsito
radica en lo que Dios quiere que hagamos a largo plazo. Una vez
que lo conocemos, podemos establecer metas que nos ayuden a
avanzar en las respuestas que damos a esos interrogantes
esenciales.



Los propdsitos son hilos de continuidad que vamos entretejiendo
en la perspectiva a largo plazo que tenemos de nuestra vida. Las
metas vienen y van, pero los propdsitos permanecen porque estan
fijados a largo plazo, corresponden al porqué de nuestra existencia.
Se relacionan con la manera en que percibimos /a teoria de nuestra
vida.

Los propdsitos son el punto de partida. Nos ayudan a determinar
el enfoque y a instruir a nuestra vida para que las metas no lleguen
a ser una mera sucesion de victorias intrascendentes.

Diferencia entre qué y por qué

Una primavera, decidimos inscribir a nuestra hija en una escuela
primaria cristiana. Esa era nuestra meta, lo que habiamos decidido
hacer. La pregunta general es: épor qué nos habiamos fijado esa
meta? Creemos que uno de los propdsitos de nuestra vida es formar
en nuestros hijos un corazén para Dios. Eso es mas que una meta.
Es el hilo de continuidad que entrelaza todo lo que hacemos con
nuestros dos hijos. Estamos convencidos de que es uno de los
principales motivos por los que existimos, una de nuestras funciones
primordiales como padres cristianos.

Reflexionando acerca de la teoria de nuestra vida, nos parecio
que la meta de una educacion cristiana para ellos era coherente con
el propdsito, el rumbo, que habiamos fijado. Cuando pensamos en
nuestra razon de ser como padres, sentimos que darles a nuestros
hijos una «formacidén cristiana» vale realmente la pena. La meta (el
qué) era la inscripcion en determinada escuela. El propodsito (el
porgué) era nuestra intencion de forjar en nuestros hijos el amor a
Dios.

Las metas son lo gue hacemos. Los propdsitos son el porqué
hacemos lo que hacemos. Al proponerse una meta, ése pregunta
alguna vez por qué persigue esa meta en particular? La manera en
que responda esta interrogante revela cual es su propdsito en la
vida. La diferencia entre qué hacemos y por qué lo hacemos es
importante. Si podemos examinar cada meta que nos fijamos a la
luz de por qué queremos alcanzarla, entonces podremos fijar las que



contribuyan a nuestra comprension del propdsito que Dios tiene para
nuestra vida, en lugar de guiarnos por nuestras propias
motivaciones.

PI‘OpéSitOS eternos versus terrenales

La Confesion de Fe de Westminster ha permanecido como una de las
declaraciones mas exhaustivas del cristianismo. La Asamblea de
Westminster, convocada por primera vez por el Parlamento inglés el
12 de junio de 1643, tenia el propdsito de aclarar las doctrinas de la
fe cristiana mediante un cuidadoso estudio de las Sagradas
Escrituras. El rey Carlos I habia puesto en serio peligro las libertades
civiles y religiosas en Inglaterra, y el Parlamento decidié enfrentarse
al monarca totalitario mediante la convocatoria de la Asamblea.

El Catecismo Menor de Westminster, un importante fruto de la
Asamblea, pregunta y responde ciento siete interrogantes basicas
que constituyen las creencias fundamentales de la fe cristiana. La
primera y radical pregunta que plantea es: «éCual es la finalidad
principal del ser humano?». Podriamos expresarla en los siguientes
términos: «éCual es el propdsito del hombre?» o «éPara qué existe
el ser humano?».

La respuesta es a la vez elocuente y simple: «El fin primordial del
hombre es glorificar a Dios y disfrutar de él para siempre».

Podemos trazar una distincidon entre el propdsito eterno de Dios
para nosotros y su proposito terrenal para nuestra vida. En Mateo
6:31-33, JesUs expresa: «No os afanéis, pues, diciendo: éQué
comeremos, 0 qué beberemos, o qué vestiremos? Porque los
gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe
que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os
seran afadidas».

El reino de Dios es invisible, en tanto la justicia de Dios es algo
visible. Se nos instruye a buscar tanto lo visible como lo invisible.
Dios tiene un propdsito eterno para nosotros que es parte de su
reino invisible. También tiene un propdsito terrenal mientras vivamos
en este mundo tangible y visible.



En la respuesta del catecismo encontramos tanto el propodsito
eterno de Dios: disfrutar de él para siempre, como el terrenal:
glorificarle. El propdsito eterno de Dios es que procuremos su reino,
porque al hacerlo disfrutaremos de él para siempre. Su propdsito
terrenal es que busquemos su justicia, porque de esa manera lo
glorificamos. Como meta central de nuestra existencia, esto significa
que demos prioridad, por encima de cualquier otra cosa, a conocer y
poner en practica el propdsito eterno y terrenal de Dios para nuestra
vida.

El proposito eterno

Cuando Jesus nos dice que busquemos su reino, lo que nos esta
diciendo es que busquemos la vida eterna. El reino de Dios es un
reino invisible. Jesus dijo: «Mi reino no es de este mundo [. . .] mi
reino no es de aqui» (Juan 18:36).

Este reino invisible es uno al que accedemos por nuestra
voluntad. Dios no nos fuerza a entrar en él, sino que nos ofrece un
nuevo nacimiento por medio de Jesucristo. Este nuevo nacimiento
nos hace participes de un reino que permanece para siempre.

El propdsito eterno de Dios para nuestra vida es que disfrutemos
de €l para siempre. Este es el aspecto mas importante de nuestra
relacion con Dios. Si Dios no se propusiera otorgarnos vida eterna (a
fin de que disfrutemos de él para siempre), nuestra fe no tendria
sentido. En ese caso, nuestra fe no tendria efecto alguno para
trascender los umbrales de la muerte terrenal.

Lo mas importante en la reflexion acerca del porqué de nuestra
existencia es buscar a Dios y su reino, para que podamos acceder a
una nueva vida, de la misma manera que la mariposa emerge del
capullo de la larva (véase Juan 6:38-40; Efesios 1:9-11; 3:11).

El propdsito terrenal

El propdsito terrenal de Dios para nosotros determina por qué, como
seres «eternos», seguimos viviendo en este mundo (en lugar de que
Dios solo nos lleve). Es un tema por el que los cristianos se
preocupan sinceramente: éPara qué vivo, Sefor? ¢Qué quieres que



haga con mi vida? Todos deseamos profundamente conocer el
proposito terrenal de nuestra vida.

El propdsito terrenal de Dios, en sentido universal, es que lo
glorifiguemos. JesUs declara que eso se cumple si buscamos la
justicia de Dios. éQué es la justicia de Dios? Sencillamente, su
caracter moral. En cuanto a hacer el bien, es perfecto y la razén de
nuestra existencia es imitar el ejemplo intachable de la vida de
Cristo. De esa forma, satisfacemos la primera mitad del propodsito
central de la existencia humana: glorificar a Dios.

éComo lo conseguimos? élLa verdad? No podemos. Pero cuando
permanecemos en Jesus, él nos dara el deseo y el poder para imitar
su ejemplo. Filipenses 2:13 lo expresa asi: «Porque Dios es el que en
vosotros produce asi el querer [deseo] como el hacer [poder], por su
buena voluntad». Y nuestra parte? Filipenses 2:12 nos da la
respuesta: «Ocupaos en vuestra salvacién con temor y temblor».
Trabajamos, pero como un nifio cuyo padre ha colocado su mano
alrededor de la del pequeno para mostrarle como se hace. Asi que
busque, esfuércese, aspire y anhele comprender, y luego confie en
que él dirigira sus pasos para encontrar el «buen propdsito» de Dios
para su vida.

Hay diferentes niveles de propositos en la existencia terrenal.
Consideremos tres, que nos ayudaran a construir un marco para
nuestra comprension.

Nivel uno: Propdsito universal

En un sentido, todos los hombres son iguales, y Dios da a cada
quien el mismo proposito terrenal universal. En este podemos
distinguir dos aspectos:

1. Lo que Dios quiere que seamos.
2. Lo que Dios quiere que hagamos.

Lo universal del propdsito terrenal es ser un cierto tipo de
hombre en caracter (ser) y conducta (hacer).

Dios «nos salvd y llamo6 con llamamiento santo, no conforme a
nuestras obras, sino segln el proposito suyo y la gracia que nos fue



dada en Cristo Jesus» (2 Timoteo 1:9). El propdsito eterno de Dios
es salvarnos, y el terrenal es que lo glorifiguemos por medio de una
vida de fe, amor, obediencia y servicio. No tenemos nada que hacer
respecto al propdsito universal de Dios para nuestra existencia: es el
mismo para todos los hombres.

Nivel dos: Propdsito personal

En un sentido, cada uno de nosotros es unico, y Dios nos llama
individualmente de una manera especifica. En otras palabras, él
tiene un propdsito especifico, personal y Unico para su vida, el cual
espera ser descubierto. i¢Habra algo mas emocionante?!

¢{Como podemos descubrirlo?

Creo que cada persona deberia preparar una declaracion escrita
del propdsito de su vida que abargue todo lo que descubre como e/
proposito terrenal personal de Dios para su vida.

Es algo muy personal, y creo que es indiferente si tiene 0 no
sentido para otros. Es como la definicion del propdsito de una
empresa, solo que en este caso la empresa es su propia vida.

La Palabra de Dios nos revela su voluntad. De ser posible, el
proposito para su vida debe surgir también de ella, de modo que
confie en que se adapta a la voluntad de Dios.

El primer propdsito que escribi lo tomé de Filipenses 3:10:
«Quiero conocer a Cristo, y el poder de su resurreccion, y la
participacion de sus padecimientos». Adopté esta declaracién hace
ocho afos, cuando ansiaba conocer mas intima y personalmente a
Cristo.

No me refiero solo a conocer acerca de él, sino conocerlo a
plenitud, con todo lo que eso significa. Queria introducirme en su
poder, entender plenamente el significado de su resurreccion.
Deseaba involucrarme en sus padecimientos; no solo leer acerca de
ellos, sino participar en la dulce comunion con el Dios vivo al estar
dispuesto a sufrir por su causa.

El 1 de febrero de 1986, decidi modificar mi declaracion escrita
del propdsito de mi vida. Durante toda mi adultez he sufrido de
fuertes dolores de cabeza. Después de haber probado toda la
medicina moderna y medieval que conocia, descubri que soy alérgico



a todo lo que me pongo en la boca. Literalmente a todo. En cada
prueba que me han hecho, he resultado alérgico a algo, a excepcion
de la glicerina en la que mezclan los alérgenos.

Durante varios anos, eliminé de mi dieta determinados alimentos
y regulé el consumo de otros; de esa manera, a base de ensayo y
error, he podido reducir estas jaquecas diarias a solo algunas por
semana, que son manejables con medicacion.

El texto de las Escrituras que me ayudd a sobrevivir durante esos
largos anos de sufrimiento es el de 1 Pedro 4:1-2, sin el cual estoy
seguro de que me hubiera vuelto loco. El pasaje nos exhorta:
«Puesto que Cristo ha padecido por nosotros en la carne, vosotros
también armaos del mismo pensamiento; pues quien ha padecido en
la carne, termind con el pecado, para no vivir el tiempo que resta en
la carne, conforme a las concupiscencias de los hombres, sino
conforme a la voluntad de Dios».

La perspectiva de que el sufrimiento que debia soportar en mi
cuerpo pudiera permitirme vencer el pecado y pasar el resto de mi
vida terrenal en armonia con la voluntad de Dios, influy6é en lo mas
profundo de mi alma torturada. Encontré una fuente de valor y
fortaleza que me impulsaba hacia la esperanza.

Al comenzar a mejorar después de quince afios en los que, a
veces, la desesperacion frustraba toda esperanza, senti que un
nuevo propodsito para mi vida tomaba forma. Al principio no tenia un
perfil claro ni podia expresarlo en palabras. Pero a medida que
pasaba el tiempo, que meditaba en las Escrituras y que le pedia a
Dios que formulara dentro de mi un nuevo propdsito para mi vida, el
Espiritu me llevo una y otra vez a 1 Pedro 4:1-2. Una mafiana, todos
esos anos de anhelos profundos e inexpresables fluyeron
espontaneamente de mi corazén a mi lapiz y hasta la portada de mi
Biblia: Quiero pasar el resto de mi vida terrenal consagrado a la
voluntad de Dios. Lo dije en serio, y lo sigo declarando.

Hago este relato acerca de como formulé mi propia declaracién
para que el lector pueda advertir la simplicidad y, a la vez, reconocer
el costo que con frecuencia implica formularla. Producir esta
declaracion es la mas dificil de las tareas; resulta exigente y
agotadora, pero bien vale el esfuerzo. Una vez formulada, es un



constante recordatorio del porqué de nuestra existencia. Describe de
manera general cudl es la esencia de su vida personal. Sefala el
rumbo para encontrar el sentido y el significado que todos
afioramos. Es como un giroscopio que lo ayudara a erguirse cuando
pierda el equilibrio. Es como una brijula que indica el camino. Es la
respuesta a los interrogantes: «éPor qué existo?» y «éQué tengo
que hacer con mi vida?».

Al final de este capitulo, hay un modelo que puede usar como
guia para preparar su propia declaracion. A veces, el proceso es mas
importante que el producto final. Creo que al dar curso a distintas
ideas, versiculos y pensamientos, el verdadero significado del
proposito de Dios para su vida terrenal cobrara forma y pasara de lo
abstracto a lo personal. ¢Por qué no lo intenta?

Nivel tres: Otros propdsitos de la vida

Ademas de la declaracion escrita del proposito de su vida, que
contiene el objetivo mas amplio de su existencia terrenal, puede
expresarse en otro nivel y elaborar declaraciones de propdsito para
diversas areas de su vida.

Reflexione sobre las razones por las que usted existe. A medida
que descubra pequefas joyas de sabiduria acerca de distintas areas,
anotelas, y empiece a dar forma por escrito a lo que Dios le esta
diciendo acerca de los porgués de su vida. Guarde una carpeta en su
escritorio 0 en la computadora donde pueda ir agregando las
anotaciones sobre las ideas que van apareciendo. Si se le ocurre
algo mientras lee el resto de este libro, anoételo y guardelo. He aqui
una lista de algunas de las areas especificas que debe tener en
cuenta:

Su relacion con Dios.

Sus relaciones con la familia (esposa, hijos, nietos, padres).
Otras relaciones.

El uso de sus dones (servicio, testimonio, aliento a otros, etc.).
La vida del trabajo.



Las metas y actividades son la manera en que vinculamos
acciones concretas con nuestros propdsitos. Son el resultado de un
cuidadoso examen de nuestra vida. Cuando definimos los propdsitos
que Dios tiene para nosotros en los niveles uno, dos o tres, nuestras
metas y actividades se orientan al cumplimiento de la voluntad
conocida de Dios: su propdsito bueno, agradable y perfecto.

Ejemplo: Propdsito: Animar a otros.
Meta: Invitar a alguien a almorzar cada semana.
Actividades: Escribir notas, llamar por teléfono a los que sufren.

Ejemplo: Propdsito: Dar a mis hijos un corazén para Dios.
Meta: Inscribir a Jennifer en una escuela cristiana.
Actividades: Orar a diario, leerles historias biblicas.

Nuestros propositos pueden cambiar a lo largo del tiempo, no tan
rapidamente como las metas, sino en un horizonte mas amplio: los
ninos crecen, los hombres se jubilan y se desarrollan nuevos dones
espirituales. De modo que necesitamos mantener una actitud flexible
y revisar peridodicamente el lugar en el que Dios nos ha puesto por
su soberana voluntad.

El apostol pablo: una vida con propdsito

Era un aristdcrata de la tribu de Benjamin, de ascendencia judia
pura, ciudadano romano, griego y reconocido lider religioso. De
haber nacido en el siglo XxxI hubiese sido seguramente un gran lider.

Aunque no cabe duda que después de Jesus fue el hombre mas
grande que jamas haya nacido, el destino inicial del apdstol Pablo
fue el de representar para los primeros cristianos lo que Heinrich
Himmler fue para los judios alemanes en la década del treinta.
Himmler, jefe de la Gestapo, orquestd personalmente la aniquilacion
de millones de judios en la Alemania nazi.

Las Escrituras nos dicen que Pablo, antes de su conversion,
entraba a las casas de los cristianos, los arrancaba de sus hogares
(aun a las mujeres) y los encarcelaba. Hacia azotar a hombres en las
sinagogas Y los torturaba con la intencidén de que blasfemaran.



Estuvo presente cuando se apedreaba a Esteban y, segun su
propia confesion, votd a favor de la sentencia de muerte de
numerosos cristianos. Era un hombre notorio, conocido por su
crueldad. Blaise Pascal escribid: «Los hombres no cometen
agresiones con tanta meticulosidad y satisfaccion como cuando lo
hacen por sus convicciones religiosas». iEse era Pablo!

Si no hubiera sido por la gracia y la misericordia de Dios, el joven
Pablo, al estilo de Himmler, hubiera podido exterminar el cristianismo
de la faz de la tierra. Me pregunto como influyé esto en la decisién
de Dios para convertir a Pablo a la fe en Cristo.

Después de su conversion en el camino a Damasco, un
afortunado hito en la historia, los judios confabularon para matarlo.
Los judios helenistas intentaron matarlo en Jerusalén. Fue castigado,
azotado, ridiculizado y perseguido. Muchas veces fue encarcelado.
iEn la ciudad de Listra, la gente lo apedred y lo dejé dandolo por
muerto!

Sus propios comentarios testifican de sus padecimientos:

De los judios cinco veces he recibido cuarenta azotes menos
uno. Tres veces he sido azotado con varas; una vez
apedreado; tres veces he padecido naufragio; una noche y un
dia he estado como naufrago en alta mar; en caminos
muchas veces; en peligros de rios, peligros de ladrones,
peligros de los de mi nacidn, peligros de los gentiles, peligros
en la ciudad, peligros en el desierto, peligros en el mar,
peligros entre falsos hermanos; en trabajo y fatiga, en
muchos desvelos, en hambre y sed, en muchos ayunos, en
frio y desnudez. (2 Corintios 11:24-27)

En la misma medida en que persiguid a los cristianos, fue
perseguido. La suya no fue una vida comun. Para Pablo, conocer a
Cristo y el propdsito de Dios para su vida no fue una opcion ni una
cdmoda tarea de escritorio, sino el mandato de existir y
desempenarse de la manera en que Dios lo guiaba sin importar el
costo.

En Colosenses 1:28-29, dice:



A quien anunciamos, amonestando a todo hombre, y
ensefando a todo hombre en toda sabiduria, a fin de
presentar perfecto en Cristo Jesis a todo hombre; para lo
cual también trabajo, luchando segun la potencia de él, la
cual actla poderosamente en mi.

¢Puede imaginar una forma mas breve de expresar el propdsito
de su vida? Por lo que puedo saber, Pablo nunca hizo una
declaracion escrita del propdsito de su vida; si lo hubiera querido,
creo que habria sido esa. El propdsito de su existencia terrenal, su
manera de glorificar a Dios, era presentar a todo hombre perfecto en
Cristo (véase también Hechos 9:15).

éPor qué no se rindid Pablo? éComo pudo soportar tamaia
oposicion? Porque habia saboreado el reino de Dios y su justicia, que
viene de recibir su Espiritu y conocer su propdsito para la vida
terrenal. Habia experimentado el tremendo poder de Cristo fluyendo
por su cuerpo débil, mortal y en decadencia, y cualquier otra cosa le
parecia en comparacion insignificante y mezquina.

iLa historia de la vida de Pablo realmente me entusiasma! éNo lo
motiva también a usted a descubrir el propdsito de Dios para su
vida? éNo hace que sus glandulas secreten mucha adrenalina en su
torrente sanguineo? iEsta s/’ que es la manera en que quisiera vivir
mi propia vida! iEsta es la clase de propdsito que quiero para mi
existencia! Dios, permiteme conocer esta clase de destino, esta
intensidad de vida, este grado de compromiso. Muéstrame por qué
existo yo en esta tierra.

Lo cierto es que Dios tiene un proposito especial para su vida.
Puede ser diferente del que ahora esta procurando alcanzar. Si
nunca lo ha conocido, o si ha estado simulando y alejandose del
camino de Dios, o si siente que él lo esta llamando a un compromiso
mas profundo y a un nuevo propdsito para su vida, entonces le
sugiero que se acerque a Dios en oracion, confiese que carece de un
propdsito significativo y pidale que empiece a modelar en usted una
comprension real de su propdsito eterno y terrenal. A continuacion,
me permito sugerir una plegaria:



Sefor Dios, reconozco que eres soberano. Te alabo porque has
dispuesto un propdosito eterno y terrenal para mi. Te confieso que no
lo he buscado, y no he cumplido tu propdsito en mi vida (o he
olvidado el significado del destino y propdsito que una vez tuve).
Perddname por perseguir metas sin buscar tu voluntad. Muéstrame
las razones por las cuales existo. Ayudame a descubrir tu propdsito
para mi vida, por medio del estudio de las Escrituras y la oracion, a
lo gue ahora me comprometo diariamente. Amén.

Como hacer una declaracién escrita del propdsito de la vida

Use esta guia para ayudarse a descubrir el propdsito personal de Dios para
su vida. Sera muy gratificante lograr una percepcion del destino en su vida
Puede fotocopiar o cortar esta pagina y guardarla en su Biblia.

Siga los siguientes pasos:

1. Pida a Dios, en oracidn, que le revele el propodsito terrenal que tiene
para usted. Lea Salmos 32:8 y reclame la promesa de su respuesta.

2. Escudrine las Escrituras para encontrar versiculos que expresen su
propia percepcién del proposito que Dios tiene para su vida; registre los
que expresan de manera especial la idea de razéon o propdsito,
seleccione los que sean suficientemente amplios como para
mantenerse vigentes toda la vida. Aqui hay algunos por los que puede
empezar: Josué 24:15; Proverbios 3:5-6; 30:7-9; Eclesiastés 12:13;
Miqueas 6:8; Mateo 6:33; 22:37-40; 28:19-20; Juan 4:34; 15:1-9, 15;
17:4; Hechos 1:8; 20:24; 1 Corintios 10:31; Efesios 2:10; Filipenses
3:10. Otros versiculos:

[Anotaciones]

3. No se apure, espere que Dios se le revele. Sea paciente. Este proceso
puede tomar tiempo.

4. Una vez que encuentre versiculos que expresen el propdsito terrenal de
Dios para usted, copielos con sus propias palabras. Haga un
«borrador» de la «Declaracion escrita del propdsito de la vida»:

[Anotaciones]

Una vez que esté satisfecho con lo que ha escrito, copielo en
la portada de su Biblia y anote la fecha.
5. Haga todo esto con la suplica de que Dios le dé verdadera pasion por la
vida, a fin de no quedar entre los timidos que nunca llegan a saber lo




que es conocer la plenitud de Dios. iDecidase a invertir en algo
grandioso el resto de vida que le queda!

Asuntos a considerar

. ¢Qué es lo mejor de alcanzar sus metas? ¢Y lo mas frustrante?

2. ¢Ha comprendido cabalmente el propdsito de su vida? éCudl es?

¢Esta satisfecho con ello? éDe qué manera puede serle Util la
guia sugerida para elaborar una «Declaracion escrita del
proposito de la vida»?

. Lea Salmos 32:8 y Filipenses 2:13. éNos mostrara Dios el
propdsito que tiene para nuestra vida? ¢Como piensa que lo
hara?

. Lea Proverbios 16:9, 19:21 y 21:30. Segun estos pasajes, ¢qué
es lo que determina el resultado de nuestras metas y planes?
¢Como debiera esto influir en su reflexion?

. Cuando no puede alcanzar sus metas, ése enoja con Dios?
Describa una de sus metas importantes no cumplidas. éPor qué
piensa que Dios no le otorgd lo que pedia?

. El apdstol Pablo tenia un notable sentido de propdsito en su
vida. éPiensa que puede alcanzar ese mismo sentido de mision,
proposito y destino en su propia vida? éPor qué si, o por qué
no?



Capitulo 6

El secreto del contentamiento en
el trabajo

La caracteristica mas sobresaliente de la civilizacion oriental es que sabe lo
que es la satisfaccién, mientras que la de Occidente es no conocerla.

Hu Shih

He aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias.
Pablo, Filipenses 4:12, NVI

Carros de fuego, pelicula ganadora de un Oscar, basada en hechos

reales, describe el intento de los atletas Harold Abrahams y Eric
Liddell por ganar la medalla de oro en las Olimpiadas de 1924,
hazana que ambos lograron.

La diferencia entre Abrahams y Liddell es clara: todo lo que hacia
Abrahams era para si mismo, en tanto que lo que hacia Liddell era
para la gloria de Dios.

Jennie, la hermana de Eric, interpretd equivocadamente la pasion
de su hermano por el atletismo, entendiéndolo como un acto de
rebeldia contra Dios y lo presiond para que regresara a la mision en
China, donde ambos habian nacido y aln vivian sus padres. Un dia
ella se molestd porque su hermano habia faltado a una reunién de la
mision, de modo que Eric decidié hablarle. Caminaron hacia una
pradera desde donde se veia el amplio panorama de las tierras altas
escocesas.

La tomd por los brazos tratando de explicarle su llamado a correr,
y le dijo: «Jennie, Jennie, tienes que entender. Creo que Dios me



hizo con un propdsito: para China. iPero también me hizo veloz! iY
cuando corro, siento que él se complace!».

Esta escena contrasta vividamente con otra que se da mas
adelante en la pelicula, cuando falta una hora para la carrera final de
Harold Abrahams. Mientras su entrenador le da masajes, Abrahams
le comenta a su mejor amigo: «Tengo veinticuatro anos y no sé lo
que es estar satisfecho. Estoy siempre buscando algo y ni siquiera sé
qué es lo que estoy persiguiendo».

Ambos atletas ganaron la medalla de oro, pero solo uno de ellos
la disfrutd. éSiente usted que Dios se complace en lo que hace? ¢O
le ocurre como a Abrahams que nunca llega a sentirse satisfecho?

El problema

¢Obtiene lo que desea de su trabajo? éSu trabajo es gratificante?
Segun el informe de Gallup «State of the American Workplace»
[Situacion laboral en los Estados Unidos] realizado en 2013, el 70 %
de los estadounidenses que trabajan no encuentran su empleo
gratificante.!” Por desgracia, los informes de investigacion han
demostrado durante décadas que solo entre el 20 % y el 30 % de
los estadounidenses encuentran su trabajo inspirador. Un
sentimiento de insatisfaccion permea el ambiente laboral.

En su loca carrera por un buen nivel de vida, la mayoria de los
hombres no encuentran el placer de Dios y, a la vez, descubren que
la satisfaccion los elude constantemente. La tipica expresion «Si tan
solo . . .» traiciona la falta de satisfaccion en la vida. «Si tan solo me
hubieran dado ese ascenso». «Si tan solo hubiera prosperado ese
negocio». «Si tan solo me hubiera casado con otra persona». «Si tan
solo tuviera otra oportunidad». «Si tan solo, si tan solo . . .».

Nadie gana la carrera de ratas. La pista principal de la carrera de
ratas es el lugar de trabajo. Los hombres, que estan hechos para
trabajar, deben sentirse realizados y satisfechos en su tarea, porque
de lo contrario el contentamiento los eludira. Si un hombre es infeliz
en su trabajo, es infeliz en todo.

En vez de conocer la alegria de sus labores, muchos carecen de
orientacion y no comprenden la voluntad de Dios respecto a su



vocacion. No hacen lo que en realidad les gustaria hacer, pero
siguen adelante porque tratan de mantener un nivel de vida,
impresionar a otros, ganar la competencia, complacer a la familia,
construir un imperio, adquirir cosas o vivir de fantasias.

Otros, que si estan dispuestos y ansiosos de cumplir la voluntad
de Dios, no entienden qué perspectiva tiene él de su vocacién o han
sido llevados a creer que su inclinacion es una bulsqueda
pecaminosa.

¢Es el trabajo una maldicion para el hombre?

Se sorprendera de saber que el trabajo no es consecuencia de la
caida. Si, es cierto que Dios maldijo la tierra por causa del pecado de
Adan y Eva, pero la verdad es que habia establecido el trabajo como
una tarea santificada antes de que pecaran. «Tomd, pues, Jehova
Dios al hombre, y lo puso en el huerto de Edén, para que lo labrara
y lo guardase» (Génesis 2:15).

Luego, cuando Satanas tentd a Adan y Eva y cayeron, Dios
maldijo la tierra y sentencid: «Con dolor comeras de ella todos los
dias de tu vida» (Génesis 3:17). De modo que la tierra es la que esta
bajo maldicién, no el trabajo. Este es una vocacion sagrada, es la
manera que Dios dispuso para que ocuparamos nuestro tiempo en la
perfeccidon de su plan de la creacidn. La santidad de la vocacién es al
cristianismo lo que la tintura es a la tela.

El secreto de la satisfaccion del trabajo
Un socio inversionista y yo revisamos telefonicamente los términos
de una importante transaccion que estaba negociando con un
tercero. Habiamos estado repasando las clausulas del contrato
durante una hora, cuando de pronto exclaméd: «iHombre, esto me
encanta!».

«¢Te encanta qué?», le pregunté.

«La adrenalina. iMe encanta la adrenalina! iHacer negocios es
justamente eso! iEsta es la verdadera guerra! Me encantaria estar
ahi contigo para concretar el negocio . . . iMe fascinan los retos!».



Le aseguré que con gusto le hubiera cambiado el lugar, porque el
cliente era bastante obstinado.

La mayoria de los hombres a los que s/ les gusta su trabajo
disfrutan, por lo general, de la emocién del desafio o de la
satisfaccion de iniciar y completar un proyecto. Estamos hechos para
disfrutar de la emocién, para sentir que Dios se complace con
nuestro trabajo.

Desafortunadamente, esa no es la totalidad del propdsito del
trabajo. Muchos nos sentimos tentados a convertirnos en «adictos al
negocio»; vivimos para complacemos a nosotros mismos (igual que
Abrahams), y pasamos de un negocio al siguiente buscando siempre
una satisfaccion que no llega. En cambio, cuando hacemos nuestra
tarea para Dios, la emocidn cobra otro significado. Hay mucho mas
en la satisfaccion con el trabajo que el bombeo de adrenalina.

éCudl es el secreto del contentamiento en el trabajo? Unos
parrafos mas arriba, planteamos la pregunta: «éObtiene usted lo
que desea de su trabajo?». Como muchas veces sucede, la
respuesta esta escondida en la pregunta.

El secreto de nuestro contentamiento no esta en obtener lo que
deseamos, sino en redefinir lo que necesitamos. La distincion entre
deseos y necesidades ha sido siempre parte esencial del
pensamiento cristiano. La mayoria, como Abrahams, solo piensan en
lo que desean conseguir y, en consecuencia, se sienten
insatisfechos. Otros, como Liddell, redefinen sus necesidades, viven
para complacer a Dios, para sentir que «él se agrada».

¢Esta dispuesto a redefinir sus necesidades? Hay tres principios
que salen a la luz en las paginas de las Escrituras cuando estamos
dispuestos a hacerlo para estar satisfechos con nuestro trabajo.
Vamos a considerarlos.

Redefinir nuestra ambicion

¢Cudl es la ambicion que tiene en su carrera? ¢Es destacarse en la
industria y ser una figura de autoridad; ganar mucho dinero vy
prestigio; ser respetado, ser importante, ser «alguien»?



No es pecado tratar de satisfacer estos deseos, lo cierto es que
Dios quiere que encontremos un sentido de dignidad y realizacién en
nuestra vocacion. Pero el secreto de la satisfaccion en el trabajo no
es obtener lo que deseamos, sino redefinir lo que necesitamos:
complacer a Dios (como Liddell) en lugar de complacernos a
nosotros mismos (como Abrahams). Entonces, écual es la
expectativa que Dios tiene respecto a su trabajo?

Por lo demas, hermanos, os rogamos y exhortamos en el
Sefor JesUs, que de la manera que aprendisteis de nosotros
cdmo os conviene conduciros y agradar a Dios [. . .] procuréis
tener tranquilidad, y ocuparos en vuestros negocios, Yy
trabajar con vuestras manos de la manera que os hemos
mandado, a fin de que os conduzcais honradamente para con
los de afuera, y no tengdis necesidad de nada. (1
Tesalonicenses 4:1, 11-12)

He sido siempre muy ambicioso. Hubo un tiempo en que
trabajaba exclusivamente para satisfacer mis ambiciones personales.
Cuando conoci a Cristo, dediqué mi vida a él y le pedi que santificara
mis ambiciones. Pero aun asi, eran mis planes para mi vida, y no los
de Dios.

Me permitid seguir dando tumbos. Cuando no lograba alcanzar
una meta, nunca se me ocurria preguntarme si era Dios quien me
estaba diciendo: «No». Por el contrario, partia en otra direccion,
buscando un atajo para superar los obstaculos.

Cuando se aprobd la Ley de Reforma Impositiva en 1986, mis
ambiciones chocaron con la cruda realidad del mercado inmobiliario
de valores, o, mejor diria, con la desaparicion de dicho mercado.
Literalmente, el concepto mercado de valores dejo de existir de la
noche a la mafiana. Nadie, pero nadie, me consultaba mas. Muchos
de mis proyectos de expansidn quedaron sin respaldo financiero vy,
de repente, adverti que lo que queria sencillamente no iba a ocurrir.

¢Cual fue la consecuencia? Mi ambicidon chocd con el plan de Dios
para mi vida, y los dias de gloria fueron reemplazados por
interminables meses de agonia, esforzdandome por resolver mis



problemas. Habia que despedir gente, recortar drasticamente los
gastos, buscar prestamistas . . . una experiencia muy humillante.
Habia pasado siete afios pidiendo prestadas carretillas llenas de
dinero, y al final tardé otros siete afos en saldar todas mis deudas.

Descubri que el secreto del contentamiento en el trabajo no esta
en obtener lo que se quiere, sino en redefinir lo que se necesita.
Queria una empresa que se expandiera indefinidamente, pero lo que
realmente necesitaba era crucificar mi ambicién. He estado mucho
mas sereno Ultimamente, me he preocupado menos por mis
negocios y he trabajado con ahinco en mi tarea desde que Dios me
ha ayudado a entender cual es su expectativa para mi.

Como resultado de esa experiencia de siete anos en el desierto,
decidi que no haria mas planes para mi mismo. Si Dios quiere que
emprenda algo, tendra que mostrarme muy claramente cual es su
plan para mi vida. Sé lo que necesito: redefinir mis ambiciones. Mi
ambicidn ahora es que haré todo lo que Dios quiera que haga.

El contentamiento en tiempos dificiles
Esto nos lleva a otro asunto. ¢Es posible que las paredes se estén
derrumbando alrededor suyo, y aun asi seguir contento?

Nunca lo habia pensado, pero me sorprendié saber que podemos
estar contentos aun en medio del sufrimiento; no la mera
incomodidad, sino el sufrimiento grave y agonizante. Aprendi que la
clave estd en que no sean las circunstancias las que determinen
nuestra satisfaccion, sino nuestra fe y confianza en Dios. Pablo
escribio: «Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y
por todo estoy ensefiado, asi para estar saciado como para tener
hambre, asi para tener abundancia como para padecer necesidad.
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece» (Filipenses 4:12-13).
Nadie va a estar alegre en tiempos dificiles, pero tampoco tenemos
que estar descontentos.

Aun en mis horas mas oscuras, cuando me parecia que la
potencia de mis adversarios y mis propios pecados me destrozarian
por completo, sentia paz y sabia con certidumbre que estaba en el
centro mismo de la voluntad de Dios para mi vida: no al inicio, sino



cuando me humillaba, confesaba y redefinia mi ambicion. Podia
sentir esta paz aun cuando estuviera bajo la pesada mano de la
disciplina de Dios.

Si estamos en el centro de la voluntad de Dios para nuestras
vidas, podemos soportar cualquier cantidad de tensién. Pero cuando
no lo estamos, hasta el éxito desenfrenado puede tener sabor
amargo.

El Espiritu Santo nos ensefia todas las cosas y nos recuerda lo
que Cristo nos dijo (véase Juan 14:26). De manera inexplicable y
misteriosa, nos hace saber cuando estamos en la voluntad de Dios,
aun cuando nuestras emociones pudieran estar abrumadas por el
sufrimiento.

¢Ha escuchado hablar del «dulce» sufrimiento? El Espiritu Santo
es su autor. En medio de la calamidad, del dolor, de la angustia, del
sufrimiento, el Espiritu de Cristo nos ministra y nos dice que lo que
estamos enfrentando es parte del plan de Dios para nuestra vida. Un
plan para bien, no para mal (véase Jeremias 29:11; Romanos 8:28).

Una de las declaraciones mas notables jamas hechas por un ser
humano fue la del apdstol Pablo, cuando expresod: «Por lo cual, por
amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en
necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy
débil, entonces soy fuerte» (2 Corintios 12:10, énfasis del autor).

Aun cuando no alcanzamos a ver la luz al final del tunel, e incluso
cuando nuestras emociones estén deshechas, podemos sentir
contentamiento, gracias a la inaudible voz del Espiritu Santo. «Y no
solo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones [. . .]
porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones
por el Espiritu Santo que nos fue dado» (Romanos 5:3, 5). Podemos
deleitarnos en la comunidn que viene de sentir los padecimientos de
Cristo. Si Dios nos muestra tanta gracia, éno es logico que le
permitamos ser el Sefor de nuestras vidas?

Redefinicion de nuestro jefe
¢Quién es su jefe? éTrabaja para usted mismo o es empleado de
alguna otra persona? Ya sea que trabaje en forma independiente o



para una empresa grande o pequena, lo mas probable es que se
esfuerce por ser «su propio jefe».

Parece que todos queremos ser nuestros propios jefes, ser
independientes y determinar nuestras propias metas. El empleo no
es mas que otro campo en el que nuestro deseo de autonomia
choca con el plan de Dios para nuestras vidas. El contentamiento en
el trabajo no proviene de obtener lo que queremos —«ser nuestros
propios jefes»— sino de redefinir lo que necesitamos.

Pablo escribid:

Siervos [empleados], obedeced en todo a vuestros amos
[empleadores] terrenales, no sirviendo al ojo, como los que
quieren agradar a los hombres, sino con corazén sincero,
temiendo a Dios. Y todo lo que hagais, hacedlo de corazon,
como para el Sefor y no para los hombres; sabiendo que del
Sefor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a Cristo
servis. (Colosenses 3:22-24)

Estar satisfechos exige que redefinamos quién es nuestro jefe. Es
al Sefor a quien servimos. Por supuesto, seguimos bajo las érdenes
de jefes terrenales, sean empleadores o clientes, pero nuestro jefe
superior es Dios mismo. Debemos servir a nuestro amo terrenal
porque es el delegado de Dios, por ser nuestro empleador. Pero Dios
sigue siendo el presidente de la compaiiia, el duefio de todo. El tiene
el control final de todas las cosas.

Poco después de que empezara a trabajar por mi cuenta, mi
socio y yo dedicamos nuestra compafiia a Dios. Lei el libro Dios es el
duefio de mi negocio, de Stanley Tam, y se lo pasé a mi socio. El lo
leydé y se sinti6 tan entusiasmado como yo. De modo que
convocamos a una reunion de directorio y fuimos a almorzar a
Burger King (lo Unico que podiamos costearnos). Decidimos que Dios
seria el socio principal y nosotros los socios menores. Desde
entonces, nos propusimos tomar las decisiones en su nombre vy,
aunque no de manera perfecta, lo hemos intentado. Después de que
mi socio me vendid su parte cinco afios mas tarde, segui adelante



con Dios al timén. Es su compaiiia, él es el jefe, y confiamos en que
él satisface nuestras necesidades. También trabajamos fuerte.

Para estar satisfechos, es preciso que redefinamos quién es
nuestro jefe. El amo que por lo general queremos tener somos
nosotros mismos, pero el que necesitamos es Dios. No solo
necesitamos un nuevo jefe, sino que necesitamos cambiar nuestro
propio rol.

Redefinicion de nuestro rol

Esteban vendié su compania, que daba empleo a ochenta personas,
a una gran empresa nacional. En el curso de la transaccidn, decidié
permanecer como gerente de sucursal, a pesar de que no era
necesario que lo hiciera. Muchos ni siquiera se enteraron de que
habia ocurrido un cambio de propietario, porque no hubo
modificaciones visibles. Sin embargo, los cambios en la estructura de
autoridad, rendicién de informes y metas fueron totales. El ro/ de
Esteban vario radicalmente. Lo que él hizo es equiparable a la idea
central de una de las parabolas de Cristo.

Jesus dijo:

¢O qué rey, al marchar a la guerra contra otro rey, no se
sienta primero y considera si puede hacer frente con diez mil
al que viene contra él con veinte mil? Y si no puede, cuando
el otro esta todavia lejos, le envia una embajada y le pide
condiciones de paz. Asi, cualquiera de vosotros que no
renuncia a todo lo que posee, no puede ser mi discipulo.
(Lucas 14:31-33)

Cuando un rey decide pelear, debe reconocer que si pierde,
muere. Pero cuando se rinde, el monarca rival lo deja en su cargo.
Como en el caso de Esteban, no hay modificaciones visibles, pero la
estructura de autoridad cambia completamente.

éQué quiere decir JesuUs al declarar: «Asi, cualquiera de vosotros
que no renuncia a todo lo que posee, no puede ser mi discipulo»?
Parece algo dificil de aceptar . . . y lo es. Pero no significa que



tenemos que vender todas nuestras posesiones e irnos a la China.
Lo que debemos hacer es «entregar» todo lo que tenemos a Cristo.
El nos dejara en el cargo que tenemos, como el rey que se rinde,
para que gobernemos lo que antes era nuestro, pero
voluntariamente nos rendimos a él. En esencia, nos vendemos a
Jesus, y permanecemos como gerente de sucursal. El es ahora la
autoridad maxima, él establece las politicas, él determina las metas,
y nosotros le rendimos cuentas.

El secreto de la satisfaccion en el trabajo no estd en obtener lo
que queremos, sino en redefinir lo que necesitamos. Una cosa que
necesitamos es redefinir nuestro rol y pasar de propietarios a
mayordomos. El es ahora el propietario, aun cuando nos pide que
nos quedemos como administradores y nos hagamos cargo del
cuidado de las cosas.

Rendicion diaria
Después de luchar durante quince afios para ser reconocido como un
brillante planificador de negocios, llegué a una sorprendente
conclusién. Estoy convencido de que Dios simplemente no quiere
darnos mas que un dia a la vez.

Es un concepto biblico:

iVamos ahora! los que decis: Hoy y mafana iremos a tal
ciudad, y estaremos alld un afio, y traficaremos, vy
ganaremos; cuando no sabéis lo que sera mafiana. Porque
équé es vuestra vida? Ciertamente es neblina que se aparece
por un poco de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de lo
cual deberiais decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos
esto o aquello. (Santiago 4:13-15)

Cuando nos esforzamos por controlar el futuro segun nuestros
propios planes, bloqueamos los proyectos que Dios tiene para
nosotros. )

Un dia a la vez. El quiere que redefinamos nuestra ambicion,
nuestro jefe, nuestro rol, nuestra rendicion completa . . . dia a dia.



«Asi que, no os afanéis por el dia de mafana, porque el dia de
mafana traera su afan. Basta a cada dia su propio mal» (Mateo
6:34).

Cuando el torrente de adrenalina corra por nuestras venas,
cuando el corazén se acelere a la vista de un negocio, cuando
nuestras sienes latan por la emocidén de la conquista, recordemos
cual es la fuente de este placer: el trabajo es una vocacidén santa.
Practicar los principios que hemos delineado en este capitulo es el
camino mas parecido al contentamiento en el trabajo.

Asuntos a considerar

1. ¢Qué cosas de las que hace le dan realmente el sentimiento de
estar «complaciendo a Dios»? {Cuales de sus tareas le proveen
una profunda sensacion de realizacién personal?

2. Lea Génesis 2:15 y luego Génesis 3:17. ¢Piensa que el trabajo
es el resultado de la caida? Al comprobar que es la tierra la que
ha sufrido condenacion y no el trabajo, écdmo se modifica su
perspectiva sobre este?

3. Lea Lucas 14:33. éCémo cree que Jesus quiere que llevemos a
cabo este mandamiento en nuestras vidas?

4. ¢Cual es su ambicidon maxima? ¢Trascendera a su muerte?
¢Aprobaria el examen de Lucas 14:33?

5. Lea 1 Tesalonicenses 4:1, 7, 9-12. éCual debiera ser «mas y
mas» la ambicion de un verdadero cristiano? (Véase también
Colosenses 3:22-24).

6. ¢éQué area de su vida no ha rendido aun a Cristo? ¢Es usted el
propietario de su carrera o el gerente de la sucursal?



Parte 2

Como resolver nuestros
problemas de relaciones



Capitulo 7
Relaciones rotas

Todas las familias felices se parecen unas a otras; pero cada familia infeliz lo
€s a Su manera.

Leodn Tolstoi

Tu mujer sera como vid que lleva fruto a los lados de tu casa; tus hijos como
plantas de olivo alrededor de tu mesa. He aqui que asi sera bendecido el
hombre que teme a Jehova.

Salmos 128:3-4

Nuestros hijos eran todavia pequenos: uno estaba en edad

preescolar y el otro en primaria. Los negocios por fin empezaron a
marchar razonablemente bien.

La gente que antes no me daba ni la hora empezd, de pronto, a
comportarse muy amistosamente. En una ocasion, el presidente de
un banco echd una mirada por el salon del concierto de camara al
que yo habia asistido. Cuando vio que no habia ninguna otra
persona de su categoria, me saludd. Creo que ni se le ocurrido que
me daba cuenta de cuales eran sus intenciones. Cuando empecé a
tener éxito, el presidente del banco se comporté como si fuéramos
antiguos amigos.

Empezaron a llegarme por correo invitaciones para afiliarme a
instituciones o para asistir a presentaciones: actos benéficos para la
comunidad, sociedades, cenas, entidades de servicio publico.
Siempre tenian que ver con dinero. Me parecia increible la presion
para que nos uniéramos a ellos. {COmo elegir? ¢éEn base a qué
criterios calificar nuestros «si» y nuestros «no»? Por mucho tiempo,



simplemente dije que si a casi todo. Luego empezamos a notar qué
era en realidad aquello en lo que nos estabamos sumergiendo.

Estabamos a punto de quedar atrapados en una red de
relaciones superficiales construidas sobre la Unica base del beneficio
econdmico. Esto reducia sensiblemente el tiempo que podiamos
destinar a nuestros hijos, que eran quienes mas nos necesitaban y a
quienes mas amabamos. En cambio, aquellos que absorbian cada
vez mas nuestro tiempo solo estaban interesados en vincularse con
nosotros mientras tuviéramos éxito en los negocios.

Patsy, con la proverbial intuicion femenina, fue la primera en
advertir lo que ocurria, pero yo estaba mas ciego que un murciélago
cuando le decia: «iHemos llegado!».

«Si», respondia Patsy, «pero al sitio equivocado».

Una noche, mientras revisdbamos la agenda y la cantidad de
compromisos que teniamos por delante, llegd el pensamiento: éPor
qué no ordenamos todo esto sobre la base de quién va a llorar en
nuestro funeral? Lo hicimos. Y el resultado fue que salvamos nuestra
familia.

Esta sencilla pregunta: «éQuién llorara en tu funeral?», es una
herramienta que permite discernir y separar los compromisos que
implican un desperdicio de nuestro tiempo, y lo hace con la precision
de un rayo laser. éPor qué deberiamos, usted o yo, consagrarnos a
personas que en realidad no nos aman, a expensas de aquellos que
realmente nos quieren? Si aplicamos este criterio, podemos
mantener claras nuestras prioridades segun los principios biblicos.

El problema
Seamos sinceros. El trabajo puede ser embriagador. Cuando estamos
en la oficina no tenemos que vernos con el imprevisible
temperamento femenino ni con nifnos llorones. Tiene dos atractivos:
no solo es un refugio al que podemos escapar, sino que alli nos
espera toda la emocion que implica concretar un proyecto.

Sin embargo, no hay medida de éxito laboral que pueda
compensar el fracaso en el hogar. Muchos son exitosos en el trabajo,
pero fracasan en la vida. Muchos sufrimos en silencio por las



relaciones con nuestras esposas, ninos, padres, socios y amigos.
Muchas veces, lastimamos a quienes mas amamos. Nuestro propio
espiritu esta también herido, pero no sabemos como detener la
hemorragia. Los hombres cristianos no tienen inmunidad alguna
contra esta clase de sufrimiento.

En la lucha por alcanzar un buen nivel de vida, la mayoria de los
hombres dejan atras una estela de relaciones rotas. Nuestra cultura
secular ha mezclado en un mismo caldero la inclinacidn natural
humana a conseguir fama y fortuna con su naturaleza egoista. El
resultado es una extrafa e inestable mezcla de ambicién y fantasia
de grandeza. Con demasiada frecuencia, esta mezcla estalla en su
propia cara, haciendo aficos lo que debid haber sido su mas valiosa
posesion sus relaciones, y solo quedan los fragmentos dispersos de
una preciosa vasija, una herencia que habia estado destinada a ser
el gozo de las generaciones venideras, enlazandolas unas a otras.
Pero los guijarros rotos, como en aquel personaje infantil Humpty
Dumpty, ya no pueden volverse a unir.

Lo que mas necesitamos no es un pegamento barato para unir
desesperadamente los pedazos de nuestras relaciones rotas; lo que
urge es una clara decisién para tomar esa vasija cuando va cayendo
por el aire, antes de que se estrelle y se disperse en miles de
pedacitos.

Cuando era un joven hombre de negocios, me hice el habito de
preguntar a los mayores cudles eran las cosas que mas lamentaban,
con la esperanza de obtener asi percepciones sabias para mi propia
vida.

Si bien las respuestas eran de una enorme diversidad, habia al
menos dos en las que coincidian practicamente todos. Lo primero
que solian decir era: «Estaba tan ocupado atendiendo los negocios
de la empresa que nunca me preocupé de ordenar mis propias
finanzas. Ahora, a los cincuenta y cinco anos, tengo que hacer en
diez lo que debi haber hecho en cuarenta».

Luego agregaban: «Estaba tan ocupado tratando de mejorar el
nivel de vida de mi familia que, antes de percatarme, mis hijos
habian crecido y ya no estaban en casa, y no habia llegado siquiera



a conocerlos. Ahora estan demasiado ocupados para dedicarme
algun tiempo».

éDe qué llegara a lamentarse usted? éEsta dispuesto a sufrir el
precio por correr la carrera de ratas? No hay éxito laboral que pueda
compensar €l fracaso en el hogar.

¢Por qué son tan poco eficientes los hombres en sus

relaciones?

Muchos han observado que los hombres tienden a orientarse mas a
las tareas, mientras que las mujeres suelen estar mas orientadas a
las relaciones. He comprobado esto en mi propia experiencia.
Cuando alguien me invita a almorzar, lo primero que pregunto es:
«¢De qué quiere conversar?». Por lo general, pienso: Si sé de qué
quiere hablar, quizas podamos resolverlo por teléfono en cinco
minutos en lugar de una hora de almuerzo.

Cuando una amiga llama a mi esposa para invitarla a almorzar,
no pregunta nada. Las mujeres se encuentran simplemente para
estar juntas. A los hombres eso nos parece inconcebible. Nos
dirigimos con la agenda.

Dios es quien dio a los hombres esta tendencia a pensar en
términos de trabajo. Generalmente, aludimos a este hecho con la
expresidn mandato creacional o cultural: el mandamiento de llenar,
someter y gobernar la tierra (véase Génesis 1:28). Pero solo
hallamos paz cuando logramos el equilibrio dptimo entre tarea y
relaciones. En cambio, cuando nuestras relaciones no ocupan el
lugar apropiado, nuestro ser interior sufre.

La mayoria de los hombres se inicia en esta carrera con ideas
claras y motivaciones buenas. ¢Cudl es nuestra meta? Mejorar el
nivel de vida de nuestra familia. Nuestro trabajo es un medio para
alcanzar ese fin. Pero nos involucramos tanto en él y llega a
entusiasmarnos a tal punto, que perdemos de vista la razén por la
que trabajamos tan duro. Nos confundimos, y lo que era inicialmente
un medio para alcanzar una meta termina siendo un fin en si mismo.

Por ejemplo, para mejorar los ingresos de su familia, Brian cred
una empresa de camiones. Un camidén. Recorridos cortos.



Principalmente por la ciudad. El negocio crecid. Con el tiempo, salia
antes del amanecer y llegaba a casa al anochecer. Una noche, su
mujer le contd a Brian que, ese mismo dia, su hijo Sean, de cinco
afnos, le habia preguntado: «Mama, édonde vive papa?». Al principio
se rio. Sin embargo, luego él se dio cuenta de que habia confundido
los fines y los medios. Lo que se suponia que era el medio para una
vida mejor se habia convertido en el fin. Brian logré hacer los
ajustes necesarios, aunque le costd un par de afos de esfuerzo
conseqguir que su horario volviera a ser el de una semana laboral
normal.

La cultura en la que vivimos da mas valor a las posesiones y a los
logros que a las personas y las relaciones. Nuestra sociedad hace
poco o nada por aclarar nuestra confusién respecto al desenlace de
nuestra deseada meta. En lugar de estimular y nutrir las relaciones
familiares y personales, la cultura vigente sugiere que el éxito
profesional y econdmico son la medida del valor de un hombre.
¢Cuando fue la Ultima vez que escuchd a un hombre describirse en
términos de la influencia que ejerce sobre sus hijos? Como alguien
que trabaja con hombres por vocacion, puedo decirle que no
muchos lo hacen, aunque cada vez vemos mas hombres que dan
prioridad a la familia sobre la carrera profesional.

Aun asi, la mayoria de ellos se describe en términos de sus logros
profesionales y financieros, porque eso es lo que mas valora.
Nuestra cultura los ha convencido de que el valor esta mas vinculado
a la cuenta bancaria y al titulo académico que a ensefar a los hijos y
amar a la esposa.

Desafortunadamente, todos somos egocéntricos. Desarrollar el
interés por el bienestar de otros es una habilidad que requiere
entrenamiento. Sin el poder de Jesucristo, solo un punado de
personas llega a interesarse genuinamente por otros. «Porque todos
buscan lo suyo propio, no lo que es de Cristo Jesus» (Filipenses
2:21). Sin embargo, se nos exhorta a actuar «con humildad,
estimando cada uno a los demas como superiores a él mismo; no
mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo
de los otros. Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también
en Cristo Jesus» (Filipenses 2:3-5).



iSeria una locura descuidar nuestros propios intereses! iNadie
mas se hara cargo de nuestras vidas! El problema se presenta
cuando vivimos segun la carne —nuestra naturaleza pecaminosa— y
solo nos interesa alcanzar el puesto nimero uno.

Esto se puede volver un circulo vicioso. Si nadie mas se ocupa de
lo mio, entonces yo debo hacerlo. Y si paso todo el tiempo
prestando atencidon a mis propios intereses, no me quedara tiempo
para ayudar a nadie.

Si todos los hombres tuvieran la misma perspectiva, este mundo
seria un verdadero desastre. Cada ser humano seria un refugio de
egocentrismo. Gracias a Dios, hay millones de cristianos que se
ocupan de los intereses de otros y no solo de los suyos. Es preciso
que mas personas hagan lo mismo.

Si tenemos la misma actitud que Jesucristo, podemos romper la
perspectiva egoista y secular que nos impone el mundo. iSeremos
mucho mejor evaluados en términos de relaciones personales!

Hombres malhumorados
Lo que somos tras las puertas de nuestro castillo privado es lo que
en realidad somos. Ese es el verdadero usted y el verdadero vyo.
Podemos dar una imagen a nuestros socios en el negocio y a
nuestros amigos, pero cuando llega la noche, sale a relucir el
hombre que somos de verdad.

Nos engafamos si creemos que el malhumor y la conducta
abusiva hacia nuestra esposa e hijos es una reaccidon excusable:
realmente no nos entienden. «iSi tan solo supieran lo que tenemos
que soportar a lo largo de un dia de trabajo, nos harian la vida mas
llevadera!». Pero como no nos entienden, nosotros también le
hacemos intolerable la vida a ellos.

El Dr. Henry Brandt, psicologo cristiano, afirmo: «Los demas no
crean su caracter; solo lo ponen de manifiesto». No son nuestras
esposas las que nos hacen estar malhumorados; somos en realidad
hombres grufiones buscando un ambito donde mostrar muestro mal
caracter. Es hora de que dejemos de echar la culpa de nuestras
actitudes impropias sobre nuestras familias y confesemos que ellos



son el chivo expiatorio de los problemas de caracter que no hemos
solucionado por nosotros mismos.

Cuando reconoci que mi esposa no era la causa de mi ira y
frustracion, abri la puerta a su amistad. Cuando empecé a
involucrarla en mi vida, participaAndole mis mas profundos
pensamientos y sufrimientos en lugar de desquitarme con ella por
cada frustracion, al regresar cada dia a casa comencé a encontrarme
Ccon una persona amiga.

La clave para nuestras relaciones es la siguiente: Las personas
saben si usted esta para ellas o no. Podemos decir cualquier cosa,
pero la gente a la larga descubre la verdad. Si decimos a nuestras
esposas que las amamos, pero pasamos la noche del lunes
practicando un deporte, la del miércoles en la iglesia, la del sabado
en la cancha deportiva, y el resto del tiempo mirando la television,
ellas sabran si realmente cuentan con nosotros o no. El tiempo es
todo en una relacién. Cambiemos nuestra forma de actuar y demos
tiempo a quien se lo merece.

Conclusion

¢Por qué somos tan ciegos a los problemas que se plantean en
nuestras relaciones? Por mi parte, sé que quedo tan ensimismado
por la percepcidon de lo que tengo por delante que olvido dar un
vistazo para ver si voy en el rumbo correcto.

No hay ninguna otra area en la vida de un hombre que tenga
mas potencial de mejora que las relaciones. La mayoria, en su afan
por lograr una buena vida, deja una estela de relaciones rotas.
Sufrimos en silencio por nuestras relaciones. Nos embriagamos por
el trabajo y, cuando perdemos la cabeza, herimos a nuestros seres
queridos.

Ningun éxito en el trabajo puede compensar el fracaso en el
hogar. Cada quien debe hacer una genuina evaluacion y responder a
la siguiente pregunta: «Mi manera de usar el tiempo, éconvence a
mi esposa y a mis hijos de que realmente estoy para ellos?». La
forma en que empleamos el tiempo es un acto de la voluntad, una
decision. Somos la suma de nuestras decisiones; decidimos quién



esta en primer lugar, quién en segundo y quién en tercero en
nuestras vidas. Si fallamos en esto, fallamos en todo.

He aqui el concepto principal de este capitulo: Si no tiene
suficiente tiempo para estar con su familia, puede estar 100 %
seguro de que no esta siguiendo la voluntad de Dios para su vida.
Veamos de manera mas especifica las relaciones con nuestra esposa
e hijos.

Asuntos a considerar

1. La mayoria de los hombres sufren silenciosamente a causa de
sus relaciones personales.

O Estoy de acuerdo QO Estoy en desacuerdo.
Fundamente su respuesta.

2. Una de las principales causas de las malas relaciones es la
constante busqueda del hombre por mejorar su nivel de vida.

3 Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. Explique su
respuesta.

3. ¢Por qué se dejan atrapar tanto los hombres por sus carreras
laborales que olvidan ser buenos esposos y padres?

4, ¢Le parece que vale la pena el precio que se paga por alcanzar
un nivel de vida mas elevado? Dé un ejemplo.

5. Comente la siguiente afirmacién: «No hay éxito alguno en el
trabajo que compense el fracaso en el hogar».

6. ¢A qué cree que se debe el hecho de que los hombres son tan
poco eficientes en sus relaciones interpersonales?

7. Lo que somos tras las puertas de nuestro castillo privado es lo
que en realidad somos. ¢Como es usted detras de ellas? éQué
cambios podria introducir para el bien de su familia?

8. ¢Cree que se comunica adecuadamente en su ambito de
trabajo? Compare sus habilidades de comunicacion en el trabajo
con las que demuestra hacia su esposa e hijos.



Capitulo 8
Los hijos: Como evitar lamentarse

Mi hijo llegd recién el otro dia; entré al mundo de la manera normal. Pero
habia planes que atender y cuentas que pagar, de modo que tuvo que

aprender a caminar solo.3
Sandy y Harry Chapin

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefor.

Efesios 6:4

IE| saimon practicamente habia dado un salto para engancharse al

anzuelo! Qué distinto al dia anterior, en que ninguno de los cuatro
pescadores habia podido capturar ni siquiera una bota vieja.

Decepcionados, pero no desanimados, se habian encaramado a
su pequefio hidroavion y habian bordeado las montanas de Alaska
hasta llegar a una bahia pristina y escondida donde seguramente
tendrian buena pesca.

Estacionaron la avioneta y subieron contra la corriente, donde el
agua parecia llena de salmones listos para el anzuelo. Al atardecer,
de regreso al campamento, vieron con sorpresa que el hidroavién
estaba en un lugar elevado y seco. Las mareas tenian variaciones de
siete metros en esa bahia en particular, y los flotadores de la nave
descansaban ahora en un banco de arena. Como no podrian partir
sino hasta la manana siguiente, se acomodaron para pasar la noche
y disfrutar parte de la pesca a modo de cena, antes de dormir
dentro de la avioneta.

A la manana siguiente, la marea habia vuelto a subir, de modo
que dieron manivela al motor y se dispusieron a partir. Demasiado



tarde, descubrieron que uno de los flotadores se habia agujereado y
estaba lleno de agua. El peso extra en ese lado hizo que la avioneta
se moviera en forma circular. Alcanzé a despegar, pero antes de
elevarse, se inclind, volcandose y cayendo al mar.

El Dr. Phil Littleford, mi amigo, comprobd que todos estuvieran
con vida, incluyendo su hijo Mark de doce afios de edad. Sugiridé que
oraran, lo que fue aprobado de inmediato por los demas. A bordo no
habia equipo de salvamento: ni salvavidas, ni luces de bengala,
nada. Se produjo un gorgoteo y el avidén se sumergié en el fondo del
agua helada. Afortunadamente, todos tenian chalecos que inflaron
rapidamente. El agua congelada de la region artica les cortaba la
respiracion.

Empezaron a nadar hacia la playa, pero con cada brazada la
marea los empujaba mar adentro. Los dos hombres que estaban con
Phil y Mark eran buenos nadadores y alcanzaron la orilla, aunque a
duras penas.

Los dos companferos vieron por ultima vez a Phil y a Mark que
desaparecieron como un puntito en el horizonte, abrazados,
arrastrados mar adentro.

La Guardia Costera informdé que probablemente no habian
resistido mas de una hora en las aguas heladas: la disminucion de la
temperatura normal del cuerpo, conocida como hipotermia, habria
congelado las funciones corporales dejandolos como dormidos.
Mark, por su menor masa muscular, seguramente habria caido
dormido en brazos de su padre. Phil podria haber alcanzado la playa,
pero hacerlo hubiera significado abandonar a su hijo. Nunca se
encontraron los cuerpos.

¢Qué padre no estaria dispuesto a morir por su hijo? Si estamos
dispuestos a llegar tan lejos por nuestros hijos, épor qué a menudo
no parecemos estar igualmente dispuestos a vivir por ellos?

El problema

La vida de familia ha cambiado mucho en las décadas transcurridas
desde que yo era nifo. A finales de la década del 50, el nimero
promedio de hijos en una familia estadounidense era de 3.7; en



tanto que hoy ronda los 2.0.1* Pero méas llamativo que el cambio en
el tamafo de las familias es la modificacion de los valores familiares.

Seamos realistas. Ser un hombre, esposo y padre cristiano nunca
ha sido tan dificil. Nuestros hijos estan bajo una tremenda presion a
la hora de probar las drogas, el alcohol, el sexo y todo tipo de
comportamientos de riesgo. Una noticia positiva es que cada vez son
menos los adolescentes que experimentan con el sexo, lo que afirma

que la abstinencia es un mensaje que resuena.’”

Cuando adoptamos los tres valores empobrecidos de la paz
personal, la abundancia y el cristianismo cultural, los padres no dan
abasto. Como consecuencia, el sufrimiento emocional que
experimentan los jovenes resulta abrumador. El Dr. James Dobson,
reconocido psicologo cristiano, citdé una investigacion llevada a cabo
por el Dr. Urie Bronfenbrenner. Con la intencion de evaluar la
cantidad de tiempo que los padres de la clase media conviven cada
dia con sus hijos, se pidid a los autores de la muestra que estimaran
la cantidad de tiempo que pasaban diariamente con los de un afio
de edad. El promedio arrojo entre quince y veinte minutos.

Sin embargo, en las ciencias sociales, es habitual que las
personas exageren el bien que hacen cuando se autoinforman. Por
tal motivo, los investigadores adhirieron luego micréfonos a la ropa
de los infantes para registrar el tiempo real de interaccién. Los
resultados son alarmantes. iEl tiempo diario promedio que los
padres estaban con sus criaturas era de treinta y siete segundos,
con una frecuencia media de 2.7 encuentros diarios de diez a quince
segundos cada uno!®

Desafortunadamente, esta escena se repite cada dia en millones
de hogares. Los hogares cristianos son tan susceptibles a esta
patologia como cualquier otra familia. Basta comparar estos
contactos de treinta y siete segundos con el hecho de que el mismo
nifo mira television cuatro horas por dia —en gran parte
moralmente corrupta— para pronosticar un futuro aterrador y
apocaliptico.!’

Una manera de justificar el tiempo en que se deja desatendidos a
los ninos cuando ambos padres estan en procura de su realizacion



profesional, es alegando que cuenta la calidad y no la cantidad del
tiempo compartido. Un articulo de la revista Fortune, titulado «The
Money Society» [La sociedad del dinero], sugiere algo muy distinto:

Los psicoanalistas han comprobado que muchos de los
adictos al dinero son hijos de padres que también se
muestran ansiosos y adictos al trabajo, o indiferentes a la
expectativa que tienen los bebés de que se preste atencion a
sus gestos y muecas. En consecuencia, esos ninos no dejan
nunca de buscar el aplauso y la reaccidon gratificante que se
les ha negado, y que ahora el dinero les ayuda a encontrar,
hasta sustituye el anhelo de atencidn personal [. . .]

Pero, segun el Dr. Arnold Goldberg, psicoanalista de
Chicago, «la apuesta siempre sube porque la necesidad nunca
se satisface. El chico quiere una respuesta humana; el dinero
€S una respuesta no humana». Algunas de estas personas
[. . .] acaban en la consulta de Goldberg quejandose de que

su vida no tiene sentido.'®

Si, como descubrimos en el capitulo anterior, una de las dos
cosas que mas lamentan los hombres mayores es que nunca
llegaron a conocer realmente a sus hijos, équé pasos concretos
podemos dar para ser una excepcion a la regla? éHay algunas ideas
que podamos ensayar con nuestros pequefos para demostrarles que
estamos dispuestos a vivir por ellos?

Libertad para ser ninos

Con los anos me he ido soltando, pero soy perfeccionista por
naturaleza. Me gusta que las cosas estén bien hechas. Esto no
combina bien con las pequenas criaturas que arrasan con todo lo
que encuentran a su paso.

Cuando nuestros dos hijos estaban en la edad de gatear, siempre
andaba tenso por los nuevos rasgufios que aparecian a diario en
nuestra mesa de desayuno. Este era un campo de batalla
permanente con mi esposa, que se preocupaba menos por ese tipo



de cosas. A mi me hervia la sangre cada vez que descubria un nuevo
rasguio en la superficie lustrosa de la madera.

Por fin, Patsy no pudo aguantar mas y dijo: «iVas a dejar
tranquilos a mis hijos! iNo permitiré que arruines la vida de un chico
que vale mas de un millén de ddlares por cuidar una mesa de
trescientos!».

iVaya! Eso si que hizo mella en mi cerebro. Era obvio que me
preocupaba mas una mesa de trescientos ddlares que el bienestar
emocional de mis hijos. Le pedi a Patsy que me perdonara, y le dije:
«Déjalos hacer todo lo que quieran en la casa. Una vez que hayan
crecido, compraremos muebles nuevos para toda la casa».

Los padres necesitamos darles a nuestros hijos la libertad de ser
nifos. Un dia, mi hija estaba llorando por una pelea con una
vecinita. Me despaché con cuatro consejos faciles para solucionar el
problema, pero ella respondid elevando al maximo el volumen de su
llanto.

«Papa», sollozaba, «de ahora en adelante cuando me veas llorar,
por favor, no digas nada l6gico», me dijo entre sollozos.

El crecimiento es una tarea mas dificil para los nifios que para los
adultos. Démosles la libertad de ser nifos. Nuestra tarea, dice
Dobson, debiera ser simplemente ayudarles a salir adelante en ese
proceso.

Proteccion frente al mundo

Cuando permitimos que nuestros hijos queden expuestos en forma
indiscriminada al punto de vista secular de la vida, corremos el
riesgo de que sus mentes fragiles y moldeables se adapten a esos
valores. Este enfoque da por sentado que nuestros hijos pueden
discernir entre lo correcto y lo incorrecto, entre el bien y el mal. Eso
es falso.

Durante el periodo en que escribi este libro, el cantante popular
George Michael decia en su disco: «Quiero tu cuerpo», «El sexo es
natural, el sexo es divertido, el sexo es lo mejor cuando es uno a
uno». De la noche a la mafiana, el disco llegd al primer lugar en la
cartelera. Cuando el cantante se presentd en Orlando, el diario



comentd: «Mientras cantaba su éxito del momento, sacudia las
caderas y miraba seductoramente a las jovencitas de la primera fila
[. . .] la mayoria de las cuales tenia entre 13 y 19 afios de edad».
iNuestros hijos no toman de manera automatica las elecciones
correctas!

A finales de los 80, la cancion de George Michael fue censurada.
Hoy seria transmitida en el horario de mayor audiencia. En la
involuciéon moral en que se ha convertido nuestra era actual, las
estrellas femeninas se han sumado al desfile de la decadencia.

Miley Cyrus no para de hacer twerking mientras millones de
padres intentan criar ninos honorables y nifias que se respeten a si
mismas. Hombres, se esta librando una batalla por los corazones y
las mentes de nuestros hijos. Después de la actuacidon de Beyoncé
en el Super Bowl, recibi el mayor nimero de respuestas a una
publicacion en Facebook. Escribi lo siguiente:

Hoy estoy triste

Mi mujer y yo vimos juntos a Beyoncé. En la mitad del espectaculo del
entretiempo, Patsy dijo: «Tiene una sonrisa tan bonita». Le aseguré a Patsy
que no habia hombre en el planeta que se estuviera fijando en su sonrisa. Si
alguna vez te has preguntado por qué Herodes ofrecidé a Herodias «hasta la
mitad de mi reino» en Marcos 6:23, ahora ya lo sabes. La mujer del
presidente dijo que admira a Beyoncé. Lo entiendo. Beyoncé es un ser
humano maravilloso. Pero ella y todos sus admiradores estan confundidos.
Beyoncé es simplemente una bailarina exotica con una gran voz y, si, tiene
una hermosa sonrisa. Es un mensaje terrible para los jovenes. Anoche me
converti en un dinosaurio. Me entristece, pero prefiero ser un dinosaurio a
ser una parte politicamente correcta de la glorificacion de la lujuria.

Desde un punto de vista positivo, mi esposa y yo hemos usado
canciones que son explicitamente sexuales como un disparador para
conversar con franqueza acerca de nuestras perspectivas sobre el
sexo y establecer el contraste con el punto de vista secular. Lo cierto
es que hablamos abiertamente con nuestros hijos acerca de



cualquier tema, porque hemos comprobado que, de todas maneras,
estan al tanto de todo. Nuestra meta es protegerios, no aislarlos.

Y con Internet, sus hijos también lo saben todo: mas de lo que
usted cree, y quizd demasiado. Por ejemplo, la escritora vy
conferenciante cristiana Anne Marie Miller, ella misma una adicta a la
pornografia en recuperacion, constata que cada vez mas estudiantes
miran pornografia a edades mas tempranas y con mayor frecuencia.
¢Y adivine donde aprenden nuestros hijos sobre la pornografia?
Miller lo explica asi:

¢Recuerda la primera vez que, como padre, vio pornografia?
Probablemente fue el padre de un amigo quien tenia una
revista obscena o, tal vez, vio algo que alguien trajo a la
escuela. Ahora, cuando un alumno oye una palabra o una
frase que no entiende, no le pregunta qué significa (porque
teme meterse en problemas). No les pregunta a sus amigos
(porque teme avergonzarse por no saberlo) [. . .] Va
directamente a buscar imagenes en Google. En casi todas las
historias que he oido, asi es como alguien se vio expuesto por
primera vez a la pornografia: buscando imagenes en

Google.®

Los nifos, que son ingenuos mas que sabios, disciernen
facilmente entre aquello que los hace sentir bien y lo que los hace
sentir mal. Desafortunadamente, para esta generacion de nifos que
se quedan solos en casa, el pecado se siente como algo agradable.
La obligacion y el rol de los padres incluye proteger a los hijos del
mal y ensefarles rectitud.

Nuestros hijos necesitan de nosotros algo mas que una actitud
de «hagan como les parezca». El hombre debe llevar las riendas del
liderazgo espiritual en su hogar. Los nifios necesitan ser orientados
hacia el sistema de valores que deseamos para ellos.

Un sistema de valores y un sistema de creencias se adquiere
basicamente por la influencia de los padres, los maestros, los
entrenadores, los profesores, los pastores, los compaheros, la



musica, las peliculas y la televisidn. Necesitamos asegurarnos de que
nuestros hijos estén expuestos a las personas y los medios de
comunicacién que defienden los valores y creencias que queremos
para ellos. Si no es asi, debemos hacer los cambios que sean
necesarios. Las mentes fragiles de los jovenes no pueden distinguir
el mérito de los valores y creencias que se les presentan, y tienden a
aceptar cualquier cosa a la que se ven expuestos.

Cuatro horas diarias de television contra treinta y siete segundos
de conversacidn con papa reflejan una situacion sobre la que
debemos meditar.

Necesitamos influenciar a nuestros hijos lo mas que podamos y
lo mas tempranamente posible, porque una vez que lleguen a la
adolescencia seran los amigos (sus pares) quienes ejerzan sobre
ellos la mayor de las ascendencias. Ensefarles a nuestros hijos cdmo
elegir los amigos y ubicarlos en ambientes en los que se encuentre
ese tipo de jovenes, es una contribucion enorme a la estabilidad de
sus creencias y valores. Piense en lo siguiente: éQué estan haciendo
con su tiempo que sea diferente aquellos jovenes que se conservan
virgenes? ¢COmo podemos estimular a nuestros hijos a hacer lo
mismo?

Sin un esfuerzo planificado de nuestra parte, nuestros hijos
elegiran por si mismos los valores que, en su ignorancia, los haran
sentir bien. Lastima que muchas cosas que se sienten agradables al
principio terminan produciendo profundas heridas en la vida de
millones de nuestros jovenes: las drogas, el alcohol y el sexo
conducen a las adicciones, a las enfermedades de transmision sexual
(ETS) y a los embarazos sin planificar.

Cada quien debe proteger a sus hijos de esas desgracias,
proteccidon que solo nosotros podemos darles, tal como nuestro
Padre celestial nos la da. La permisividad almibarada solo atrae la
necedad, que es lo que alberga el corazdon del joven (véase
Proverbios 22:15). Nuestro juicio errado nos lleva, en la actualidad,
no a sobreproteger sino a descuidar.

Aliente, en lugar de amargar



Las madres aman y miman a sus hijos. Son los padres rabiosos los
que se ocupan de la disciplina. Puede no ser justa esta imagen de
los padres, pero cuando erramos el rumbo, esta es generalmente la
direccion en la que nos desviamos. El pasaje de Colosenses 3:21
confirma este problema cuando lo incluye en las Escrituras como una
de las Unicas instrucciones a los padres: «Padres, no exasperéis a
vuestros hijos, para que no se desalienten».

Los padres rabiosos estan en todas partes. Una vez escuché a un
padre gritarle a su hijo pequefio: «iPor qué no te comportas de
acuerdo con tu edad!».

Eso era exactamente lo que el nifo estaba haciendo: actuando
de acuerdo con su edad. Lo que su padre en realidad queria decirle
era: «iPor qué no te portas como un adulto!».

Gordon McDonald cuenta una historia acerca de James Boswell,
el famoso bidgrafo de Samuel Johnson. Boswell mencionaba con
frecuencia un recuerdo especial de su infancia: un dia de pesca en
compafiia de su papa. Al parecer, su vida habia sido profundamente
influenciada para bien por este dia en particular, porque
constantemente se referia a la diversidad de temas sobre los que su
padre le habia aconsejado.

Muchos afios mas tarde alguien encontrd el siguiente comentario
en el diario del padre de Boswell. Estas eran sus palabras: «Fui de

pesca con mi hijo hoy; fue un dia perdido».2°

Creo que se trata de una historia que favorece al padre de
Boswell. Cualesquiera hayan sido sus propias emociones ese dia,
supo reprimirlas, porque su hijo recibi6 enorme provecho de esa
jornada. Lo mas frecuente es que demos curso a nuestro malestar y
les arruinemos el dia a todos los demas.

En cambio, su hijo se habia sentido profundamente animado
durante esa jornada aparentemente inutil, y el recuerdo habia
llegado a ser la piedra angular de toda su vida. No necesitamos ser
la persona mas dulce del mundo para tener un impacto favorable
sobre nuestros hijos. Lo que a nosotros nos parece un aburrimiento
y una pérdida de tiempo puede ser para ellos fuente de gran
inspiracion. Todo lo que necesitan es nuestro tiempo y atencion.



Si logramos aprender a controlar nuestros deseos egoistas, a no
montar en cdlera con excesiva frecuencia y, en cambio, a estimular a
nuestros hijos, les estaremos dejando un excelente legado.

No hay nada que sustituya al tiempo

Una de mis canciones favoritas, «Cat’s In The Cradle» [El gato esta
en la cuna] adquirié un significado especial una noche en que las
emociones me dieron un golpe bajo. Patsy y yo nos registramos en
una clase para padres que conducian Lyle y Marge Nelsen, una
pareja que ha tenido mucho éxito en la crianza de sus cuatro hijos.
Antes de que empezara la sesion, nos invitaron a un picnic familiar. A
lo largo de ese dia, hubo un aficionado que tomd docenas de
fotografias.

En la primera clase del seminario, instalaron un proyector y nos
hicieron escuchar «Cat’s In The Cradle» a la vez que proyectaban
ilas imagenes de mis hijos en la pantalla! iEso si que fue un
impacto!

Dias antes, habia estado reflexionando en el hecho de que mi
hija, que a la sazon tenia doce afios, estaria ya en la universidad
cuando tuviera dieciocho, de modo que nos quedaba un tercio del
tiempo que permaneceria con nosotros. Entonces pensé en que, a
los doce afos, pasaba mas tiempo con sus amistades que con la
familia.

Mientras seguia meditando, reparé que del 85 % al 90 % de
nuestro tiempo ya habia quedado atrds. Es mejor que lo
aprovechemos ahora si tenemos hijos pequenos, porque el tiempo
pasa mas rapido de lo que nos imaginamos, y en unos afios los
amigos seran para ellos sumamente importantes.

Si sus hijos salen bien, todos sus demas problemas cabran en un
dedal. Pero si acaba lamentandose del tiempo que no dedico a sus
hijos, es un dolor que nunca desaparece, como lo expresa el
siguiente fragmento, extraido de un ensayo que lei una vez, escrito
por un padre y enviado a una columna de consejos.



¢Adonde se fueron los anos?

Recuerdo haber estado hablando a mi amigo hace unos ahos acerca de
nuestros hijos. Tenian entonces cinco y siete afios, esa edad en la que papa
lo es todo para ellos. Me hubiese gustado pasar mas tiempo con ellos, pero
estaba demasiado ocupado trabajando. Después de todo, queria darles todo
lo que no habia tenido cuando nifo.

Me encantaba la idea de llegar a casa y sentarlos en mi regazo mientras
me contaban lo que habian hecho ese dia. Lamentablemente, la mayoria de
las veces llegaba tan tarde que lo Unico que podia hacer era darles un beso
cuando ya estaban dormidos.

Es sorprendente lo rapido que crecen los nifios. Antes de que pudiera
notarlo, ya tenian nueve y once. Me hubiese gustado verlos competir en el
colegio. Todos comentaban que eran excelentes, pero parece que los
partidos estaban siempre programados cuando yo estaba en viaje de
negocios o tenia compromisos especiales. Los nifios nunca se quejaron, pero
podia advertir la frustracion en su mirada.

Les prometia constantemente que tendria mas tiempo «el afio que viene».
Pero cuanto mas ascendia en la compafiia, de menos tiempo parecia
disponer.

De pronto, ya no tenian nueve y once, sino catorce y dieciséis. Eran
adolescentes. No pude estar la noche en que mi hija salié a su primera cita.
Tampoco estuve cuando mi hijo compitid en el torneo de basquetbol. Mi
mujer me excusd, y yo me las arreglé para telefonearles antes de que
salieran de casa. Podia percibir la desilusién en sus voces, pero les expliqué
los motivos lo mejor que pude.

No me pregunte adénde se ha ido el tiempo. Esos pequefiitos tienen ahora
diecinueve y veintiuno, y estan en la universidad. No lo puedo creer. Mi
trabajo me exige menos ahora, y por fin tengo tiempo para ellos. Pero ellos
tienen sus propios intereses y no tienen tiempo para mi. Para ser sincero,
estoy un poco herido.

Parece apenas ayer cuando tenian cinco y siete. Daria cualquier cosa por
volver a vivir aquellos afios. Le puedo asegurar que lo haria distinto. Pero

ellos ya se han ido, y con ellos, mi oportunidad de ser un verdadero padre.ﬂ

Como indica el refran, nadie dice en su lecho de muerte: «Me
habria gustado dedicarle mas tiempo a mi negocio».

Proteger por medio de la oracion



Siete parejas, de nuevos cristianos, empezaron a reunirse para orar.
Los resultados fueron tan extraordinarios que he verificado el relato
en tres fuentes independientes. Todas las resefas coinciden.

Parece que estos ingenuos nuevos creyentes descubrieron un
versiculo en las Escrituras y decidieron reclamar la promesa de Dios.
El pasaje dice: «Cree en el Sefor Jesucristo, y seras salvo, tu y tu
casa» (Hechos 16:31, énfasis del autor).

Entre las siete familias sumaban veintitrés hijos, ninguno de los
cuales era cristiano. Todas las semanas, las parejas se reunian
fielmente para orar por la salvacion de sus queridos hijos. A lo largo
de dos afos, los veintitrés entregaron sus vidas a Jesucristo.

En una cruzada en Denver, el Dr. Billy Graham predicé acerca de
este pasaje de las Escrituras, sefialando que se habia comprobado
que en los hogares en que el padre se convertia primero, en el 60 %
de los casos, la familia completa se convertia. Cuando la primera en
convertirse era la esposa, entre el 40 % y el 50 % de las familias,
con todos sus integrantes, aceptaba a Cristo. En las familias en que
la primera conversion era la de uno de los hijos, en un 25 % de los
casos, toda la familia llegaba a ser de Cristo.

iEl principio subyacente a Hechos 16:31 me entusiasma
enormemente! ¢Puede haber mejor manera de equipar a nuestros
hijos para una vida con sentido que orar por su salvacion eterna? No
hay ninguna otra responsabilidad que pueda igualarse a la de
contribuir a la salvacion de nuestros hijos.

Usted ora por si mismo, éverdad? Sabe que necesita proteccidn
de la tentacibn y que necesita perddn, sabiduria, gracia,
misericordia, valor, esperanza. Reconoce la importancia de expresar
alabanza, honor, gloria y gratitud al Sefhor.

éQuién ora por nuestros hijos? éNo son las necesidades de
nuestros fragiles hijos mucho mayores que las nuestras? No hay
contribucion mas grande al bienestar de nuestros hijos que
interceder diariamente por ellos en oracion.

A lo largo de los anos, he elaborado una lista de temas de
oracidon respecto a mis hijos. Es un conjunto ecléctico integrado por
una variedad de fuentes. Una de ellas es la clase para padres que
mencioné antes. Otra fue una grabacion de Gordon McDonald. La



Biblia también me ha provisto varios motivos de oracidon por mis
hijos. Por Ultimo, mi propio corazén, dolido y quebrantado, y el
anhelo de que mis hijos no sean consumidos por la angustia o el
sufrimiento que me ha tocado vivir a mi.

He aqui una lista de temas que he ido acumulando. Quizas le sea
util adaptarla a sus propios fines:

Una fe salvadora (agradecer si ya son cristianos).

Una fe que crece.

Una fe independiente (a medida que crecen).

Que sean fuertes y sanos en mente, cuerpo y espiritu.

Un sentimiento de destino (propdsito).

Anhelo de ser integros.

Un llamado a la excelencia.

Que entiendan el ministerio que Dios tiene para ellos.

Que yo disponga de tiempo especialmente para ellos.

Que adquieran sabiduria.

Proteccion contra las drogas, el alcohol y el sexo

prematrimonial.

 Por el cdnyuge que Dios tiene para ellos (que esta en algun sitio
y necesita mi oracion).

e Para que glorifiquen al Sefor en todo.

éSe le ocurre algo en todo el mundo que pudiera ser mas
importante para nuestros hijos que depositar su fe en Jesucristo y
experimentar lo maravilloso del plan de Dios para sus vidas? Por
medio de la oracién y del ejemplo que usted les ofrece, puede tener
la seguridad de que, mediante la gracia de Dios, estas suplicas se
cumpliran.

Ningln hombre se negaria a morir por sus hijos. Cuanto mas
importante es que vivamos por ellos.

Asuntos a considerar



. Los problemas que enfrentan los nifos que crecen en esta
época no son muy diferentes a los que tuvimos nosotros.

 Estoy de acuerdo 0 Estoy en desacuerdo. éPor qué?

. ¢Les da usted a sus hijos la libertad de ser nifios, o trata de que
se comporten como si tuvieran mas edad de la que en realidad
tienen? Dé un ejemplo de una situacién en la que esperaba de
su hijo mas de lo que en realidad podia dar.

. ¢Se muestra furioso con sus hijos con demasiada frecuencia?
¢Qué cambios debe hacer en su propia persona, actitudes y
expectativas a fin de reducir la ira?

. Comente la siguiente afirmacién: «No es la cantidad de tiempo
sino la calidad lo que cuenta». Reaccione al siguiente
comentario: «Nunca he escuchado a nadie que, a la hora de su
muerte, diga que desearia haber dedicado mas tiempo a su
trabajo».

. La mayoria de los hombres no oran regularmente por sus hijos.
A Coincido. A No coincido.

¢Ora regularmente por sus hijos? Si no lo hace, éa qué se
debe? ¢Esta dispuesto a desarrollar el habito de la
oracion?

. El sistema de valores y creencias que adquieren nuestros hijos
se nutre de la influencia que ejercemos nosotros, los maestros,
los entrenadores, los profesores, los pastores, los companeros,
la musica, las peliculas y la television. ¢éEn qué medida ha
estado controlando esas influencias? ¢Qué modificaciones
deberia introducir?

. Una vez que nuestros hijos llegan a la adolescencia, sus pares
se transforman en la influencia mas importante de sus vidas.
¢Qué podemos hacer antes de que lleguen a esa edad para que
estén adecuadamente preparados? ¢Qué podemos hacer
cuando estan en la adolescencia para ayudarlos durante esos
afos dificiles?



Capitulo 9

Las esposas: Como estar casado y
ser feliz

Que la esposa haga que su marido se sienta contento de llegar a casa, y que
este haga que su esposa se sienta triste al verlo salir.

Martin Lutero

Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente, dando honor a la
mujer como a vaso mas fragil, y como a coherederas de la gracia de la vida,
para que vuestras oraciones no tengan estorbo.

1 Pedro 3:7

Usted los ha visto en los restaurantes. Por una extrana razon, se

parecen entre si. La mirada de él es distante, y ella nunca levanta la
vista del plato. Durante el curso de la comida, las Unicas palabras
que pronuncian son las que dirigen al mozo.

Han estado casados durante mas de treinta anos, pero apenas se
conocen el uno al otro. A medida que los hijos fueron creciendo, los
campeonatos y las presentaciones escolares los mantuvieron activos.
Ahora tienen el tiempo en sus manos, pero en realidad no hay una
relacion personal entre ellos, ni saben de qué conversar.

El problema

La mayoria de los hombres no llegan a ser precisamente infelices
con su matrimonio, pero tampoco saben disfrutar de sus esposas.
Tienen problemas para sentir y expresar su amor. En una encuesta
escrita que llevé a cabo, la habilidad de amar se destacé como algo



que preocupaba mucho a los hombres. El matrimonio es una tarea
dificil, de ese tipo en la que cualquiera pequeia manchita se nota.

Las mujeres pueden ser dificiles de entender. Sigmund Freud, el
padre del psicoanalisis, planted este interesante problema: «A pesar
de los treinta ahos que he pasado explorando el alma femenina, no
he podido responder [. . .] a la gran pregunta [. . .] ¢éQué es lo que
quiere la mujer?».

éPor qué le resultaria tan dificil @ Freud responder a esa
pregunta? éPor qué a nosotros también nos resulta tan dificil? El
camino mas facil para la mayoria de los hombres es sumergirse en el
trabajo. Podemos escondernos tras una mascara en nuestro lugar de
trabajo. Asi, no tenemos que sacrificarnos por entender a nuestra
esposa, nhi darle a conocer nuestras debilidades y temores.

Muchas parejas viven juntas mas como compaferos de
habitacion que como verdaderos esposos. Satisfacen sus
necesidades sociales y sexuales, pero nunca desarrollan intimidad
como amigos. Los hombres necesitan tener una persona amiga con
la cual sincerarse. Son poquisimos los que llegan a encontrar a esa
persona.

El rol de la esposa

Sam sabia, intuitivamente, que su esposa no lo tenia en muy alta
estima. No habia logrado en la vida la misma posicién que el padre
de su esposa, y aunque ella no decia nada al respecto, podia percibir
su actitud, mezcla de lastima y desprecio.

Una de las necesidades mas profundas de un hombre es la de ser
respetado. Quizas recuerde a aquella chica con la que tuvo una
primera salida y que, apenas intentd besarla, le dijo: «iNo me estas
respetando!». Sin embargo, la necesidad que tiene el hombre de ser
respetado es mucho mayor que la de la mujer, aunque es cierto que
ella también necesita que la tengan en alta estima.

La importancia del respeto se enfatiza en las Escrituras en el
pasaje que describe el comportamiento que las esposas deben
guardar hacia sus esposos. «La mujer respete a su marido» (Efesios
5:33).



éCOmo puede una mujer mostrarle respeto a su marido? El
pasaje de Efesios empieza con la instruccion basica de Dios hacia las
mujeres: «Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al
Senor» (Efesios 5:22). El deber de su esposa es el de someterse a
usted, siendo esa la maxima expresion de su respeto.

Es imposible someterse a otro a menos que se le respete. Uno
puede ser forzado a obedecer a alguien, pero no a respetarlo. Los
hombres necesitan el respeto de sus esposas para construir su
autoestima. Es decir que ella debe someterse a su esposo, lo cual es
casi imposible a menos que lo respete. Varias encuestas revelan que
la lucha por el poder entre los conyuges es el principal factor de
divorcio.

La sumisidon de su esposa hacia usted debe ser igual o del mismo
grado que su sometimiento a Cristo. {No cree que eso carga al
hombre con una enorme responsabilidad? Si ella se somete a usted
como si fuese Cristo mismo, écomo podria tratarla de una forma
menos digna que como Cristo mismo la trataria?

A las mujeres les gusta eludir este concepto de la sumision. A
muchas les parece sencillamente arcaico; el pensamiento moderno
ridiculiza esta nocidon por anticuada. Se argumenta que la mujer
contemporanea es tan activa e importante como el hombre. La
palabra «someterse» se traduce del griego y contiene la nocién de
«subordinarse, obedecer, someterse uno ante otro». La meta de este
mandamiento no es la de reducir a las mujeres al rol de sirvientas o
companeras de lecho, sino la de proveer una estructura de autoridad
dentro del matrimonio.

Lo opuesto a someterse es resistirse. Para conocer el valor de la
sumisién, basta con que consideremos las consecuencias de la
resistencia.

En cualquier organizaciéon empresarial, la alta productividad y el
buen animo son el resultado de una estructura de autoridad
claramente definida y de las buenas relaciones. En tanto los
empleados se sometan a la estructura de autoridad, la organizacién
prospera. Cuando no conocen 0 no aceptan la estructura de
autoridad, baja la moral, se reduce la productividad, y en ocasiones,



las entidades gremiales se organizan para enfrentarse con el
liderazgo insensible.

Cuando nuestro matrimonio no marcha de acuerdo con la
estructura de autoridad dispuesta por Dios, sea culpa nuestra o de
nuestra esposa, la «moral» y la «productividad» merman. Algunas
mujeres se unen a las organizaciones feministas, que son la version
matrimonial de las organizaciones gremiales.

La fig. 9.1 muestra la continuidad entre la sumisién y la
resistencia. ¢En qué punto se ubica su esposa? Si no se somete, éde
qué manera su propio «estilo gerencial» ha contribuido a esa
actitud? ¢Ha estado promoviendo las «buenas relaciones» en su
hogar?

EL ROL DE LA ESPOSA

SUMISION } } | RESISTENCIA

Figura 9.1

Si el rol de la esposa es el de someterse y trabajar bajo la
estructura de autoridad, entonces la responsabilidad del hombre es
la de promover un ambiente de buenas relaciones. Considerémoslo
desde la perspectiva biblica.

El rol del esposo

Don ocultaba profundos sentimientos de culpa respecto a su esposa.
No podia decirle que la amaba, porque en realidad no sentia amor
por ella. Era demasiado integro como para mentir al respecto, de
manera que no decia nada.

El mandamiento que las Escrituras nos da a los esposos es que
amemos a huestras esposas: «Maridos, amad a vuestras mujeres,
asi como Cristo amé a la iglesia, y se entregd a si mismo por ella,
para santificarla [. . .] As/ también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos» (Efesios 5:25-28, énfasis del
autor).



La mayoria de los hombres no ha llegado todavia a comprender
cdmo Cristo amo a la iglesia (el pueblo de Dios), por eso encuentran
dificil amar a sus esposas, ya que no saben como hacerlo.

La palabra griega que expresa la manera en que los hombres
deben amar a sus esposas es la misma que Dios usa para describir
su propio amor hacia el mundo. «Porque de tal manera amé Dios al
mundo, que ha dado a su hijo unigénito» (Juan 3:16, énfasis del
autor). Es también la clase de amor que debemos tener por Dios.
«Amards al senor tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y
con toda tu mente» (Mateo 22:37, énfasis del autor).

¢Qué clase de amor es este? La clase de amor que nos sefiala la
Biblia es un amor volitivo mas que un amor emocional. El amor de
las Escrituras es amor agape, que quiere decir amar en un sentido
moral; es un acto deliberado de la voluntad, como un asunto de
principio, de deber, de decoro.

La palabra corazon no comunica todo su significado a menos que
agreguemos una explicacion. El corazén, el ser interior, esta
compuesto de tres partes, como se puede ver en la fig. 9.2,

El intelecto es la parte racional del hombre, su voluntad es su
aspecto volitivo y sus sentimientos son su parte emocional. Debemos
amar a nuestras esposas como un acto volitivo, un acto deliberado
de nuestra voluntad. Afortunadamente, no se nos ordena que nos
sintamos enamorados de nuestras esposas.

FL CORAZON

SENTIMIENTOS

(Emocional)

Figura 9.2



El «sentimiento de amar» puede estar, o no, presente. Pero el
amor no es un sentimiento, y nosotros debemos amar a nuestras
esposas, en primer término, por un acto de la voluntad. Quizas,
después aparezcan los sentimientos; pero ellos vienen y van. Es
mas, aparecen y desaparecen en forma constante. Pero el amor que
demostramos es una decision tomada como un acto intencional de
nuestra voluntad. E/ amor biblico es una decision, no un sentimiento.

La fig. 9.3 muestra otro continuum, esta vez para los hombres.
En un extremo, tenemos el amor y, en el otro, el odio. La peor
expresion del odio es el que toma la forma de la indiferencia. ¢éEn
qué lugar se ubica usted?

EL ROL DEL ESPOSO
AMOR | f { ODIO

Figura 9.3

Ahora que hemos considerado el rol tanto del esposo como de la
esposa, consideremos cuatro tipos de matrimonios que obtenemos
cuando mezclamos hombres y mujeres.

Cuatro tipos de matrimonios

Si una mujer tiene la opcidn de someterse o resistirse, y el hombre
tiene la de amar u odiar, é{qué tipos de matrimonios pueden resultar
de las distintas combinaciones? La respuesta es que obtenemos
cuatro tipos de matrimonios. La figura 9.4 muestra estas categorias
en las que pueden clasificarse los distintos matrimonios:

odio y resistencia;
odio y sumision;
amor y resistencia;
amor y sumision.

Naturalmente, solo se trata de generalizaciones Utiles para el
analisis. Hay una infinidad de grados posibles, seguin el lugar donde
la pareja pone su «X» sobre su continuum, pero la mayoria de los



matrimonios se puede ubicar en alguna de estas cuatro categorias
generales. Consideremos cada una de ellas en forma particular.

CUATRO TIPOS DE MATRIMONIOS

Efesios 5:22-23
AMOR QDI
SUMISION
AMOR y SUMISION ODIO vy SUMISION
AMOR v RESISTENCIA CDIO v RESISTENCIA
RESISTEMCIA,

Follow for extended description

Figura 9.4

Odio y resistencia

El peor de los matrimonios es aquel en el que ambos conyuges son
infelices, y ambos buscan satisfacer sus anhelos egoistas. Aunque no
estaban casados, piensa en Han Solo y la princesa Leia en La guerra
de las galaxias, o en Scarlett y Rhett de Lo gue el viento se llevd. La
idea que subyace en un matrimonio de odio y resistencia es la de un
marido enfadado casado con una esposa que le reprende.

En este tipo de matrimonio la mujer siempre pelea con el esposo,
pasa el dia ociosa, y se opone a la autoridad de su marido.



Despliega su falta de respeto en las reuniones sociales, haciendo
comentarios sarcasticos que él oye alli por primera vez.

Por su parte, él trata a su esposa con dureza y no toma en
cuenta sus sentimientos cuando toma decisiones respecto a la
familia. La animosidad y la falta de respeto caracterizan el trato que
le da a su esposa en privado, aunque en publico simula quererla.

Si su matrimonio no es de los mejores, pero todavia estan juntos,
seguramente no cabe en esta categoria. éPor qué? Si fuera
realmente un matrimonio de la clase de odio y resistencia,
probablemente ya estarian divorciados. Si ninguno de los conyuges
se esfuerza para que el matrimonio funcione, es inevitable el
divorcio. La mayoria de los matrimonios que siguen juntos aunque
no se lleven bien pertenecen a las categorias de odio y sumision o
amor y resistencia, porque uno de los cényuges ha tomado la
decisidon de «soportar» y tratar de hacer que el matrimonio continte.

Odio y sumision

Mi esposa se casd conmigo porque la convenci de que era un
verdadero cristiano. Desde su nifiez habia orado para casarse con un
hombre conforme a la voluntad de Dios. A pocas semanas de
nuestra boda, fue absolutamente obvio que nuestras respectivas
definiciones de lo que significa ser cristiano eran totalmente
diferentes.

A pesar de que afirmaba ser cristiano, no habia correlacion
alguna entre mi declaracion y mi manera de pensar, hablar o actuar.
No me ocupaba de animar o cuidar a Patsy en absoluto. Por el
contrario, esperaba que ella satisficiera todos mis caprichos.

Patsy seguia sometiéndose, sin tomar en cuenta mis actitudes.
La Biblia sugiere que la esposa puede ganar a su esposo si mantiene
una conducta recta, y eso es exactamente lo que sucedié en nuestro
matrimonio. Ella me siguid respetando, administrando el hogar y
orando por mi. A los seis meses, rendi mi vida a Cristo.

Si alguna vez ha visto las repeticiones de All in the Family [Mi
familia] con Archie y Edith Bunker, tiene la caricatura de este tipo de
matrimonio. El es el tipo obstinado, el emperador que domina su



territorio, y ella es la que responde sumisamente a las exigencias
autoritarias de su esposo.

Si esta descripcidn se le parece a su matrimonio (es el caso mas
frecuente de los que no funcionan), puede transformarlo
radicalmente si sigue las instrucciones que la Biblia da para los
maridos (véase la seccion siguiente titulada «Amela como profeta,
sacerdote y rey de la familia»). Este aspecto de la vida ha sido tan
avasallado por el enemigo que me gustaria transcribir a continuacién
esos mandamientos escriturales y desafiarlo a cortar o fotocopiar
esta pagina, adherirla al tablero de su automdvil y memorizarla:

Maridos, amad a vuestras mujeres, Y no seais asperos con
ellas. (Colosenses 3:19)

Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas sabiamente,
dando honor a la mujer como a vaso mas fragil, y como a
coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras
oraciones no tengan estorbo. (1 Pedro 3:7)

Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente
para los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un
incrédulo. (1 Timoteo 5:8)

Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a
sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se
ama. Porque nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino
que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia.
(Efesios 5:28-29)

Amor y resistencia

El movimiento feminista ha fomentado el sindrome del matrimonio

«amor Yy resistencia». En otros tiempos, hubiéramos caricaturizado a

este matrimonio con un hombrecito debilucho dominado por una

fortachona de voz estridente, al estilo tipico de las tiras comicas.
Pero la mujer que representa el tipo actual de esposa que se

resiste es la profesional consagrada a su carrera. La familia que tiene



dos ingresos impone una tension adicional al matrimonio. El esposo
le debe a la esposa una consideracion especial cuando esta en la
casa, aun si la actitud que ella muestra no es la correcta.

El ama de casa tampoco es inmune a la influencia feminista.
Quizas muestre su actitud de resistencia actuando ociosamente y
descuidando la administracién del hogar.

Hace varios afios, mi esposa empezd a sentirse mal porque era
«nada mas que ama de casa y madre». Después de analizarlo,
advertimos que habia sido influenciada en su manera de pensar por
el enfoque editorial de algunas revistas femeninas. De inmediato
canceld sus suscripciones.

El lugar del esposo en este matrimonio de amor y resistencia
debiera ser el de seguir amando a su esposa, sin importar la actitud
que ella tenga. Puesto que su amor es un acto de la voluntad y no
un sentimiento, puede, por medio de la autodisciplina, seguir
nutriendo, queriendo y mostrando consideracion y respeto, sin ser
duro con ella, pero no es facil.

La vida de un hombre cuya esposa se resiste puede ser muy
dificil, pero Dios sera glorificado por la fidelidad a su Palabra. «Que
el marido no abandone a su mujer [. . .] [Lo que cuenta es] el
guardar los mandamientos de Dios. Cada uno en el estado en que
fue llamado, en él se quede» (1 Corintios 7:11, 19-20).

Amor y sumision
He conocido apenas un pufado de hombres cuyos matrimonios
realmente estan bien. Después que se trasciende la fachada con la
que se procura demostrar que la vida es maravillosa, la mayoria de
ellos reconocen que su matrimonio no es como se supone que
debiera. Es el mayor problema que vemos en nuestro ministerio,
mas que todos los demas combinados. La Biblia tiene pocos
ejemplos de matrimonios Optimos. Las excepciones mas admirables
son las de Abraham y Sara, y José y Maria, dos ejemplos
extraordinarios de amor y sumision.

{CoOmo podemos tener un matrimonio que funcione? Aqui
presentamos algunas ideas y advertencias para ayudarnos a



construir un matrimonio de amor y sumision.

Amela como profeta, sacerdote y rey de la familia

Efesios 5:25 ofrece /a instruccion principal a los hombres casados:.
«Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amoé a la
iglesia, y se entregd a si mismo por ella». Asi que si quiere un
matrimonio biblico, necesita entender como Cristo amo a la iglesia.

Algunos piensan que Cristo es el apellido de Jesus. Por supuesto,
Cristo no es un nombre, sino un titulo de Jesus que significa
«Mesias» o «ungido». Jesus amd a la iglesia —su familia— como su
«Cristo o ungido». Puesto que los maridos deben amar a sus
esposas (y por extension a sus hijos, fruto de su union) del mismo
modo que el «ungido» ama a su familia, necesitan saber
exactamente para qué fue ungido Jesus.

En teologia, Jesus, en su papel de Cristo, ocupa el triple oficio
clasico de profeta, sacerdote y rey. Segun Efesios 5:.25, usted ha
sido ordenado profeta, sacerdote y rey de su familia. Analicemos
estas tres funciones.

1. El papel del profeta. Un profeta representa a Dios ante el
pueblo. En el Antiguo Testamento, un profeta se presentaba ante el
pueblo y hablaba. Jesus es un profeta que habl6 la Palabra de Dios
al pueblo y es, de hecho, la Palabra encarnada. Un profeta habla en
nombre de Dios.

Como marido, ha sido ungido para ser el profeta de su familia.
Usted representa a Dios ante su esposa (y, por extension, ante su
familia). Cuando su esposa reacciona emocionalmente, usted Ila
calma con la sabiduria de Dios. Proclama el evangelio de la fe a su
familia. Provee instruccion y entrenamiento biblico a su esposa e
hijos sin volverse legalista. Prepara devocionales familiares vy
fomenta los devocionales privados. Usted es el arbitro de los valores
familiares. Insiste en la asistencia regular a la iglesia. Usted es un
mensajero de Dios para su familia.

2. El papel del sacerdote. Si un profeta representa a Dios ante el
pueblo, entonces un sacerdote representa al pueblo ante Dios. En el
Antiguo Testamento, un sacerdote le daba la espalda al pueblo y
mediaba por él ante Dios. Jesus es el Sumo Sacerdote que medid



entre el pueblo y el Padre mediante el sacrificio de su vida. Un
sacerdote media ante Dios.

Como marido, se le ha ungido para que sea el sacerdote de su
familia. Usted representa a su mujer y a sus hijos ante Dios. Dedica
tiempo a la oracidn cada dia, recordando las necesidades vy
preocupaciones de su esposa. Ora por la salvacién de sus hijos.
Como Job, pide al Sehor que perdone los pecados de sus hijos.
Usted establece la temperatura espiritual en el hogar. Sacrifica su
vida por la de ellos. Es mediador ante Dios por su familia.

3. El papel del rey. Un rey se responsabiliza del bienestar de su
pueblo. Se asegura de que reciban tanto justicia como misericordia.
Jesus es un rey del linaje de David. Un rey dirige, protege y provee
para su pueblo.

Como esposo, usted es ungido para ser el rey de su familia. Debe
proveer para las necesidades de su familia. Trabaja diligentemente a
fin de ganar lo suficiente para la comida y el techo. Administra la
disciplina con justicia. Perdona rapidamente y pasa por alto las
ofensas. Actla de manera digna de recibir honores. Trata a su
esposa con consideracidon y respeto. Procura no ser duro con ella.
Usted es un proveedor para su familia.

Pasar tiempo juntos
Hace varios anos, mi esposa y yo iniciamos la costumbre de
prolongar la sobremesa unos veinte minutos después de la cena. Los
ninos salen corriendo a practicar guitarra o a hacer las tareas
escolares, y nosotros podemos relatar lo que cada uno ha hecho
durante el dia. Llevamos décadas haciéndolo. Desde hace unos
ahos, después de cenar, nos sentamos en el sofa y yo le masajeo los
pies con locidén. No es obligatorio, asi que a veces no lo hacemos,
pero casi siempre pasamos ese tiempo juntos. Esta inversidn que
hago le expresa a mi mujer que la amo. Sabe que cuenta conmigo, y
el resultado es que hemos llegado a ser amigos intimos. Podemos
conversar sobre cosas que jamas se nos ocurriria hablarlas con nadie
mas.

Cada pareja necesita un equilibrio entre escuchar y hablar.
Encontrar veinte minutos diarios, ya sea en el desayuno o después



de la cena, ayuda a desarrollar una relacidon personal en la pareja. La
armonia respecto a las metas y problemas de la familia se logra en
la medida en que vamos expresando nuestras diferencias al
respecto. iNo puede haber coincidencia entre dos personas si ellas
nunca se encuentran!

Quizas esté pensando: iUsted no se imagina lo que es mi esposa!
Es la ultima persona a la que buscaria como amiga. Tenemos muy
poco en comun. Piense en su esposa en términos del rol que la
Biblia le fija para con ella. Y piense en como era cuando se
conocieron. ¢Qué le atrajo de ella? Puesto que usted es el lider
espiritual, équé responsabilidad tiene que asumir respecto a
cualquier desvio que haya habido entre ustedes? iQuizas usted
tampoco sea la mejor persona con la cual vivirl Concédale a su
esposa el beneficio de la duda.

Intente hacer un experimento durante treinta dias. Dispongase a
pasar veinte minutos por dia conversando con ella. Puede anticiparle
de qué se trata el experimento, io simplemente ponerlo en marcha y
explicarselo después!

Responsabilidades comunes

Cuando estaba en la universidad, mi compafiero de habitacion y yo
nos dividiamos las responsabilidades del mantenimiento y la
limpieza. A medida que transcurrian los meses, me empecé a
ofuscar porque sentia que hacia la mayor parte del trabajo mientras
que mi companero lo eludia. Llegd un momento en que no pude
soportar mas.

«iEsteban!», estallé. «Te estas aprovechando de nuestro
acuerdo. Yo soy el que siempre cambia el rollo del papel higiénico
cuando se acaba, el que pasa la aspiradora y el que lava los platos
casi todas las veces».

«{Qué?», fue su reaccion de sorpresa. «iPero si eres tu el que no
lleva su parte de la carga! iYo soy el Unico que pasa el trapo en la
cocina y el que siempre saca la basura!».

Nos miramos mutuamente sorprendidos y, de pronto, ambos nos
dimos cuenta: cada uno tenia muy presente las cosas buenas que
hacia y olvidaba totalmente las tareas que dejaba sin hacer. Ambos



llevabamos el inventario de las fallas del otro y de las propias
virtudes. Qué leccidon mas importante fue esa.

Decidimos que si queriamos tener una buena relacion como
compafieros de habitacién, debiamos establecer una relacién de
90/10 en los dos sentidos. En otras palabras, advertimos que si
sentiamos que estabamos dando el 90 % vy recibiendo el 10 %, lo
mas probable era que se tratara de una proporcion 50/50.

Abusar del derecho que tiene el conyuge de ser ayudado en las
tareas y obligaciones de la casa puede producir friccibn en un
matrimonio. Estos se derrumban cuando falta cooperacion. Una
mujer le dijo a su esposo: «Le han puesto nombre a una calle en tu
honor».

«éSi? éCual?», pregunto él.

«Don Cémodo», respondio ella.

Nuestros matrimonios serian mucho mejores si aplicaramos, de
mutuo acuerdo con nuestra esposa, el principio de 90/10, en ambas
direcciones. éPor qué? Porque nuestra naturaleza humana tiende a
recordar todo lo bueno que hicimos por ella, y como ella nos
devolvié con ingratitud.

¢Como llegan a tener problemas los matrimonios?
A veces, la gente se casa por razones equivocadas. Como lo expreso
un amigo: «Eramos dos garrapatas y creiamos que el otro era un
perro». Sin embargo, lo mas frecuente es que nos casemos con las
mejores intenciones, pero las tentaciones empiezan a trabajar de
inmediato en nosotros.

Mi esposa sostiene que la mayoria de los matrimonios empiezan
a derrumbarse porque los cényuges son criticos el uno del otro.
Cuando usted se siente criticado, naturalmente tiende a defenderse
mentalmente. Y empieza a levantar paredes defensivas en torno a
su propia imagen, con el lamentable resultado de que construye una
muralla entre usted y su pareja.

Las luchas de poder respecto a los derechos que no se han
sometido pueden condenar al fracaso a un matrimonio. El derecho
que uno supone tener de decirle al otro qué es lo que debe hacer



muestra falta de respeto y de sensibilidades. Tendemos a tratar a los
miembros de la familia con una escala de cortesia distinta a la que
aplicamos a nuestros amigos y aun a los que son totalmente
desconocidos. Como no somos los duefios de nuestro conyuge,
debiéramos, al menos, mostrarle el mismo nivel de cortesia y
respeto que mostrariamos a un extrafio.

Otro problema conflictivo es nuestra preferencia respecto a las
tareas. Los hombres preferirian ocuparse de su agenda o esforzarse
por alcanzar una meta que nadar por las dificiles aguas de las
relaciones personales. iTrabajar con hombres que piensan como uno
en un proyecto valioso es mucho mas atractivo que quedarse
sentado hasta la medianoche tratando de expresar lo que siente!

La raiz del problema esta en nuestro egocentrismo. Cuando me
casé, tenia una idea preconcebida de lo que se suponia que debia
ser el matrimonio. Me imaginaba a mi esposa respondiendo a mis
diversos intereses con una atencién siempre dispuesta, y que todos
mis deseos serian 6rdenes para ella. Cuando me di cuenta de que
ella queria ser una companera y no una esclava, me senti
furioso . . . tanto hacia ella por no capitular como hacia mi mismo
por haber sido tan estupido.

iEl sexo!

Ninguna otra tentacidon produce tantos problemas a los hombres
como el sexo. Se trate de la insatisfaccion, el sexo extramatrimonial,
la pornografia o las fantasias secretas, lo cierto es que el impulso
sexual es nuestro talén de Aquiles. Apenas cree que ha puesto su
lujuria bajo control, la tentacidon vuelve a golpear a la puerta de la
pasion.

Una vez, estaba haciendo fila en la Casa Blanca para recibir
ciertas instrucciones. Para ser franco, no era realmente la Casa
Blanca, sino un anexo, aunque lo llamaban asi. Estaba con un
amigo, y conversabamos de distintos asuntos. Por alguna razon
empezamos a hablar de las tentaciones sexuales y yo me vanaglorié:
«Esa es una tentacién de la que el Sefior me ha liberado; es algo
con lo que ya no tengo que luchar».



Entramos a hacer el tramite y al salir decidi ir en un taxi con
otras personas. Me apretujaron en el taxi justo al lado de una mujer
hermosa y agradable. Nuestros cuerpos estaban tan cerca como un
traje de bano mojado sobre la piel. Podia sentir sus lineas,
empezando a la altura de mi hombro y todo a lo largo de mi
costado, bordeando mi cadera, el muslo y hasta el tobillo. iEsos
fueron los veinte minutos mas largos de mi vida! A tan poco de
haber anunciado que ya habia superado todo, el Sefior se encargd
de recordarme cuan débil soy.

Debemos estar consagrados a amar a nuestra mujer, y solo a
ella, sin excepcion. Nuestra cultura no ha destacado la fidelidad
sexual precisamente entre sus valores principales, a menos, claro
esta, que nos descubran. Pero, ciertamente, ya no hay mucha
presidn cultural para fingir siquiera ser sexualmente puros.

Para que un matrimonio sobreviva en nuestra época, tanto el
hombre como su esposa deben estar al menos tan comprometidos
con la institucién del matrimonio como lo estan el uno con el otro
como individuos. Si la institucion misma del matrimonio no se
considera importante, tarde o temprano, cuando uno de los dos
empiece a tener sentimientos negativos, no hay ninguna estructura
moral que ayude a buscar solucién al problema.

El dinero

Si el sexo es el asesino que sorprende sin aviso al matrimonio, el
dinero es el criminal que lo va asfixiando lentamente. Como este es
el tema de la préxima seccidon del libro, no nos vamos a extender
ahora, excepto para decir que el manejo adecuado de las finanzas es
la variable que mas contribuye a sanar las relaciones. No hay mayor
tensién en la familia contemporanea que la que imponen las
presiones financieras. Las encuestas revelan que las familias
consideran que la mayor dificultad que enfrentan es el problema
econdémico. El dinero no es importante . . . ihasta que empieza a
faltar! Entonces es cuando nos mostramos como realmente somos.

La comunicacion



Por el hecho de que los hombres y las mujeres son mentalmente
diferentes en tantos aspectos, la comunicacidon entre conyuges a
menudo se desarrolla en distintas bandas de frecuencia. El resultado
inevitable es que la comunicacién se torna confusa. Cuando
hablamos —si es que lo hacemos— no nos entendemos. iCuanto
mas si no llegamos a hablarnos siquiera!

¢Recuerda ese juego de la niflez en el que nos disponiamos en
un circulo y alguien susurraba un mensaje al oido del que estaba a
su lado? Luego, esa persona lo repetia al que estaba a continuacion,
y asi sucesivamente alrededor del circulo, hasta que la Ultima lo
repetia en voz alta. éRecuerda qué diferente resultaba siempre al
mensaje original? Esa es la clase de confusidn que se produce
cuando conversamos.

Albert Mehrabian, profesor emérito de psicologia de la UCLA,
realizd un estudio en el que determind que solo el 7 % de la
comunicacién consiste en expresiones verbales. Lo notable es que el
38 % corresponde al tono de voz, y el 55 % restante al lenguaje

corporal.? Si esto no le parece creible, como a mi al inicio, considere
el siguiente ejemplo.

Cuantos mensajes diferentes cree que podemos comunicar con
las siguientes dos palabras: «éQué quieres?». Supongamos que ha
tenido un dia dificil en la oficina; esta cansado, frustrado, alguien lo
ha tratado mal en el canino de regreso; y al llegar, tiene que
detenerse en el camino de entrada, bajar del automavil, y retirar de
su paso la bicicleta y la patineta de su hijo. éCapta la escena? Lo que
mas desea en el mundo es al menos treinta minutos de silencio y
tranquilidad.

De modo que entra, saluda a todo el mundo y se dirige
directamente a su sillén favorito con el periddico. Unos minutos mas
tarde, su esposa viene a hacerle una pregunta. ¢éCOmo reacciona
usted? ¢Deja serenamente el diario a un lado, la contempla con
afecto y le dice: «Si, mi amor, qué quieres»? Quizas, lo mas probable
sea que le envie un claro mensaje, adoptando la actitud de sumergir
la nariz en el periddico y preguntar con monotono disgusto: «Si,
querida, équé quieres?». O quiza reaccione mas abruptamente,



arrugando el diario en una muestra de ira, y grufiendo: «iQué
quieres?».

Son las mismas palabras, pero tres mensajes totalmente
diferentes. ¢Por qué? Imagine las diferencias en el tono de voz y el
lenguaje corporal en cada caso de este ejemplo.

El resultado inevitable de la comunicacion es la confusidn, porque
damos por sentado que el receptor capta la trasmision tal como la
emitimos. Pero el receptor siempre tiene su propia manera de
entender y su peculiar perspectiva del mundo. Solo mediante el
didlogo podemos estar seguros de que realmente nos
comprendemos.

Conclusion

Hay muchos hombres que no son precisamente felices en su
matrimonio. No se sienten enamorados y no entienden la definicion
biblica del amor. Pero no tiene por qué terminar asi. Las Escrituras
aclaran tanto el rol del esposo como el de la esposa.

Hay cuatro tipos de matrimonios que resultan de combinar las
reacciones del esposo y de la esposa hacia sus respectivos roles. El
puede amar u odiar a su esposa; ella puede someterse o resistirse a
SU esposo.

El matrimonio que combina amor y sumisién no es producto de
un contrato, sino de la aplicacién cuidadosa y cotidiana de los
mandamientos biblicos de amar, valorar, nutrir, respetar, proveer y
ser considerado en lugar de torpe.

¢Es poco feliz en su matrimonio? Quizas no sea infeliz, pero sabe
que se esta perdiendo lo mejor que el matrimonio puede ofrecer.
Haga que su mujer lea este capitulo, y luego pasen un tiempo
respondiendo las dieciséis preguntas que se enumeran a
continuacion. Hagase el habito de conversar acerca de los asuntos
que realmente importan.

Preguntas para analizar con su conyuge



Pasen juntos veinte minutos diarios durante treinta dias. Forme de ello un
habito.
1. ¢Dime de tres a cinco cosas de mi persona que realmente te gustan?
2. ¢Cudles son dos de las cosas que hago y que querrias que dejara de
hacer o que modificara?
. ¢En qué punto de tu peregrinaje espiritual te encuentras?
. ¢Cual piensas que es el propdsito de tu vida?
. ¢Qué podriamos hacer juntos en nuestro tiempo libre?
. ¢Qué viaje has aforado hacer por mucho tiempo?
. ¢Qué es lo que mas lamentas en tu vida?
. ¢Cual ha sido tu mayor desilusion?
. ¢Como te sientes respecto al resultado de la crianza de los nifios?
. Si pudieras cambiar una sola cosa de tu vida, écual seria?
. Si no tuvieras obligacién hacia nadie, équé te gustaria estar haciendo
dentro de cinco anos? ¢Y de diez? {Cuando te jubiles?
. ¢Cudl seria una forma tangible de expresarte mi afecto?
. Coloque cada uno una «X» en el punto donde considera que se ubica
su conyuge:
Hombre: Amor [Anotaciones] Odio
Mujer: Sumisidon [Anotaciones] Resistencia
Analicen por qué son diferentes sus respuestas. Conversen
sobre la disposicion de cada uno para cambiar.

14. ¢éA cudl de las cuatro categorias corresponde su
matrimonio?

15. ¢Qué pasos concretos podria dar cada uno para tener un
matrimonio de amor/sumision?

16. Esposo: lea 1 Corintios 13 en voz alta a su esposa.
Confiésele los aspectos en los que le ha fallado y pidale
perdon. Esposa: haga lo mismo.
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Asuntos a considerar

1. ¢Codmo se ha modificado el rol de la mujer en las Ultimas
décadas? ¢Son cambios para bien o para mal?

2. Lea Efesios 5:22-33. ¢Cuadl es el rol de la mujer segun la Biblia?
Si nuestra esposa se nos somete, écuales son nuestras
responsabilidades implicitas?




. ¢Cuadl es el rol del esposo segun la Biblia? ¢Considera usted que
es importante que un esposo «sienta» amor por su esposa?
¢Por qué?

. ¢Cuadl es la clase de amor que las Escrituras nos ordenan tener
hacia nuestras esposas? ¢En qué difiere del amor que vemos
reflejado en la television y en las peliculas?

. Vuelva a la figura 9.4. Si un matrimonio no cabe en la categoria
de «amor/sumision», écual de las otras tres es mas probable
que represente? ¢Cual de las cuatro categorias es la que mejor
describe su propio matrimonio? éCuales son los pasos concretos
que puede dar para mejorar su matrimonio?

. ¢Cuanto tiempo pasa con su esposa cada dia? ¢Qué le parece la
idea de conversar veinte minutos diarios? ¢Esta dispuesto a
probar?

. Si tanto el esposo como la esposa se entregan en 90 % y
esperan del otro 10 %, el matrimonio quizas alcance una
relacién de 50/50. Comente esta afirmacion. éQué le parece la
idea de proponerle a su esposa probar el concepto de 90/10, en
ambos sentidos?



Capitulo 10

Los amigos: Riesgos y
recompensas

En cinco afos seras la misma persona que eres hoy, excepto por las personas
que conozcas Y los libros que leas.

Charles Jones

Y Jonatan dijo a David: Lo que deseare tu alma haré por ti.
1 Samuel 20:4

Nadie en su sano juicio se atreveria siquiera a pedir la clase de

ayuda que Roberto me ofrecia. Es mas, su proposicion fue
embarazosa.

La recesion trajo consigo la presion de la falta de flujo de fondos.
¢Puede haber algo mas sombrio que la tension financiera? Roberto y
yo habiamos sido amigos por muchos afnos. Nos complementabamos
muy bien. No solo influia el interés que teniamos en los negocios,
sino también nuestras personalidades.

Por eso, me resultaba natural visitarle cuando mis problemas
empresariales superaban mi propia capacidad de analisis. EI me
escuchaba con paciencia un par de horas. Me hacia mucho bien
tener con quien expresar y ordenar mis pensamientos.

En una ocasidon, Roberto dijo algo muy importante. Quizas
esperaba que me diera algun consejo que de manera magica
resolviera mi situacion financiera. Algo que me animara. Pero lo que
me dijo me dejd sin aliento.

«No sé qué decirte, pero si las cosas empeoraran y sucediera lo
peor», me dijo, «tengo suficiente dinero como para que ambos



podamos vivir, Todo lo que tengo es tuyo».

Habia algo especial en la manera en que lo dijo. No bromeaba.
Estaba hablando muy en serio. Por supuesto, nunca hubiera
aceptado su ofrecimiento, pero su gesto de amistad me recordd al
Dios que es dueno de todo lo que existe.

De pronto, mis problemas me parecieron minusculos, y entendi
que Dios iba a proveer para mis necesidades. En su amistad,
Roberto me habia mostrado cuanto me amaba Dios, por lo que
podia estar confiado.

El problema

¢Tiene usted un amigo intimo? No solo me refiero a alguien que lo
invita a almorzar, sino a un amigo realmente cercano, como aquel
que tenia en la secundaria o en la universidad. Esa clase de amigo
con el que se habla de cualquier cosa y de todo. El que se reia
cuando deciamos tonterias, aquel con el que podiamos ser tal cual
somos. Ese amigo con el que sabemos que podemos contar cuando
necesitamos hablar con alguien si estamos en problemas o
sufriendo.

¢Qué pasd con aquellos amigos de entonces? éPor qué los
hombres no cultivan amistades con esa misma transparencia y
vulnerabilidad que cuando jévenes?

Una vez que hemos arrancado la Ultima pagina del calendario de
los tiempos escolares, nos disponemos a encarar una carrera, elegir
una pareja, empezar una familia, construir nuestra vida y adquirir
bienes. Durante esta etapa «constructiva» de la vida no tenemos
mucho tiempo disponible para los amigos y tampoco sentimos
demasiada necesidad de tenerlos. Después de todo, una nueva
esposa y los hijos satisfacen muchas de nuestras necesidades
relacionales.

Pero a medida que pasa el tiempo, surgen necesidades que solo
pueden ser satisfechas por otros hombres que puedan ponerse en
nuestro lugar, que tengan los mismos problemas, las mismas
experiencias, que sean cristianos como nosotros. En algin momento,
los hombres se dan cuenta de que necesitan amigos, verdaderos



amigos, pero las amistades adultas son dificiles de iniciar y mucho
mas de mantener,

Las amistades mas cercanas que llegan a forjar la mayoria son
las relacionadas con sus carreras. Los hombres trabajan todo el dia
en tareas comunes y esas metas similares generan cierto nivel de
amistad y companerismo, ya sea colgando paneles de yeso o
vendiendo inmuebles. Pero las relaciones profesionales rara vez
evolucionan hacia un interés personal especialmente profundo.

La mayoria tiene un «déficit> de amistad. Sus registros no
consignan verdaderas amistades. Muchos no saben como forjar una
verdadera amistad, ni cdmo brindarla a otros.

Quizas estemos rodeados de muchos conocidos, pero sufrimos la
soledad de no tener con quien realmente hablar. No tenemos a
quien expresar nuestros suefios y temores mas profundos. No
tenemos a nadie dispuesto a escucharnos, a mostrarse simplemente
amigable y paciente, sin salir del paso con soluciones rapidas.

Los amigos implican riesgos: rechazo, traicién, incomodidad,
sentimientos heridos. Pero si logramos encontrarlos, vale la pena el
riesgo.

Amigos versus conocidos

A un afamado hombre de negocios de nuestra ciudad se lo escucho
decir: «Lo Unico que necesitas en la vida son cincuenta amigos. iCon
eso ya tienes una fiesta por semana durante todo el afo!».

Por supuesto, no estaba hablando realmente de cincuenta
amigos, sino de cincuenta conocidos. Nadie puede mantener
cincuenta amistades verdaderas, porque ser un amigo cabal lleva
tiempo y energia. Ninguno de nosotros podria mantener mas de
unas pocas amistades genuinas.

Una vez hice alarde ante un conocido y dije muy candidamente
que tenia cientos de amigos. En el acto, me respondid: «No es asi.
Puede que hayas conocido a cientos de personas, pero es imposible
conocer de verdad a mas que un puiado de ellas. Serias muy
afortunado si tuvieras tres verdaderos amigos».



Al principio, me ofendié que pretendiera saber tanto acerca de mi
situacion. Pero cuando reflexioné en lo que habia dicho, adverti que
tenia cientos de conocidos, pero que, en realidad, tenia menos de
tres amigos verdaderos. He cultivado esta area de mi vida y ahora
creo poder decir con confianza que tengo cinco amigos, incluyendo a
mi esposa.

Todos tenemos un «circulo de amistades», un grupo con el que
practicamos deportes, asistimos a la iglesia, salimos a cenar juntos o
compartimos intereses de diversa indole. Sin embargo, con
frecuencia, se trata de personas con las que podemos contar cuando
todo marcha bien.

De lo que estamos hablando en este capitulo es de los amigos en
«la adversidad», aquellos que estan a nuestro lado cuando nos
quedamos sin trabajo, cuando sufrimos una separacion matrimonial,
cuando encontramos a nuestra hija involucrada en las drogas o,
simplemente, cuando estamos frustrados con la vida.

Nuestro circulo de amistades puede incluir algo mas que simples
conocidos, pero aun asi no llegan a conocerme tal como soy.

¢Son verdaderos amigos aquellos a los que cuenta como tales?
éSon la clase de personas a las que puede recurrir cuando esta en
problemas, cuando estd en las Ultimas? ¢éO, como con aquel
empresario que mencionamos, son amigos solo para las fiestas?
Creo que la mayoria de los hombres puede contar con seis buenos
compafieros, pero dificilmente alguno al que pueda telefonear a las
dos de la manana.

Los amigos son dificiles de encontrar
Era de esperar que un hombre tan destacado como Don atrajera a
tanta gente, de modo que no era raro que siempre hubiera autos
frente a su casa. Mientras contemplaba al grupo que rodeaba su
piscina, cavild: «Me pregunto cuantas de estas personas me
mandarian flores la proxima semana si sufriera un accidente
automovilistico».

«Las riquezas traen muchos amigos; mas el pobre es apartado
de su amigo» (Proverbios 19:4). ¢éCoOmo podemos saber si nuestro



amigo lo serd «en las malas» o cuando estemos en problemas?
¢Resultara ser amigo solo en «los buenos tiempos»? A menos que
conversemos de algo mas que de las noticias, los deportes y el
clima, quizas nunca lo sepamos hasta que sea demasiado tarde.
Creo, francamente, que muchos de los hombres estan mal
equipados para llevar adelante una conversacion acerca de los
asuntos mas profundos de la vida, o se sienten incdmodos de sacar
el tema por temor a ofender a alguien. Los «Asuntos a considerar»
que vienen al final de cada capitulo de este libro pueden ser Utiles
para entrar en temas que trasciendan la superficialidad de una
conversacion corriente. Pero lo que haremos a continuacién es una
rapida encuesta para averiguar qué clase de amigos tiene usted.

Evaluacion

Quizas tiene varios amigos intimos o tal vez no. Lo mas probable es que
conozca a muchos hombres, pero no esté seguro de la profundidad que
pueda tener esa relacion. Considere las siguientes preguntas y determine si
ha hecho lo necesario a fin de desarrollar algunas amistades genuinas.

1. Cuando las cosas se ponen dificiles y se siente realmente miserable,
¢tiene un amigo con el cual contar?

Q Sid No

2. ¢Tiene un amigo ante el cual pueda expresar libremente cualquier
pensamiento sin temor a parecer ridiculo?

Q Sid No

3. (Tiene un amigo que lo escucharia pacientemente mientras usted
expone un problema, sin darle un consejo? ¢éSe comportaria
simplemente como un confidente?

Q Sia No

4. ¢Tiene un amigo que le haria notar si esta descuidando sus prioridades,
a riesgo de que usted se molestara?

Q Sia No

5. ¢Tiene un amigo que se arriesgaria a decirle que usted esta en pecado?
¢0 que no esta razonando acertadamente?

Q Sia No




6. Si cometiera una falta moral, {puede estar seguro de que su amigo se
quedaria a su lado?

Q Sid No

7. ¢Tiene un amigo con quien siente que enfrentan juntos la vida?
¢Alguien con quien conversar acerca de los conflictos peculiares de los
hombres?

Q Sia No

8. ¢Tiene un amigo en el que puede confiar, y si comparte con él algo
confidencial lo mantendra en secreto?

Q Sid No

9. Cuando se muestra transparente y vulnerable ante su amigo, ¢puede
estar seguro de que no lo va a desvalorizar?

Q Sid No

10. ¢éSe encuentra en forma semanal o quincenal con un amigo para
confraternizar y orar juntos, y quizas rendirle cuentas en algun
aspecto?

QO SiaNo
Si ha tenido que contestar negativamente la mayor parte de estas
preguntas, lo insto urgentemente a considerar los conceptos que contiene
este capitulo y correr el riesgo de desarrollar algunas amistades intimas. éNo
seria satisfactorio retomar esta encuesta dentro de un afo y responder
afirmativamente todas las preguntas? éPor qué a los hombres les cuesta
desarrollar amistades verdaderas?

Demasiado cerca para sentirse comodo

Juan sabia que su actitud implicaba realmente una doble vida muy
diferente a la imagen que proyectaba. Se le hizo muy patente esa
situacion cuando fue a almorzar con su amigo Bill. Cuando este le
preguntd cdmo iban las cosas, sinti6 como si hubiera penetrado al
interior de su mente. Cuanto mas crecia su amistad, sentia que sus
pensamientos estaban mas «al desnudo» ante su amigo.

En realidad, estaba enmascarando totalmente su persona y habia
engafiado a Bill con la imagen que proyectaba. Empezd a cancelar a
ultimo momento las citas para almorzar y, por ultimo, dejo de
encontrarse con él. Bill se estaba acercando demasiado, y eso lo
molestaba.



Los hombres viven una paradoja. Desean sinceramente tener
amigos genuinos, pero temen acercarse demasiado a alguien. Nos
preocupa que, si alguien llegara realmente a conocernos, dejaria de
apreciarnos. Cuando alguien empieza a acercarse demasiado,
comenzamos a retirarnos, cambiamos el tema o buscamos la manera
de despedirnos.

Necesitamos recibir aprobacion, ser aceptados por otros, pero
tememos que ocurra lo contrario: el rechazo. De modo que optamos
por guardar distancia. Logramos eludir el riesgo del rechazo cuando
evitamos la debilidad frente a alguien.

Pocos hombres tienen amigos que realmente los conozcan tales
como son. Mientras se mantiene una distancia prudente, un vinculo
superficial (noticias, deportes, el clima), no hay riesgo de tener que
abordar las propias debilidades.

Ese es uno de los problemas con la amistad. Cuando nos
empezamos a acercar a alguien, realmente queremos darle a
conocer nuestros secretos. Queremos ser conocidos, queremos que
alguien se interese por nosotros, que nos ayude cuando estamos
sufriendo. Pero también hay otra fuerza dentro de nosotros, que nos
empuja a guardar distancia para no quemarnos con el roce. ¢Por
qué nos quemamos?

iTraicion!
Julio César confiaba ciegamente en Marco Junio Bruto. Habian
compartido grandes ideas y secretos juntos.

En los idus de marzo del afio 44 a. c., César entrd al recinto del
Senado romano como de costumbre, pero esta vez lo saludaron sus
asesinos. Intentd escapar, pero se encontrd de frente con los
conspiradores. En ese momento, alcanzé a ver a Bruto, que se
acercaba con la daga desenvainada, listo para asestar el golpe.

Atormentado por la traicion, César dejo de resistirse, se echod la
tunica sobre el rostro y exclamo la frase que se hizo famosa: «Et tu,
Brute? o «éTu también, Bruto?», y se entregd sin mas a la muerte.

Si bien pocos son los que llegan a experimentar una traicién tan
atroz como la que sufrid César, nuestros amigos mas cercanos



pueden llegar a «traicionar» nuestra confianza.

El saludo que me prodiga Fred se parece al de un puercoespin
alborotado: termino sacandome agujas de todos los rincones. Le dije
confidencialmente a mi amigo Jim como me esforzaba por aceptar a
Fred. Se lo mencioné solo porque necesitaba hablar con alguien.

Dos semanas mas tarde, un amigo en comun me dijo: «Sé lo que
quieres decir respecto a Fred; a mi me pasa lo mismo».

iTraicion! Las consecuencias pueden no ser catastroficas, pero es
dificil recuperar el nivel de confianza. Todos tenemos algln
confidente, al menos una persona con la que nos sentimos cdémodos
al confiarle nuestros secretos.

El problema, como podra observar, es que si cada persona tiene
a su vez otra persona de confidente, ipronto todo el mundo estara al
tanto de nuestros secretos! En ninglin ambito se produce tanto esta
situacién como en los circulos cristianos. El chisme mal intencionado
a menudo se disfraza como preocupacion fraternal: «Tenemos que
orar por [fulano de tal]». Benjamin Franklin captd esta idea cuando
expresd: «Tres personas son capaces de guardar un secreto,
siempre que dos de ellas estén muertas».

Puesto que todos, literalmente todos, tenemos al menos un
confidente, la Unica manera de evitar la traicion de parte de un
amigo es formular algunas reglas elementales. Si se entera de que
un amigo ha traicionado su confianza, debe tratar de salvar la
amistad hablandole frontalmente con una actitud de amor. Si su
amigo se muestra arrepentido (como seguramente ocurrird) usted
habra salvado a un amigo. Y si no fuera asi, no importa mucho
haberlo perdido.

En una ocasion, el rey David habia sufrido la maldicion de sus
enemigos que deseaban su muerte, mancharon su reputacién y
habian hecho circular mentiras acerca de su persona. Pero lo que
realmente lo habia destrozado y deprimido fue la actitud de un
amigo. Escribid:

Porque no me afrentd un enemigo, lo cual habria soportado;
ni se alzé contra mi el que me aborrecia, porque me hubiera
ocultado de él; sino td, hombre, al parecer intimo mio, mi



guia, y mi familiar; que juntos comunicabamos dulcemente
los secretos, y andabamos en amistad en la casa de Dios.
(Salmos 55:12-14)

Pocos sufrimientos emocionales queman tan dolorosa vy
profundamente como la traicion de un amigo.

La confianza, la transparencia y la vulnerabilidad son la materia
prima con que se construye una verdadera amistad. Con frecuencia,
nuestro temor a ser traicionados supera nuestra disposicion a correr
el riesgo de confiar a otro hombre nuestros pensamientos intimos, y
preferimos mantenernos invulnerables. Como en la cancion: «Y una

roca no siente dolor, y una isla nunca llora».23
Por supuesto, la realidad es que si lloramos vy si sufrimos. Por eso
necesitamos un amigo.

Mi primer amigo en la adultez

Como cualquier otra empresa que valga la pena, desarrollar con
éxito una amistad requiere trabajo, planificacion y esfuerzo. Poco
después de entregar mi vida a Cristo, asisti a un retiro para
hombres. Uno de los oradores principales, Tom Skinner, habld acerca
de las relaciones personales y de la importancia de intimar con otra
persona para ayudarse mutuamente a alcanzar plena madurez
espiritual.

Pensé en lo que habia dicho y adverti que no contaba con nadie
que me ayudara a llegar a ser el hombre espiritual que deseaba, o
con quien pensar, lado a lado, como transformar nuestra ciudad para
Cristo.

El domingo siguiente, le pregunté a un hombre que me llevaba
treinta afos si estaria dispuesto a reunirse semanalmente conmigo
para confraternizar, orar y controlar mi crecimiento. Me contesto con
entusiasmo que si. Nos reunimos todos los miércoles durante treinta
y dos afos, hasta que fallecio.

Creo que muchos hombres desean contar con una amistad intima
de caracter personal, pero pocos toman la iniciativa para construirla.



Si quiere tener un verdadero amigo, lo mas probable es que usted
mismo tenga que dar el primer paso.

Correr el riesgo

Por mi parte, busco establecer amistades intimas y, durante muchos
anos, he tomado la iniciativa de mantenerlas simultdneamente. Pero
debo admitir que he tenido mas fracasos que éxitos.

No es que hayan fracasado las amistades. Por el contrario,
disfruto de un numeroso circulo de amigos. Lo que ocurre es que
muchas de estas relaciones no alcanzan a desarrollar toda su
potencialidad. Simplemente, no fue posible perforar el enchapado de
la vulnerabilidad, o, en caso de lograrlo, la amistad se volvié
demasiado proxima para ser comoda.

Cuando un hombre siente que alguien se esta acercando
demasiado y lo pone incodmodo, inexplicablemente empiezan a
superponerse compromisos con la cita que habian establecido; o
aparecen otras razones que impiden encontrarse. En mi propio caso,
asumo mi culpa por las amistades que no llegaron a desarrollar todo
su potencial, pero sé que al menos estuve dispuesto a correr el
riesgo.

El precio de la amistad es la wvulnerabilidad personal. Si
levantamos un escudo cuando nuestro amigo empieza a acercarse,
entendera el mensaje y se alejara, a menos que esté muy seguro y
decidido a lograr que la amistad se desarrolle.

Si nuestro amigo ha asumido ese compromiso, nos presionara a
que seamos transparentes. Luego nos toca a nosotros: podemos
sacarnos la mascara o poner mas rigido el brazo. La transparencia es
la clave de la amistad. Si alguien se acerca demasiado y nos
molesta, tenemos dos opciones: ser sinceros, o buscar la manera de
no vernos, llenandonos de ocupaciones.

Cuatro razones importantes para tener amigos

La verdad es que no hay muchos hombres dispuestos a correr estos
riesgos. Parece simple, pero en la practica resulta complicado. El
fragil ego masculino y la compleja dinamica de las relaciones



personales requieren trabajo esforzado y producen frutos escasos.
¢Vale la pena? Desde luego. He aqui cuatro de las ventajas de tener
amigos.

Un amigo es alguien que esta ahi cuando lo

necesitas

¢Cudl es el propdsito de tener un amigo? Salomoén, el hombre mas
sabio que jamas haya existido, dijo: «Mejores son dos que uno;
porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno
levantara a su compaiero; pero iay del solo! que cuando cayere, no
habra segundo que lo levante» (Eclesiastés 4:9-10).

Los tropiezos morales, los periodos de sequedad espiritual, los
matrimonios rotos, los ataques a nuestro ego, los retrocesos en la
carrera, los pecados: itodos caemos! ¢éQuién nos ayudara a
levantarnos? Nuestro amigo podra ayudarnos, si es que tenemos
uno, «pero iay del solo! que cuando cayere, no habra segundo que
lo levante».

Un amigo puede ayudarnos a esculpir la verdad en nuestro
pensamiento. La batalla mental se intensifica a medida que
crecemos espiritualmente, y lo cierto es que nunca acaba. Un amigo
puede ser de ayuda para defendernos contra un enemigo que no
vemos. «Si alguno prevaleciere contra uno, dos le resistiran»
(Eclesiastés 4:12). Nadie puede atacar por la espalda a dos que
presentan batalla bien cubiertos. Dos hombres que luchan
apoyandose espalda con espalda pueden cubrir todos los angulos.

Un amigo nos mantiene en el buen camino
El banco me negd el préstamo que habia solicitado. Era la primera
vez que pedia un crédito, y ya hacia tres afios que era cliente de ese
banco . . . iClaro que me encolericé! Le conté a todo el que quisiera
escucharme la mala actitud que el banco habia tenido conmigo.

Un amigo me pard en seco y me dijo: «Pat, si en la vida te gusta
algo, dilo a los amigos; pero si algo no te gusta, dilo a quien



corresponda». Me di cuenta de lo absurdo que era andar contandole
a todo el mundo excepto a quienes podian hacer algo al respecto.

El vicepresidente del banco estuvo dispuesto a recibirme. Le
expresé lo que mi amigo me habia sefalado, y le dije que, por
consiguiente, habia decidido pedir la entrevista para sacar algo en
limpio. Conclusidon: me dieron el préstamo. Y luego, por justicia
poética, me esforcé y tuve que hacer sacrificios para devolverlo.

Me asusta con cuanta rapidez podemos salirnos por la tangente.
Creo que la mayoria tiene la capacidad de razonar y convencerse de
que sus teorias siempre son correctas. Pero el solo hecho de afirmar
que algo es asi, no determina que realmente lo sea. Lo peor es que
nuestro ego y nuestro amor propio estan siempre al acecho de algun
instante de debilidad. Un amigo nos ayuda a mantenernos en el
carril correcto. «Fieles son las heridas del que ama; pero importunos
los besos del que aborrece [. . .] El ungtiento y el perfume alegran el
corazon, y el cordial consejo del amigo, al hombre» (Proverbios
27:6, 9). Todos necesitamos que de vez en cuando alguien nos haga
un sincero «chequeo» para que verifiguemos que no nos estamos
autoenganando.

Un amigo nos ayuda a cristalizar nuestros

pensamientos
«Solo necesito a alguien con quien hablar», me dijo.

«Ven a verme», le respondi.

Durante una hora y media no hizo sino hablar y hablar. Luego,
sin previo aviso, dijo: «Gracias, no sabes cuanto ha significado este
tiempo para mi», y se fue abruptamente. Lo Unico que alcancé a
decir fue «Hola» y «Adids».

Recuerde alguna ocasién en la que estaba profundamente
afligido por algo; quizas ahora mismo lo estd. Lo cierto es que no
logra poner en orden sus pensamientos. Si solo tuviera con quien
hablar, piensa con afioranza. iPara eso estan los amigos!

Nuestra mente puede tendernos trampas, pero un amigo puede
ayudarnos actuando como un confidente. Cuando hablamos con un
amigo nos vemos forzados a organizar nuestros pensamientos y a



expresarlos en frases coherentes. Hablar sobre algo nos ayuda a
concretar nuestras reflexiones de una manera que no logra hacerlo
ningln otro método de analisis. «Hierro con hierro se aguza; y asi el
hombre aguza el rostro de su amigo» (Proverbios 27:17). La
respuesta apropiada a nuestros interrogantes a menudo sale a la luz
cuando «la expresamos».

Un amigo escucha
En otras ocasiones, lo que buscamos no son soluciones, sino alguien
que comparta nuestro dolor.

Cuando me llegd la voz del cliente al otro lado de la linea, las
manos me empezaron a temblar. Apenas escuché el tono de su voz
supe que habia cancelado el negocio. Intui, por alguna razén, que
era indtil tratar de hacerlo cambiar de parecer, porque quedaria
como un mendigo.

Continué zumbandome en el oido, pero mis pensamientos
volaban mucho mas alla . . . el dinero invertido, los despidos, todo el
tiempo perdido, la sensacion de frustracion. ¢Como sobrevivira mi
empresa? ¢Estard Patsy en casa todavia?

El teléfono sond cuatro veces; las palmas de la mano me
empezaban a transpirar. Los lunes siempre almorzaba con su
hermana, y supuse que ya habria salido. Un océano de angustia me
invadié ante la idea de no poder hablar de inmediato con mi mejor
amiga y esposa Patsy. Entonces, para mi alivio, levanté el teléfono.

Como solo lo haria un amigo, canceld su salida para estar
conmigo. Cuando nos encontramos en el estacionamiento del
restaurante, verla llegar fue como sentir la tibieza de un rayo de sol
en un dia lluvioso, y fue un enorme consuelo para mi abatido
espiritu.

Me escuchd. Era todo lo que tenia que hacer.

Lo que mas necesitaba era que alguien me escuchara, y que lo
hiciera sin darme consejos. A menudo, lo que necesitamos no es un
consejo sabio, sino una comprensidon empatica. No queremos
palabras, sino compasion.



¢A quién recurre cuando recibe noticias malas o tristes? ¢éTiene
alguien que se interesara por usted? éCuenta con un amigo asi? «En
todo tiempo ama el amigo, y es como un hermano en tiempo de
angustia» (Proverbios 17:17). «Amigo hay mas unido que un
hermano» (Proverbios 18:24).

X X X

Hemos presentado la amistad genuina como algo muy atractivo. Y,
realmente, lo es. Sin embargo, como en todo lo que vale la pena, la
amistad requiere esfuerzo; una verdadera amistad es algo que se
construye.

Para trascender con éxito el nivel superficial de la amistad, es
preciso invertir tiempo, confianza y vulnerabilidad. La recompensa
sera tener un verdadero amigo, alguien por el cual podra contestar
afirmativamente todas las preguntas ya planteadas.

Asuntos a considerar

1. La mayoria de los hombres no tienen un amigo verdadero con el
cual encontrarse regularmente.

a Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. Explique su
respuesta.

2. ¢Cuantos hombres conoce que tengan un amigo con las
caracteristicas que mencionamos en la primera pregunta? ¢Por
qué cree que a los hombres les resulta dificil establecer y
mantener esa clase de amistad?

3. Explique la diferencia entre un conocido y un amigo. {Cree que
es posible volver a tener alguna vez un amigo como los que
tuvo en la juventud?

4. ¢{Ha sentido alguna vez la punzada de la traicion de un amigo
cercano? ¢Como ha afectado ese hecho a sus otras amistades?

5. ¢Tiene un amigo ante el cual pueda mostrarse vulnerable? éQué
tendria que hacer para ser vulnerable con un amigo?



6. A veces necesitamos un amigo que nos dé un consejo. ¢Quién
lo aconseja a usted?

7. A veces necesitamos un amigo que sea como un confidente.
¢Quién cumple ese rol en su vida?

8. A veces, simplemente, necesitamos un amigo que nos escuche.
¢Tiene usted un amigo que experimente sus sentimientos, sin
pronunciar grandes sermones?



Parte 3

Como resolver nuestros
problemas de dinero



Capitulo 11
El dinero: Una perspectiva biblica

El problema del dinero es que te hace hacer cosas que no quieres hacer.
De la pelicula Wall Street

El hombre fiel recibira muchas bendiciones.
Proverbios 28:20, NVI

Durante varios meses, Todd sintid la presion de sus deudas

acumuladas. Le gustaba la buena vida y se habia dejado llevar por la
publicidad de las revistas y de la television. Pero este estilo de vida
imponia una enorme tensidn sobre su familia y una pesada carga en
Su mente.

Su esposa, Janelle, lo respaldaba afectivamente con mucha
paciencia, pero también se sentia impotente. De pronto, como de la
nada, aparecian pensamientos de divorcio en su mente, pero los
despejaba rapidamente. Con todo, se preguntaba si su esposo
alguna vez dejaria de perseguir el arcoiris.

Un dia de mucho calor, él advirtid6 que sus vecinos de ambos
lados tenian piscinas en el patio trasero de sus casas. Contactd un
constructor de piscinas que accedié a pasar por su casa a conversar
el proyecto después de la cena. Todd se preguntaba cdmo podia
afrontar este nuevo gasto. «¢Como se supone que debe hacer la
gente para tomar decisiones financieras importantes?», preguntd a
un interlocutor imaginario.

El problema



Hace poco, pregunté en un grupo de ciento cincuenta hombres si
tenian problemas financieros. El 60 % de ellos me respondié que si.
Uno de ellos me dijo: «No tengo ningun problema que el dinero no
pueda solucionar».

¢Como evalla usted su coeficiente intelectual biblico acerca del
dinero? La verdad es que la Biblia puede resultar muy confusa sobre
este tema. ¢Por qué? Porque las Escrituras dicen tanto acerca de
cdmo manejar el dinero y las posesiones que el tema podria
prestarse a confusion. Howard Dayton, autor financiero y fundador
de Compass—Finances God’s way, un ministerio de formacién en
esta area, ha contado 500 versiculos biblicos sobre la oracién y 2350
sobre cdmo administrar el dinero y las posesiones. Es imprescindible
escudrifiar la totalidad de las Escrituras para alcanzar una percepcién
global de lo que dice al respecto.

Si cerramos los ojos frente a los pasajes que no nos gustan y
escogemos con delicadeza los que nos complacen, tendemos a crear
nuestra propia teologia prolija y mezquina acerca de Dios y del
dinero. El resultado de esta actitud es una perspectiva particular
sobre el dinero que, con frecuencia, se adapta a los anhelos de
nuestro propio mundo de antojos, y no llega a ser una vision
cuidadosamente forjada mediante la bisqueda de la verdad.

Jesus resume el problema del dinero en las siguientes palabras:
«Ninguno puede servir a dos sefiores; porque o aborrecera al uno y
amara al otro, o estimara al uno y menospreciara al otro. No podéis
servir a Dios y a las riquezas» (Mateo 6:24). La palabra servir
traduce la idea de «ser esclavo, literal o figuradamente, voluntaria o
involuntariamente».

No es un asunto de recomendabilidad: «No deberias servir a Dios
y a las riquezas». Seria una cuestién de prioridad.

Tampoco es un tema de responsabilidad: «No debes servir a Dios
y a las riqguezas». Seria una preferencia moral.

Mas bien es una cuestion de imposibilidad: «No podéis servir a
Dios y a las riquezas». Aqui no hay opcion: solo podemos tener un
amo, Yy servirle solo a él. O somos esclavos de Dios 0 somos esclavos
del dinero. ¢Por qué dijo Jesus que no podemos servir a ambos?



Francamente, esta ensefianza es dificil de entender y de aceptar.
Yo solia pensar: Seguramente, este principio debe aplicarse solo a
las personas débiles. Puedo entender que sea razonable para una
persona con menos autodisciplina e inteligencia. Pero yo soy
distinto. Creo que puedo servir bien a Dios y seguir adelante con mis
proyectos para enriguecerme. Si tengo algun respaldo que me
habilita a escribir sobre este tema, es el hecho de haber fracasado
en una administracion biblica del dinero.

Qué profundo demostrd ser Salomoén cuando dijo: «El que ama el
dinero, siempre quiere mas; el que ama las riquezas, nunca cree
tener bastante» (Eclesiastés 5:10, DHH). Jesus sabe que tenemos
necesidad del dinero; sabe la presion que sentimos por ganar
dinero; y sabe la tentacion que el dinero ejerce para apartarnos de
él.

El dinero es embriagador. Es cual opio que nos vuelve adictos
como la garra del alcohol o las drogas. El poder que tiene para
transformarnos para mal es casi tan grande como el de Jesucristo
para cambiarnos para bien. El dinero puede gobernar nuestras vidas,
no para bien ni para siempre, como lo hace Cristo; sin embargo, nos
arrastra, como la mariposa nocturna hacia la luz de la llama, hasta
que estamos tan cerca que se nos queman las alas.

El dinero esclaviza al hombre y lo oprime hasta matarlo. Después
de que su pobre alma ha sido vencida, lo perseguira el eco de la
carcajada burlona por todo el infierno. Luego, el enemigo buscara
otra miserable victima desprevenida, algun otro ambicioso que ansia
apenas un bocado mas de la buena vida.

El poder del dinero

La préspera zona costera de Florida atrajo a jubilados ricos de todo
el pais. A Sandy le parecio el lugar perfecto para llevar a cabo la
campafia «ilLa encontré!» de Cru. A lo mejor recuerde que esa
publicidad saturd los medios de comunicacidon en todos los rincones
de la nacién. Los afiches de «iLa encontré!» estaban por todos
lados. La gente que preguntaba qué es lo que habia sido
encontrado, recibia por respuesta: «Nueva vida en Jesucristo».



Sandy, el director local del programa, encontré la correlacion
entre el interés de las personas por el evangelio y la distancia del
mar a la que vivian. En otras palabras, cuanto mas cerca del agua
vivia la gente, menos se interesaba por Jesucristo. Cuanto mas se
alejaban del mar, mas crecia el interés.

La gente acaudalada vive en las propiedades mas préximas al
océano, mientras los empleados de servicio que trabajan en los
hoteles de la costa viven en las instalaciones mas alejadas del mar.

Jesus hablé mucho acerca del dinero porque este es la tentacion
mas sutil, seductora y acosadora. El dinero no ofrece solo un
momento de placer carnal; nos tienta a dejarnos conquistar por un
amo inerte, irracional, incapaz de salvarnos de nuestros pecados ni
de satisfacer el hambre profunda que tiene nuestra alma de alcanzar
verdadera paz, significado y propdsito en la vida.

Jesus dijo que la Palabra de Dios sembrada entre espinos «es el
que oye la palabra, pero el afan de este siglo y el engafio de las
riguezas ahogan la palabra, y se hace infructuosa» (Mateo 13:22).
Eso es lo que puede verse en la costa.

La prueba para conocer el verdadero caracter del

hombre

No hay nada que permita evaluar de manera mas concluyente la
verdadera personalidad de un hombre que la forma en que invierte
su tiempo y su dinero. Si usted quiere saber qué es lo que una
persona considera importante, se lo puede preguntar directamente y
le dira lo mejor que pueda pensar al respecto. Quizas, se considere
generosa porque siempre deja caer unas monedas para ayudar a los
niflos necesitados. Pero équé pasa con el resto de su chequera?

Si realmente queremos saber qué cosas son importantes para
nosotros, debemos buscar la respuesta en nuestras agendas y
chequeras; analicemos nuestra manera de ocupar el tiempo y el
dinero, y entonces sabremos qué es lo que realmente nos importa.
No hay ninguna manera mas eficaz de evaluar la verdadera
personalidad de un hombre.



Fuera de control

En el capitulo 1, «La carrera de ratas», mencioné el cambio de
valores de las generaciones, que han pasado de una filosofia de vida
significativa a otra de generar dinero. Nos hemos convertido en una
nacion hechizada por la ostentacion.

Permitame darle un ejemplo. Un amigo y colega mio —
llamémosle Jack— construyd la casa de sus suefios en el mejor
momento de sus ingresos y del mercado inmobiliario. Durante el
almuerzo, me dijo que sus ingresos se desplomaron a alrededor del
10 % de lo que habia estado ganando. Habia gastado casi todos sus
ahorros, y las deudas se lo estaban comiendo vivo. Con lagrimas en
los ojos, me contd que tuvo que vender la casa de sus suenos.

Pero luego Jack me contd una historia extraordinaria. Me dijo que
él y su mujer habian acogido a dos ninas adolescentes después de
que su madre muriera de cancer y el marido de su hermana las
echara de la casa. Su padre las habia abandonado hacia tiempo. Sin
un lugar adonde ir, llamaron a la mujer de Jack, que apenas una
semana antes se habia ofrecido a ayudarlas si era necesario.

Jack y su mujer no tenian ni idea de dénde se metian. Todos los
que trabajan con personas sin hogar saben que la regla nimero uno
es no invitarlas nunca a vivir contigo. Pero no le digan eso a mi
amigo Jack. Cuidaron de esas chicas durante diez meses. Al cabo de
ese tiempo, habian ayudado a una de ellas a conseguir una beca
completa para una universidad importante. La otra conocio a tres
jovenes cristianas que la invitaron a ser su compafiera de cuarto.

Jack y su esposa personifican el tipo de cristianos que a todos
nos gustaria ser, éverdad? Luego me dijo esto: «Pat, ni en un millon
de afios habria ayudado a esas chicas si todavia hubiera estado
volando alto. Estaba fuera de control. Necesitaba ser humilde. Lo
que me esta pasando duele, pero lo necesitaba».

La burbuja inmobiliaria que se desplomé durante 2007 y 2008
acentud el problema. Todos fueron culpables: los bancos, los
constructores, los prestatarios. Impulsados por la codicia, todos
querian un poco mas de lo que les correspondia: un préstamo
mayor, un mayor beneficio, una casa mas grande. Estoy seguro de



que, en algun lugar, alguien es inocente. Pero la gran mayoria de las
personas que compraron casas que no podian permitirse y los que
las construyeron, vendieron y financiaron sabian exactamente lo que
estaban haciendo.

El dinero, sin embargo, no es la pauta que la Biblia recomienda
para evaluar la prosperidad. Tampoco necesitamos impacientarnos
por saber si Dios proveera o no a nuestras necesidades. Dios, que es
dueno de absolutamente todo, se ha comprometido a satisfacer
todas las necesidades de los fieles: «Mi Dios, pues, suplira todo lo
que os falta conforme a las riquezas en gloria en Cristo Jesus»
(Filipenses 4:19). éNuestra parte? «Ahora bien, se requiere de los
administradores, que cada uno sea hallado fiel» (1 Corintios 4:2).

Si Dios ha prometido satisfacer todas nuestras necesidades
(definidas por él mismo y no por nosotros), si somos fieles y
obedientes, quiere decir que, si sentimos que hemos perdido el
control, nos estamos provocando ese sufrimiento a nosotros mismos.
Es el resultado de servir al dinero en vez de a Dios.

¢Es el dinero o soy yo?
¢Qué es el dinero? El dinero es moralmente neutro, lo mismo que un
arma o la morfina. Pero la pistola en la mano de un policia es una
herramienta de justicia, mientras que en la mano de un criminal es
un instrumento del mal. La morfina en la herida del soldado puede
salvarlo, en cambio, es muerte en el brazo de un drogadicto.

El dinero es sencillamente una comodidad, un medio de
intercambio, algo inerte para otros fines. Obtenemos nuestro dinero
de cuatro maneras:

1. A cambio de nuestro trabajo.

2. Al darlo en préstamo a cambio de una rentabilidad.

3. Por contratar a otros y beneficiarnos de su labor.

4. Por arriesgar invirtiendo, con la intencion de ganar dinero.

El dinero, en si mismo, no es algo complicado. El problema, por
lo tanto, debe estar en el ser humano. Jesus habld mucho acerca del



dinero porque sabia cuanto conflicto nos iba a plantear, sabia que
seria su mayor rival compitiendo por nuestra devocion.

Necesitamos dinero, mucho dinero, para suplir las necesidades
de nuestra familia. El dinero no es una necesidad etérea e
imaginaria; es real. Cuando llega el fin de mes y no hemos pagado
la hipoteca, la presidn empieza a aumentar. La entidad hipotecaria
no esta buscando a Jesus, iquiere dinero en efectivo! Cuando el dia
diez ha pasado y llega el veinte, el estdmago segrega dosis
adicionales de ansiedad.

Sea pobre o rico, toda persona necesita dinero. Cuanto mas
tenemos, mas necesitamos. Salomén dijo: «Cuando aumentan los
bienes, también aumentan los que los consumen» (Eclesiastés
5:11). Mas dinero trae consigo mas responsabilidades. Los pobres
tienen a veces una ventaja: todavia pueden aferrarse a la esperanza
de que el dinero podria darles la felicidad. ¢{Cdmo puede ser que
cristianos bien intencionados tengan opiniones tan diferentes
respecto a cOmo manejar sus finanzas?

Tres perspectivas acerca de la prosperidad

La Biblia estd repleta de ensefianzas acerca del dinero y las
posesiones. Sin embargo, la mayoria de nosotros tiene una
percepcion muy parcial de los principios que Dios ha establecido
respecto al dinero.

La figura 11.1 describe las variadas perspectivas teoldgicas que
son comunes hoy. Estan representadas sobre un continuum, porque
hay infinidad de perspectivas que se pueden descubrir si se habla
con suficientes personas. Parece que cada uno tuviera su propia
opinidén, respaldada por alguin versiculo particular de la Biblia.

Las tres perspectivas predominantes son /a teologia de Ila
pobreza, la teologia de la mayordomia y la teologia de Ia
prosperidad. Esta Ultima es la que a veces promueve e/ evangelio de
la prosperidad.



LA GAMA DE PERSPECTIVAS TEOLOGICAS
ACERCA DE LA PROSPERIDAD

Teologia de Teologia de la Teologia de la
la pobreza mayordomia prosperidad

Figura 11.1

Las dificultades se presentan porque se puede elaborar todo un
razonamiento a favor de cada una de estas tres perspectivas. Pero el
problema es que Dios tenia la intencion de elaborar una sola
teologia, no un menu de opciones de las cuales elegir segun los
gustos y preferencias individuales. éCOmMo es que surgen estas
diferentes perspectivas?

Muchos decidimos primero lo que queremos hacer y luego
buscamos la evidencia que respalde dicha decision. iNo es
precisamente una estrategia muy objetival A esto podriamos
llamarle escoger fresas en la Biblia, eligiendo los versiculos que nos
gustan e ignorando los que prefeririamos que no estuviesen alli.

Cuando cerramos los ojos para no ver algun pasaje, nos estamos
engafando y trampeando a nosotros mismos. En otras palabras,
vemos Yy entendemos, pero nuestra poderosa voluntad
independiente nos persuade sencillamente a ignorar la verdad.

Para encontrar la perspectiva de Dios sobre este asunto, el
hombre debe estar dispuesto a considerar todo el consejo de Dios —
toda la Biblia— y a dejar a un lado sus ideas preconcebidas. La
figura 11.2 compara las teologias de la pobreza, la mayordomia y la
prosperidad.

Teologia de la pobreza

Al discipulo de esta teologia le disgusta la mundanidad, que
simboliza muy bien la obsesion por el dinero. Cree que las
posesiones son una maldicion y en consecuencia rechaza el
materialismo en cualquier forma que se presente. Tiene una fuerte
inclinacién a ayudar a los pobres, pero poco o ningln recurso para



brindarles realmente alguna solucion. Puede haber algunos
cristianos acaudalados y responsables que también estén en esta
categoria, especialmente si han heredado su fortuna. Como podra
ver en la figura 11.2, esta perspectiva tiene sus méritos.

Cuadro Comparativo: Tres Perspectivas

Pobreza Prosperidad | Mayordomia
Concepto de | No-materialista; | La Las
prosperidad desdén por las | prosperidad posesiones
posesiones. es la nos han sido
recompensa confiadas en
de los justos. | diversas
proporciones.
En una una maldicién. | un derecho. un privilegio.
palabra, las
posesiones
son
Referencia Lucas 18:18- Mateo 7:7-8: | Mateo 25:14-
escritural 22: vender, dar | pedir, buscar, | 30: parabola
a los pobres (la | llamar. de los
regla del joven talentos.
rico).
Alivio Proverbios Proverbios Ninguno.
21:20: «Tesoro | 23:4: «No te
precioso y afanes por
aceite hay en la | hacerte rico».
casa del sabio;
mas el hombre
insensato todo
lo disipa».




Pobreza Prosperidad | Mayordomia
Como se Actitud Transaccion: Administracion
satisfacen las | despreocupada: | diezmo por fiel (1
necesidades | no hay de qué | una bendiciéon | Corintios 4:2;
afligirse; (Malaquias Mateo 25:21,
busque primero | 3:10). 23).
el reino (Mateo
6:25-34).
Concepto Rechazador. Propietario. Mayordomo.
Actitud hacia | Somos. Debemos. Nos
los pobres preocupamos.
Preocupacion | Necesidades Dinero. Sabidruria.
diarias
Actitud Despreocupada | Obsesiva Fiel (Lucas
(Proverbios (Proverbios 16:10-11)
3:5-6) 10:17)
Figura 11.2

Teologia de la prosperidad
Los que siguen esta teologia creen que el que no tiene es porque no
pide. Han aprendido a diezmar y han experimentado bendiciones
materiales al obedecer este principio. A raiz del éxito producido por
sus diezmos, sus intereses empiezan a girar en torno al dinero.
Explican las carencias de otros, que no reciben bendiciones
materiales de Dios, como consecuencia de la falta de fe. Otras
dimensiones de la relacién personal con Dios se vuelven, por algin
motivo, menos importantes. Juzgan al que tiene problemas
financieros como alguien «que no pide con fe reclamando sus
bendiciones». No consideran la alternativa de que Dios pudiera



llamar a alguien a ser pobre. Muchos seguidores de esta teologia de
la prosperidad viven un estilo de vida consumista.

Teologia de la mayordomia

Los mayordomos creen que Dios posee y controla todo. Las
posesiones materiales son un privilegio y no un derecho; el
mayordomo renuncia a sus derechos. Entiende que las Escrituras
afirman que las posesiones han sido confiadas en diferentes
proporciones, segun las habilidades innatas o sobrenaturales que
tiene cada uno, y segun su fidelidad y obediencia a los principios
biblicos. El mayordomo cree que la prosperidad es el resultado de
una administracion fiel de sus talentos, que Dios otorga segun su
soberana decision.

Su preocupacidon no es acumular riguezas ni renunciar a ellas,
sino ser sabio en el ejercicio de la administracion. Su meta es ser
como aquel hombre que se describe en el Salmo 112: «El hombre de
bien tiene misericordia, y presta; gobierna sus asuntos con juicio
[. . .] Reparte, da a los pobres» (Salmos 112:5, 9).

X % X%

¢Cudl es la opcidn correcta? A partir de las tres descripciones que
acabamos de delinear, el lector puede entender por qué surgen las
confusiones. Segun la crianza, las influencias que se hayan recibido
en la vida y cdmo guiere cada uno interpretar la Biblia, cualquiera de
estas perspectivas podria parecer ldgica. ¢Significa eso que todas
son correctas? No. Dios tiene una sola perspectiva, y es la de la
mayordomia. Un estudio mas cuidadoso demuestra que las
perspectivas de las teologias de la pobreza y de la prosperidad estan
llenas de fallas.

Fisuras en el dique

El evangelio de la prosperidad es un dique que no puede retener el
agua porque sostiene que uno da para recibir. La teoria es que usted
puede pactar una transaccion que obligue a Dios, en la que él esta



comprometido a bendecirlo. Esta perspectiva no tiene en cuenta sus
motivaciones, ni el hecho de que puede estar viviendo en pecado, ni
considera el plan de Dios para su vida.

Cuando era un hombre joven de negocios, escuché acerca de la
idea de prometer un diezmo de cierta cantidad a Dios, y luego, por
fe, reclamar que los ingresos se incrementaran hasta corresponder a
esa cantidad diezmada. Entonces, elegi una cifra de seis digitos para
mis ingresos, una suma que reflejaba mi intima aspiracion, y le
prometi a Dios el 10 % de esa suma.

iHasta ese momento me habia estado yendo bastante bien! De
pronto, mis ingresos se estancaron. Ese fue mi peor afio. Traté de
comprar a Dios, pero me castigd gravemente, ensefiandome una
leccion que nunca olvidaré: «La bendicion de Jehova es la que
enriquece, y no afiade tristeza con ella» (Proverbios 10:22). Si esta
pasando problemas por su deseo de enriquecerse, puede estar
seguro de que el Sehor quiere ensenarle algo.

La teologia de la pobreza también estd llena de huecos. La
persona que piensa que uno debe ser pobre para ser humilde esta
equivocada. No ha entendido el mandamiento de Dios de que
debemos ser industriosos y hacer pleno uso de nuestras
capacidades, en cualquier proporcion que nos hayan sido dadas.
Como nunca ha tenido dinero, ni ha tenido que ganarlo, se muestra
suspicaz hacia todo aquel que tenga algun éxito financiero. Cree que
los verdaderos cristianos debieran vender sus posesiones y dar el
producto de la venta a los pobres.

En una ocasidn, invitamos a un destacado orador cristiano a
nuestra ciudad para hablar acerca del liderazgo. Decidimos organizar
un almuerzo para abogados y jueces el dia previo a la conferencia.
El domingo, anuncié en nuestra iglesia ambas reuniones, la
conferencia y el almuerzo.

Después del culto me vi acosado por un discipulo de la teologia
de la pobreza. Este hombre, que ha recibido varios titulos de
posgrado, ganaba su sustento como maestro interino y apenas
cubria su presupuesto basico.

«Creo que no podré asistir a la conferencia», me hizo saber con
aspereza.



«iCuanto lo lamento!», le respondi.

«Sé que no seria una persona grata en su almuerzo elitista, de
modo que tampoco me interesa el mensaje que tengan para dar,
cualquiera que sea».

El mensaje, tanto en el almuerzo «elitista» como en la
conferencia, apuntaba a la importancia de construir relaciones entre
los que tienen y los que no, los ricos y los pobres, los poderosos y
los desposeidos. Sus prejuicios le impidieron recibir una especial
bendicion. «El alma sin ciencia no es buena, y aquel que se apresura
con los pies, peca» (Proverbios 19:2). Dios quiere que el mensaje de
reconciliacién llegue a todas las clases y estratos sociales. Los
abogados tienen el mismo derecho y la misma necesidad del
mensaje de Dios que cualquier otro grupo.

La mejor de los tres

La teologia de la mayordomia une las virtudes de la teologia de la
pobreza y de la prosperidad con el resto de lo que dice la Palabra de
Dios acerca del dinero y de las posesiones. En otras palabras, mucho
de lo que plantean aquellas teologias es coherente; el error aparece
cuando uno ve sus perspectivas como la visidn total. La teologia de
la mayordomia seria impotente si no incluyera las hermosas
promesas de las bendiciones de Dios y sus advertencias de cuidar de
los pobres.

Podriamos hacer referencia a cientos de pasajes escriturales para
ilustrar la teologia de la mayordomia, pero, al fin de cuentas, eso
solo nos proveeria una larga lista de normas y reglas. Ser
mayordomo es mas bien una cuestion de actitud, una manera de
vivir asumiendo el rol de cuidador o tutor. Es un enfoque de la fe, es
ocuparnos no solo de nuestros propios intereses, sino también de los
intereses de los demas.

Los defectos de las teologias de la prosperidad y de la pobreza
son que no van lo suficientemente lejos. Cuando uno ofrece una
cena, los preparativos previos y la limpieza posterior son tan
importantes como disfrutar con los amigos a la hora de cenar. Hay
que tomar en cuenta tanto el trabajo como la recompensa.



La teologia de la pobreza exagera el rol del trabajo sacrificado,
en tanto el evangelio de la prosperidad sobreenfatiza la obtencion de
beneficios econdmicos. El mayordomo vive de una manera
equilibrada: disfruta de la abundancia de Dios y, a la vez, sirve a
otros en amor.

Todd y Janelle fueron afortunados. Como cristianos despertaron a
la locura del rumbo que estaban tomando cuando Todd pidié a un
buen amigo que le aconsejara respecto a comprar 0 N0 esa nueva
piscina a crédito. Su amigo lo confrontd con sus apetitos materiales.
Todd reacciond favorablemente. Decidid abandonar la carrera de
ratas: esa carrera en la que nadie gana y que —en cambio— cobra
tantas victimas.

Empezo a leer el libro de Proverbios y se sintid abrumado por la
cantidad de consejos sobre el dinero que contenian esas paginas
delgadas y fragiles. Como el libro de Proverbios tiene treinta y un
capitulos, decidio leerlo a lo largo de un mes, un capitulo por dia.

Lo mas importante de todo es que Todd decidié dejar de vivir
hipdcritamente su relacion con Dios, y se consagrdo a buscarlo
primero a él antes que al dinero. Empezé a diezmar, y daba mas que
el diezmo cuando se presentaban necesidades especiales en la
iglesia. Aunque su prioridad era cubrir los vencimientos de las
tarjetas de crédito que ya habia dejado de usar, empezd a pensar en
abrir una cuenta de ahorro.

Al fin, el significado de la palabra mayordomo empezé a cobrar
sentido y fuerza en su mente. Los cristianos que mostraban desdén
hacia las posesiones materiales lo hacian a un lado, pero ahora
reconocia que antes su estilo habia sido el de apretar con fuerza el
pufio cuidando sus billetes. Se imagind a si mismo manteniendo
ahora la mano no tan apretada, sino suavemente abierta,
sosteniendo el dinero, ofreciendo cuidar de él, consciente de que
Dios se lo habia dado con un proposito. El recuerdo de su infidelidad
a Dios en las cosas materiales lo humillaba; le pidi6 al Sefor que le
diera un nuevo punto de partida y le mostrara cémo ser fiel en este
terreno.

¢Ha estado usted tratando de servir a Dios y al dinero? ¢éHa
estado tratando de escoger solo los versiculos que le agradan,



pasando por alto los que presentan puntos de vista que no le
simpatizan? Pidale a Dios que lo perdone por estar viviendo segin
sus propias ideas y que lo conduzca a una perspectiva adecuada del
dinero. Que lo ayude a incrementar su cociente intelectual biblico
respecto al dinero. Cuando llegue a ser un mayordomo fiel, Dios lo
guiara a una vida abundante, que es la verdad del evangelio.

Asuntos a considerar

1. El dinero es el camino a la satisfaccion.

3 Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. Explique su
respuesta.

2. El dinero representa distintas cosas para cada uno de nosotros.
¢Cuales son las razones por las que quiere tener dinero (por €j.,
simbolo de prestigio, curriculum, autoimagen, adquirir bienes,
mejorar el nivel de vida, sostenerse, cumplir su ambicion,
avaricia, temor, independencia econémica)?

3. ¢Quiere ser rico? éQué cree usted que le proveeria su
«riqueza»? LY a su familia? {Y a Dios?

4. Lea Mateo 6:24. ¢Cual es el mayor riesgo de colocar al dinero
en el primer lugar de su vida?

5. Cada quien tiene algun objeto o meta de valor, a menudo no
muy claro, que simboliza el «haber arribado». éCual es el suyo?
¢Estaria dispuesto a decirle a Dios: «Hagase tu voluntad con
respecto a este objetivo o ambicion»?

6. ¢Qué presiones tiene para ganar y gastar dinero? Lea Efesios
6:10-18. ¢COmo podemos superar esas presiones?

7. ¢Quiere Dios que los cristianos tengan dinero? ¢Es aceptable
que los cristianos se propongan alcanzar la prosperidad
econdmica?

8. éCual es su perspectiva del dinero? éLo considera un derecho,
un mal necesario, un bien que le han confiado y del cual es
responsable, o tiene algin otro enfoque? Lea 1 Corintios 4:2.



Capitulo 12

Los cuatros pilares de la
estabilidad econdmica

El credo del empresario es: un délar que se pide prestado es un délar ganado,
un dolar refinanciado es un dolar salvado, iy un dolar devuelto es un délar
perdido!

Ted Miller

El que recoge [riquezas] con mano laboriosa las aumenta.
Proverbios 13:11

Todd y Janelle empezaron a explorar ideas que los ayudaran a ser

responsables en lo financiero. En este capitulo, analizaremos cuatro
ideas que revolucionaran nuestras vidas y nos ayudaran a
convertirnos en fieles administradores.

1. Ganancias: Poco a poco

Devon pidid a los miembros de su grupo de estudio biblico que
oraran por su trabajo empresarial. Las ventas se mantenian bajas a
pesar de la llegada de la primavera, y si no lograba vender algunos
botes, tendria que dejar el negocio. La tensidn reflejada en su rostro
y su voz denotaban la seriedad de su pedido.

«éQué tendria que suceder para que las cosas tomaran otro
giro?», preguntd alguien.

«Tengo que vender cinco botes este mes para salir a flote». El
grupo ord con fe. A fin de mes, Devon dio un informe en el estudio
biblico: «iNo van a creer lo que ha sucedido!», exclamé. «No
vendimos ni un solo bote, pero vendimos suficientes baterias,



esquies, cuerdas, anclas y otros accesorios como para hablar
realmente de un buen mes. Y ahora empiezan a aparecer en las
salas de exhibicidn los compradores de lanchas».

«iNo puedo creer cdmo trabaja Dios! Contestd nuestras
oraciones, ipero de una forma totalmente diferente a la que
esperaba! iLo hizo poco a poco!».

La meta de Brian era tener suficientes propiedades en alquiler
como para cubrir sus ingresos anuales proyectados. Habia
planificado comprar varias casas que le rindieran en efectivo de $50
a $200 cada una por mes.

Recuerdo claramente que este plan no me parecid en absoluto
ambicioso. Mi propia meta era vender propiedades grandes vy
obtener jugosas comisiones que harian palidecer los cheques de la
renta de Brian. Cinco afios mas tarde, yo seguia siendo esclavo de
ese evasivo negocio gigantesco, en tanto Brian obtenia sus
dividendos mientras dormia.

Sin siquiera saberlo, Devon y Brian habian aplicado un principio
escritural: «El que recoge [riquezas] con mano laboriosa las
aumenta» (Proverbios 13:11).

Este principio va en contra de la cultura. En la carrera de ratas, la
estrategia usual es hacer dinero rapido, pero, como en la fabula de
la tortuga y la liebre, aqui también el que corre lento y parejo es el
que gana. Y también es una estrategia mas fiable.

2. Ahorro: Poco a poco también
El principio del «poco a poco» no se aplica solo a la manera de
obtener ganancias sino también al ahorro. «Tesoro precioso y aceite
hay en la casa del sabio; mas el hombre insensato todo lo disipa»
(Proverbios 21:20). No puede haber contentamiento en un hogar
donde no se ha ahorrado nada para enfrentar emergencias y
asegurar la estabilidad econdmica.

Cuando gastamos todo lo que ganamos (y mas), nos atemoriza
pensar que nuestro automovil tenga un desperfecto o que la cafieria
empiece a gotear y arruine el alfombrado. La Biblia incluso nos



ensefia que si un hombre no provee a su familia, esta negando la fe
y es peor que un incrédulo (1 Timoteo 5:8).

Como sefialé en el capitulo 7, los hombres que promedian los
cincuenta a menudo se dan cuenta de que estuvieron tan ocupados
cuidando los asuntos de la empresa que no se dieron tiempo para
poner en orden las finanzas de su propio hogar. Entonces tienen que
tratar de hacer en diez anos lo que pudieron haber hecho en
cuarenta: la longitud normal de una carrera. La presion para hacer
inversiones de alto riesgo aumenta. Algunas inversiones fracasan y
eso no hace sino aumentar la ansiedad que significa tratar de
asegurarse una jubilacion. ¢Cdmo tenemos que hacer para preparar
«una reserva» para cuando nos jubilemos?

El principio de la reserva

Usted puede elegir la pensidon que desee tener cuando se jubile. Muy
bien. Elija cualquier nivel de ingreso que desee, y luego aplique el
siguiente principio: cada afo de su carrera (una de cuarenta anos)
ahorre el 10 % del monto que desea como ingreso al tiempo de su
jubilacion, depositelo en un plan confiable, y de esa manera contara
con el ingreso esperado en forma indefinida.

¢Como funciona? He aqui un ejemplo:

Ingreso de jubilacion anual deseado $40.000
Monto a ahorrar por ano $4.000
Tasa de interés anual a conseguir 6,2%
NUmero de afios 40

Estos son los resultados:

La reserva (capital acumulado) $651.000

Rédito necesario para obtener ingreso previsto 6,2%

Ingreso para jubilacion anual $40.000




Nota: No se han tomado en cuenta los impuestos ni la inflacion. El dinero
ahorrado se puede proteger con una adecuada planificacion impositiva (por
ejemplo, en mis pdlizas de seguro, los incrementos de valor en efectivo se
acumulan con impuestos diferidos), y la pensién queda luego sujeta a tasas
impositivas mas bajas y a otros recursos de exencidn, como los bonos municipales.

Si empieza a ahorrar mas tarde en su carrera, puede ponerse al
dia destinando un monto mayor al ahorro u obteniendo mejores
intereses. He aqui las tasas de interés que deberia conseguir si
dispone de periodos mas breves para obtener el mismo ingreso para
su jubilacion:

Periodo 30 afos 20 anos 10 afos
Tasa de interés 8,3% 12,8% 27.0%
Capital acumulado $479.000 $316.000 $147.000

Como puede observar, la exigencia de mayor interés aumenta de
manera desproporcionada a medida que se acorta el plazo de
tiempo. Eso se debe a que no se dispone del mismo tiempo para
acumular el interés. Obviamente, la alternativa de obtener tasas de
dos digitos requiere hacer inversiones de alto riesgo, y €so no es
facil.

Para sintetizar, tenga presente que cualquier ingreso deseado se
puede alcanzar ahorrando anualmente el 10 % de esa suma durante
cuarenta anos, a una tasa de interés del 6,2 %. Si se ha retrasado,
trate de ahorrar un porcentaje mas alto de sus ingresos actuales.
Este analisis es apenas introductorio, de modo que seria conveniente
recurrir @ un asesor financiero competente para que le ayude a
definir cual es su situacion actual y qué es lo que necesita para
jubilarse con éxito. Pidale que lo ayude a disefiar un programa
concreto para llegar a tener esta «reserva protegida», poco a poco,
alcanzando asi para usted y su esposa la seguridad de una pensién
de jubilacién previsible.

Estoy convencido de que el fundamento de toda estrategia
inversora debe incluir una previsidn de seguro permanente. Puede



obtener excelentes réditos si se une a alguna de las diez
cooperativas mejor consolidadas.

El principio de la reserva resulta un estimulo para el trabajador
joven, pero desanima al hombre mayor que no ha puesto en practica
esta norma de ahorrar dinero poco a poco. Si ha dejado pasar
demasiado tiempo y ya no puede beneficiarse de este principio,
enséfieles esta estrategia a sus hijos y nietos. Sugiérales iniciar el
habito de ahorrar el 10 % de su asignacion y de los trabajos de las
vacaciones. Enséfieles el habito del ahorro. Pocas sugerencias
financieras seran tan utiles como esta.

El principio de la reserva encierra la esencia de la perspectiva
biblica sobre el dinero. El cristianismo es una forma de vida, una
forma diferente de vivir. Este principio encarna precisamente las
cualidades tipicas de esa forma diferente de vivir: serenidad,
diligencia, aplicacién al trabajo, prudencia, paciencia . . . poco a
pOCo.

3. Cooperar: Dénde ahorrar su dinero

Gracias a una buena economia, empezamos a ganar mas dinero del
que necesitdbamos para vivir al estiio en que estabamos
acostumbrados. Viviamos en un vecindario en el que nuestros hijos
se sentian contentos, seguros y estables. A mi esposa le gustaba la
ubicacion y simpatizaba con los vecinos. Una de las mejores amigas
de mi hija vivia a dos casas de la nuestra. No habia perros que
ladraran a medianoche ni autopistas que ahogaran la conversacion
cuando queriamos cenar en el patio.

Ya que nuestros ingresos habian alcanzado un nivel que nos
permitia mudarnos a una casa mas grande y costosa, empecé a
hacer planes al respecto. {No es eso lo que la gente hace cuando
puede costearlo? Por lo general, podemos calcular el ingreso de una
persona por la clase de vivienda que tiene, ya que la gente,
constantemente se muda a la casa mas costosa que esté en
condiciones de pagar. Gente que tiene un ingreso de $25.000
anuales ocupa una vivienda que es posible pagar con ese ingreso;
en tanto, el que gana $50.000 vivira en una casa acorde con su



nivel; los que tienen ingresos de $150.000 adquieren casas
proporcionales a esa suma.

No obstante, nosotros estadbamos encarifados con nuestro
vecindario. Sabiamos que las personas y las relaciones son mas
importantes que las posesiones. Sin embargo, la presidon social por
adquirir una casa mas costosa me producia una intensa
preocupacion. La imagen de tener dinero y de hacerles saber a los
demas que uno lo tiene es una fuerza en constante lucha con la
perspectiva cristiana de la vida.

Un dia, noté que era el Unico miembro de la familia interesado en
mudarme. Eso me hizo pensar. Finalmente, renuncié a mi ambicion
de trasladarme a una casa mas grande, y permiti a Dios que obrara.
Lo que decidimos fue redecorar nuestra casa.

Al correr de los anos, fue tomando cuerpo en nosotros la
conviccién de que Dios queria que pusiésemos un tope a nuestro
nivel de vida. No importa cuanto nos bendijera materialmente por
encima de ese nivel, lo hacia para que contribuyéramos al
cumplimiento de sus planes.

La decision fue tomando forma. No es que nos sentamos a
escribirlo. Mas bien, con el tiempo, nuestro estilo de vida y las
acciones concretas fueron traduciéndose en valores explicitos. Al fin,
un dia lo dijimos en voz alta, y eso arregld definitivamente las cosas.

Asi es como ahora vivimos de acuerdo con un nivel de vida
preestablecido. Todo lo que Dios nos confia por encima del nivel que
necesitamos para vivir y ahorrar para la jubilacion, lo entregamos a
su obra. El sentido de utilidad y de influencia que hemos adquirido
de esta forma nos provee una profunda seguridad de que, en
realidad, somos significativos, no para nuestra propia
autogratificacion, sino en un aspecto perdurable y eterno.

En Mateo 6:19-21, Jesus dijo:

No os hagais tesoros en la tierra, donde la polilla y el orin
corrompen, y donde los ladrones minan y hurtan; sino haceos
tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orin corrompen, y
donde los ladrones no minan ni hurtan. Porque donde esté
vuestro tesoro, alli estara también vuestro corazoén.



Si queremos ser personas mas consagradas, una manera es dar
mas de nuestros recursos a Dios. Cuanto mas dinero ofrendamos a
la obra de Dios, tanto mas nuestros corazones se adhieren a él. Lo
opuesto es igualmente cierto: no dé nada a la obra de Dios, y su
corazon no estara en absoluto apegado a él.

éCudl es la manera correcta de ofrendar al Sefior? Cada uno
debe dar al Sefor segun los ingresos con los que ha sido bendecido,
a partir de un minimo de 10 %. Cuando hablamos de este 10 %
minimo, es lo mismo que hablar del diezmo. Jesus afirmd sin duda el
diezmo cuando dijo:

iAy de vosotros, escribas y fariseos, hipdcritas! porque
diezmais la menta y el eneldo y el comino, y dejdis lo mas
importante de la ley: la justicia, la misericordia y la fe. Esto
era necesario hacer, sin dejar de hacer aquello. (Mateo 23:23)

Debemos separar este dinero a medida que lo ganamos. Los que
dirigimos nuestras propias empresas O hegocios, tenemos que
descontar los costos empresariales o de mantenimiento del negocio,
antes de deducir el 10 % de las ganancias. Como recibo un seguro
médico aparte de mi sueldo, también diezmo el valor en dodlares de
esas prestaciones.

Este dinero se destina al trabajo de la iglesia. Esta es tanto la
congregacién a la que pertenece localmente como la obra mas
amplia del cuerpo de Cristo a escala mundial. Cada iglesia local tiene
sugerencias al respecto, y usted debiera seguirlas si su conciencia se
lo dicta. Existen muchas organizaciones sin denominacion que
necesitan de nuestro sostén en la medida que Dios nos guie en
oracion a aportar para ellas.

La ofrenda debe ser hecha en secreto para evitar la tentacion del
orgullo. Si no puede dar con alegria mas del 10 %, entonces no lo
haga. Pero es una bendicion si puede hacerlo. Sea constante en su
ofrenda. Dios no necesita donaciones. La ofrenda sistematica es una
buena disciplina.

Debiera hacer su ofrenda como un servicio a Dios, no a los
hombres. No busque la aprobacion de los hombres, ni el



reconocimiento de parte de las personas o instituciones a las que
esta ofrendando. Dios lo bendecira por haber dado con generosidad,
si bien esas bendiciones pueden ser espirituales mas que materiales.

La expresion de ofrenda mas elevada es dar sacrificadamente.
Puede imaginarse este concepto como el acto de dar hasta que
duele. La mayor parte de la gente ofrenda lo que sobra, y no
extrana ese dinero cuando ya no lo tiene. La forma mas significativa
de ofrendar es dar mas que aquello con lo que no necesito contar;
en realidad, al ofrendar de esta manera, lo que hago es anticipar un
depdsito alla donde ni la polilla ni el orin corrompen. Esa es la mejor
manera de ahorrar dinero.

4. Evitar las deudas: La habilidad de fingir

iPor qué se endeudan los hombres? El consumismo —Ila teoria
econdmica basada en que es beneficioso incrementar el nivel de
compra— exige que avivemos constantemente nuestro deseo de
tener cosas, de tener todo y de todo. La meta es siempre mayor
consumo. La estrategia es mantener esa imagen de vida cdmoda,
tranquila e impecable, siempre un poco por delante del nivel que ya
hemos adquirido, apuntando de manera subconsciente a nuestras
necesidades internas de amor, aprobacién, compafiia, alivio de la
ansiedad y significacion.

Hay dos maneras de adquirir y acumular bienes: entradas y
deudas (Véase capitulo 1: «La carrera de ratas», figura 1.2). Si la
atraccion del estilo de vida propio de las grandes capitales requiere
una inversion que supera nuestro nivel de ingreso (o productividad
personal), lo que solemos hacer es financiar nuestra prosperidad
(deuda).

La deuda nos atrae como el dulce canto de la sirena que arrastra
al marinero a la destruccidn contra los arrecifes. Esa melodia
seductora sugiere que pedir prestado es la manera de alcanzar esa
vida bella y despreocupada. Cuando las posesiones son la medida
del hombre, mas que sus habilidades o su contribucién a la
sociedad, se siente presionado a meterse en deudas, como una
manera de alcanzar significado en la vida.



Las deudas son lo opuesto a los ahorros. éPor qué? Porque un
hombre o gana intereses o los paga. De la misma manera que
nuestros ahorros nos rinden un rédito, la deuda va asociada a un
costo por los intereses. Charles Lamb expresd: «La especie humana,
de acuerdo con la mejor teoria que puedo formular sobre la misma,
esta compuesta basicamente de dos razas: los hombres que piden

prestado y los que prestan».2* ¢éCudl cree que es usted?

iEl problema con una deuda es que hay que devolverla! Es
bastante facil obtener un préstamo, pero es dificil juntar el dinero
para devolverlo. La deuda genera la obligacién de devolver el dinero
que hemos pedido para adquirir un bien 0 una experiencia para la
gue no contabamos con fondos, pero si con crédito.

La deuda le permite a la gente simular lo que no es. En
Proverbios 12:9 se nos aconseja: «Mas vale el despreciado que tiene
servidores, que el que se jacta, y carece de pan». Y en Proverbios
13:7: «Hay quienes pretenden ser ricos, y no tienen nada; y hay
quienes pretender ser pobres, y tienen muchas riquezas».

La deuda, no siempre, pero casi siempre, es un sintoma del estilo
de vida consumista. Como un espejismo, la deuda nos induce a
creer que va a satisfacer plenamente nuestros anhelos.

Pero la deuda también genera adiccion; una vez que nos damos
cuenta de que nos permite obtener cosas, bebemos mas y mas de
este vino dulce. El gusto de las cosas que la deuda nos permite
adquirir deleita nuestro paladar. Pero la frustracion de tener que
darnos luego mafa para devolver la deuda produce una secrecion
acida que nos carcome el estdbmago, de la misma forma que la llama
del soplete corta el acero.

El verdadero problema, como podra advertir, es que mucho
tiempo después de que se ha pasado la novedad y se han terminado
las vacaciones, tenemos que seguir devolviendo el dinero. La deuda
permite a los hombres simular por un tiempo que son lo que en
realidad no son. Pero las apariencias no enganan al acreedor.

La Biblia no contiene ninguna prohibicién en contra de tomar
créditos. Sin embargo, muchos de los pasajes que se vinculan con el
tema formulan precauciones al respecto, o se refieren a la manera



de resolver los problemas que crea la deuda. Si bien no encontramos
una prohibicidon especifica, no se estimula para nada el endeudarse:
«El que toma prestado es siervo del que presta» (Proverbios 22:7).
En la Biblia se fomenta el ahorro y nunca se estimula el endeudarse.

El padre del mariscal de campo Tim Tebow, Bob, padre de cinco
hijos, visitd con su familia las islas Filipinas. Mientras se encontraban
alli, sintid que Dios lo guiaba a regresar para predicar el evangelio a
los campesinos de la zona montafosa.

Un dia, varios de sus amigos recibieron una carta que decia
sencillamente: «Dios me ha llamado a las Filipinas a llevar a
Jesucristo a los nativos. Para cuando reciban esta carta, estaré en
Seattle ocupandome de la venta de nuestro automdvil. He aqui la
lista de cosas que voy a necesitar. Por favor, oclpense de ella».

Cuatro afnos mas tarde, Bob volvid de licencia y visitd nuestro
grupo de estudio biblico. iEn los primeros cuatro afios, ha llevado
diez mil personas a Jesucristo y ha plantado veintisiete iglesias!
Imaginese la pérdida que hubiera significado para el reino de Dios si
no hubiese podido ir si las deudas lo hubiesen forzado a quedarse
diciendo: «Quisiera ir, pero no puedo».

Si Dios lo llamara a un ministerio, épodria aceptarlo? éO se lo
impedirian las deudas? En 2 Timoteo 2:4 dice: «Ninguno que milita
se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar a aquel que lo
tomo por soldado». Endeudarse equivale a enredarse con los
negocios de este mundo.

Creo que hay tanto razones contemporaneas como biblicas para
evitar el crédito. Estas Ultimas décadas han sido tumultuosas:
desregulacién, reforma fiscal, burbujas que estallan, desplomes
bursatiles, corrupcidon en Wall Street, gasto federal fuera de control,
un déficit federal asombroso, dependencia de la deuda externa y
una economia en constante cambio.

El autor financiero Howard Dayton me alertd por primera vez
sobre el hecho de que Estados Unidos no tenia deuda externa antes
de 1985. Desde entonces, el Tesoro estadounidense ha tomado
prestados mas de cinco billones de ddlares de entidades

extranjeras.2> Como podrd advertir, Estados Unidos era hasta 1984



un pais prestamista, pero desde ese momento se ha transformado
en un pais deudor.

En Deuteronomio se nos dice que el pais que sea obediente a
Dios prestara a muchas naciones y no tendra que pedir prestado de
nadie. Pero si la nacidon es desobediente, los extranjeros se elevaran
por encima de ellos mas y mas, y les prestaran, en tanto que la
nacion desobediente no podra prestar a otros (véase Deuteronomio
15:4-6; 28:43-46).

Estabamos a punto de convertirnos en esa nacidon cuando escribi
este libro por primera vez en 1989. Qué diferencia pueden marcar
veinticinco afios: seguimos hundiéndonos cada vez mas en la deuda
externa. La precaria dependencia de la continua buena voluntad de
otros paises es razén suficiente para mantenerse alejado de la
deuda.

Intente poner en practica las siguientes sugerencias: gane poco a
poco, ahorre el 10 %, comparta el 10 % o mas y evite el crédito.
iQué simple! Y qué facil burlarse de estas ideas. Sin embargo, si
seguimos estos principios, estaremos virtualmente garantizados de
recibir una promocidon laboral a un nuevo cargo: el rol de
mayordomo fiel.

Asuntos a considerar

1. El principio de la «reserva protegida» demuestra lo sencillo que
seria para todo el mundo jubilarse con respaldo econdmico. éPor
qué entonces la mayor parte de la gente termina atrapada con
una magra pension?

2. ¢éCuanto dinero le resulta suficiente? éPor qué? éEsta dispuesto
a poner tope a su nivel de vida? Lea Eclesiastés 5:10-12.
3. La mayoria de los hombres tienen deudas excesivas.
Q Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo.
Fundamente su respuesta.

4. Lea Deuteronomio 28:1-2, 12, 15, 43-46. Los Estados Unidos se
transformaron en un pais deudor por primera vez en su historia



en 1985. El libro de Proverbios afirma que «el que pide prestado
es siervo del que presta». {Cree usted que hay una correlacion
entre nuestra desobediencia a Dios y el incremento de nuestra
deuda nacional? ¢Qué riesgos enfrentamos como pais a causa
de este cambio en nuestra situacion?

. Como individuo, ées usted prestamista o deudor? ¢Cree usted
que el pasaje mencionado en la pregunta anterior se aplica a los
individuos? éPor qué si, o por qué no? Si se aplica, éde qué
manera?

. Lea Proverbios 12:9 y 13:7. é¢Ha recurrido al crédito para
suplementar su ingreso personal y simular ser lo que no es?
¢Por qué es malo usar el crédito de esta manera?

. ¢Qué pasos estaria dispuesto a dar esta semana para estar en
condiciones de depositar el 10 % como ahorro, ofrendar el 10
% Yy cancelar sus deudas?



Parte 4

Como resolver nuestros
problemas de tiempo



Capitulo 13
Como tomar decisiones correctas

Una vez —hace muchos, muchos afios— pensé que habia tomado una
decision incorrecta. Por supuesto, tuve que cambiar de opinidn, pues habia
sido acertada de principio a fin. Pero estaba equivocado en pensar que me

habia equivocado.

John Foster Dulles

Y acercandose Elias a todo el pueblo, dijo: éHasta cuando claudicaréis
vosotros entre dos pensamientos? Si Jehova es Dios, seguidle; y si Baal, id en
pos de él. Y el pueblo no respondié palabra.

1 Reyes 18:21

En mis treinta, me senti culpable de cdmo pasaba las noches.

Perdia un tiempo precioso mirando television, ipara no mencionar los
inadecuados pensamientos que los programas me incitaban!

Como soy de los que se levantan muy temprano, francamente
estaba demasiado cansado para hacer alguna otra cosa. Para redimir
al menos parcialmente el tiempo, hacia ejercicios en una bicicleta fija
frente al televisor, pero hasta eso terminaba resultando aburrido.
Queria pasar mas tiempo con el Sefior, pero estaba casado con la
television.

El mejor momento del dia para mi no es el anochecer sino las
tempranas horas del amanecer. Una noche al fin se me presento la
gran idea: iPor qué no ir a dormir una hora mas temprano! Eso me
permitiria satisfacer varios objetivos. Podia hacer gimnasia por la
mahana, cuando estaba menos cansado, y leer la Biblia al mismo
tiempo, usando un atril.



Lo mejor de todo era que podia irme a dormir cuando me sintiera
realmente cansado. El canje consistia en mirar una hora menos de
televisién para estar una mas con el Sefior. iNo habia que pensarlo
mucho! Por Ultimo, me ayudaria a eliminar una fuente de tentacion
en el area de las fantasias.

A pesar de lo ingeniosa y productiva que parecia la idea, por
algun motivo, me resultaba dificil decidirme a hacer el cambio. Sabia
que era una idea acertada, pero me estorbaban doce anos de inercia
acumulada. Después de que se me habia presentado la ocurrencia,
pasaron meses y meses sin que nada sucediera, hasta que por fin,
un dia, decidi hacer el cambio.

El problema

Hacemos exactamente lo que decidimos hacer; somos la suma de
nuestras decisiones. Incluso no tomar una decisién es una decision
en si misma. Si la obra escolar de su hija empieza a las 11:30 y a las
11:35 usted todavia estd hablando por teléfono con la oficina
central, ya ha tomado una decision.

Nuestras decisiones determinan quién y qué somos, mucho mas
que cualquier otro aspecto de nuestra vida. Pueden producirse en un
instante, o podemos agonizar una semana, € incluso meses y anos,
hasta que logramos definirlas.

Asi como es importante y decisiva la toma de decisiones, el
proceso por el que se las realiza resulta misterioso y requiere
habilidad. Un manual, el Bass & Stodgills Handbook of Leadership
[Manual de liderazgo de Bass y Stodgill], cita mas de siete mil
quinientas investigaciones y monografias sobre la toma de
decisiones a nivel ejecutivo. Sin embargo, el editor no logrd
establecer un comdn denominador de factores, rasgos o procesos
que pudieran identificar las cualidades de un liderazgo eficiente.?®

El exasesor de Seguridad Nacional, Zbigniew Brzezinski, una vez
reveld: «Visto desde afuera, las decisiones parecen claras vy
concisamente formuladas [. . .] pero uno descubre que mucho de lo
que sucede [. . .] es el producto de condiciones cadticas y de una

buena medida de conflicto y ambigiiedad personal».2’



El jefe ejecutivo de una compafia Fortune 500 lo expresé de
manera mas sucinta: «Seria dichoso si pudiera entender como es
que llegamos a algunas de las mas importantes decisiones que
tomamos por aqui».2®

Si la mayoria de los hombres muestra el mismo grado de
dificultad para tomar una buena determinacion, épodemos pretender
que nuestro propio proceso para llegar a una resolucion pueda ser
mucho mas facil? ¢Hay algun conjunto de principios preestablecidos
que pudiéramos seguir y que compensara esta abrumadora
evidencia?

Muchos hombres, que no son capaces o no estan dispuestos a
tomar decisiones sabias, arruinan sus vidas y se llenan de dolor,
conflicto y sufrimiento. Problemas de negocios, conflictos
matrimoniales, dificultades con los hijos, conflictos de prioridades,
problemas morales, éticos, espirituales, con la administracion del
tiempo, de estrés, de salud, de dinero: practicamente todos nuestros
problemas pueden rastrearse hasta una mala decision, la que hemos
tomado siguiendo un procedimiento que es casi incomprensible.

La distincion entre prioridades y valores morales
Aparte de las decisiones menores, como elegir por qué camino
volver a casa del trabajo, las determinaciones tienden a ser
prioritarias 0 morales. Las prioritarias son elecciones entre lo
correcto y lo correcto. En otras palabras, podemos tomar una o mas
decisiones, cualquiera de las cuales seria moralmente correcta. Estas
resoluciones representan opciones acerca de la manera de distribuir
nuestro tiempo y nuestro dinero.

Decidir entre invitar a nuestra esposa a cenar o ir a jugar al club
es una de estas. Trabajar el sabado por la manana o pasar ese
tiempo con la familia es también una opcion de prioridades. Invertir
en la bolsa o disponer de efectivo es una eleccion entre dos
alternativas aceptables. El Unico imperativo al decidir respecto a
prioridades es que seamos sabios: que elijamos entre lo bueno, lo
mejor y lo excelente. Dedicaremos el préximo capitulo a investigar
cuales son las prioridades de Dios para los hombres.



Las decisiones morales son opciones entre lo correcto y lo
incorrecto. Hay una moralmente correcta y otra moralmente
incorrecta. Hacer lo equivocado es pecado. La determinacién entre
informar o no a un cliente un recargo es una decisidn moral.
Cometer adulterio de pensamiento con una beldad de la oficina es
también una decision moral.

El poder para tomar resoluciones morales correctas es el
resultado del deseo del hombre de ser integro y del poder de Dios
que lo capacita para ello. Dedicaremos toda una seccion de este
libro a tratar con los asuntos referidos a la integridad.

Las decisiones que tienen implicaciones morales tanto como
prioritarias no son solo las que tienen que ver con la forma de gastar
nuestro tiempo o nuestro dinero, sino que conllevan todo el peso de
los principios establecidos por Dios. La compra de un nuevo
automovil es una determinacion sencilla de prioridades si lo que se
esta buscando es un medio para movilizarse. Pero la decisién de
adquirir el vehiculo de lujo que ambicionamos y que nos arrebata un
dinero que deberiamos destinar a otras prioridades, como los
ahorros que nos hemos propuesto para cubrir la educacién
universitaria de nuestros hijos o los diezmos para la obra de Dios,
adquiere una dimensidon adicional de sentido moral, una eleccién
entre lo correcto y lo incorrecto.

Como evitar una mala decision

Puesto que tomar una decisidon correcta parece algo tan complejo —
y como las consecuencias de equivocarse pueden resultar tan
devastadoras—, saber cédmo no errar puede ser tan decisivo como
saber acertar. Es mas, la mejor garantia de tomar una decision
correcta es saber como hacer para no tomar una equivocada.

Peter Drucker, en un articulo de la publicacidn Harvard Business
Review, titulado «Getting Things Done: How to Make People
Decisions» [COmo lograr que las cosas se hagan: Decisiones que
involucran a personas], dice lo siguiente:



Los ejecutivos pasan mas tiempo lidiando con gente vy
tomando decisiones sobre personas que haciendo cualquier
otra cosa, y asi debiera ser. Ninguna otra decision tiene
alcances tan perdurables en sus consecuencias ni es tan dificil
de deshacer. Sin embargo, toman, en general, resoluciones
muy pobres en lo referente a los ascensos del personal y la
organizacion del equipo. Tomando en cuenta todos los datos,
el éxito promedio de acierto no pasa de .333: cuando mucho,
un tercio de las decisiones que toman resultan acertadas; otro
resultan poco efectivas y el tercio restante son fracasos

rotundos.?’

En mis estudios de doctorado, aprendi que dos tercios de todas
las iniciativas de cambio organizativo fracasan rotundamente, ya
sean publicas o privadas, con o sin animo de lucro. En resumen: la
mayoria de las decisiones fracasan.

Por lo tanto, ¢cOmo podemos mejorar nuestro «promedio» en la
toma de decisiones? Como la investigacion demuestra que tomar
buenas decisiones es un misterio, concentrémonos en como evitar
las incorrectas.

La historia también nos provee ejemplos de cientos de personas
que han tomado resoluciones cruciales, algunas buenas y otras
malas, y que han cambiado el curso de la historia humana: hombres
como Martin Lutero, el apdstol Pablo, Abraham Lincoln, por un lado;
y otros como Hitler, Stalin y Mussolini. O mas recientemente, Martin
Luther King Jr. frente a Osama bin Laden. Pero ninguna resolucion
ha sido tan decisiva como la que tuvo que tomar JesUs cuando fue
tentado por Satanas en el desierto poco antes de iniciar su
ministerio publico. Jesus nos da el modelo de cdmo evitar decisiones
inapropiadas.

La magnitud de las decisiones de jesus
Jesus habia ayunado durante cuarenta dias y tenia hambre. Satanas
se acercd con la intencion de derrotarlo en su mente. Si lograba



persuadir a JesUs a cambiar de actitud, ganaria la negociacion mas
grande de la historia.

Imaginemos las consecuencias. Si Jesus, al ser tentado, hubiera
tomado una determinacion equivocada, habria terminado siendo un
pecador mas como todos nosotros. Nadie creeria que es Dios. No
seria el cordero inocente muerto como sacrificio por nuestros
pecados, y hoy todavia seguiriamos esperando al Mesias.

Pero JesUs tomd las decisiones correctas y, en consecuencia, «no
tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de
nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo segun
nuestra semejanza, pero sin pecado» (Hebreos 4:15).

Como decidio jesus
La primera decisidon que tuvo que tomar Jesus —transformar o no las
piedras en pan— consistié en rebelarse o no al plan de Dios para su
vida (véase Mateo 4:1-3).

Tal vez, Satanas se preguntaba si Jesus seria facil de doblegar. La
primera tentacion que ofrecio a Jesus era la misma vieja trampa que
le tendid a Adan y a Eva: seducirlo con la comida. Quizas Satanas
pensd: «éPor qué no? iYa dio resultado la primera vez!».

La reaccion de Jesus nos ofrece el primer principio acerca de
como tomar decisiones correctas. Respondid: «Escrito esta: No solo
de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de
Dios» (Mateo 4:4). Nuestro primer paso para tomar determinaciones
acertadas es vivir de acuerdo con la Palabra de Dios.

La segunda decisidn, la de saltar desde el pinaculo del templo,
era la eleccidon de poner o no a prueba a Dios. Nosotros también
tenemos que decidir si ponemos o no a Dios en donde se vea
obligado a intervenir para salvarnos de nuestras absurdas
decisiones. Cuando estaba en la secundaria, fui arrestado por estar
ebrio siendo menor de edad. Mi padre tuvo que ir al cuartel de
policia y firmar para que me liberaran. iNo necesito entrar en
detalles de lo enojado que estaba mi padre!

De la misma manera, no debemos probar a Dios poniéndonos en
situaciones en las que se hace inevitable que venga a rescatarnos.



Satanas tentd a JeslUs a tomar una decision en la que las
posibilidades de éxito eran casi minimas . . . @ menos que Dios
interviniera. Satanas incluso citd las Escrituras para seducir a Jesus.
Como dijo Shakespeare: «El diablo puede citar las Escrituras para
lograr sus propdsitos». Pero JesUs le contestd a Satanas: «Escrito
esta también: No tentaras al Senor tu Dios» (Mateo 4:7, énfasis del
autor).

El diablo nos tienta también a escoger los versiculos de la Biblia
que nos gustan y saltar los que no, buscando respaldo para nuestras
prioridades equivocadas y propdsitos inmorales. E/ segundo principio
para una toma de decisiones acertada es no poner a Dios a prueba.
iNo llegue a situaciones que requieran un milagro para salir del
atolladero!

Puedo suponer que para llevar a cabo esas dos primeras
tentaciones, Satands fingi® ser un amigo, intentando ganarse
arteramente la confianza de Jesus. Pero cuando sus dos primeras
tentaciones fracasaron, decidié lanzarse con todo.

La tercera decisidon que tomé Jesus, la de adorar o no a Satanas,
era la de renunciar a la paternidad de Dios y servir a otros dioses.
Con cuanta frecuencia los hombres nos salimos del camino y nos
vamos a servir a otros dioses: el dinero, el prestigio, el poder.
Cuando era adolescente, renuncié a la paternidad de mi padre,
abandoné el colegio y me uni al Ejército. Abandoné la estructura de
autoridad de mi hogar y me fui tras mis propios proyectos.

A primera vista, nos puede parecer que esta fue una decision
facil para Jesus, pero tal vez no lo haya sido. Satanas, el enganador,
es demasiado astuto como para llamar a la puerta vestido de rojo y
con un tridente en la mano. Seguramente, se enmascard de alguna
forma.

Pero JesUs tampoco nos falld esta vez. Llamd a Satanas por su
nombre, y le dijo: «Vete, Satanas, porque escrito esta: Al Sefior tu
Dios adoraras, y a él solo serviras» (Mateo 4:10). E/ tercer principio
que se aplica a una correcta toma de decisiones es adorar siempre a
Dios y servirle solo a él en todas nuestras determinaciones.

Estos tres principios respecto a la toma de decisiones no nos
garantizan que siempre tomaremos la correcta, pero nos dan las



mayores probabilidades para no hacer una incorrecta. Son principios
para una gestion de riesgos, ideas que nos ayudan a mantenernos
cerca del plan y el proposito de Dios para nuestras vidas. Aqui los
planteamos nuevamente:

1. Tome sus decisiones de acuerdo con la Palabra de Dios: si ellas
la contradicen, son malas.

2. Evite decisiones insensatas que ponen a prueba a Dios: no se
ponga en situaciones que requieran un milagro para rescatarlo.

3. Evite decisiones que menguan su adoracion y servicio a Dios: no
se deje atrapar por la lucha por el prestigio y la persecucion de
falsos dioses de este mundo.

Jesus se refirid en cada ocasidon a la Palabra de Dios para
responder a las tres tentaciones de Satanas. Sabia que la fortaleza
interior de un hombre no es suficiente, que necesitamos una
fortaleza construida con la verdad para tener una estructura moral
realmente firme. El hombre que vive segin la Palabra de Dios
tomara las decisiones acertadas y prosperara en todos sus caminos.

Consecuencias

Todas nuestras decisiones tienen consecuencias que siempre
incluyen, por lo minimo, dimensiones espirituales y econdmicas. La
declaracion de Cristo de que el hombre «no puede servir a Dios y las
riquezas» considera los aspectos espirituales y econdmicos que
estan presentes en todas las decisiones que tomamos. Si bien no
podemos servir a Dios y al dinero, ambos tienen consecuencias en
cada eleccion.

Toda decision tiene al menos una dimension espiritual. La
premisa basica en la vida cristiana supone que todo en la vida es
espiritual, de modo que se deduce de ello que toda decision tiene
consecuencias de caracter espiritual.

X % X%



Un hombre recibié una oferta de trabajo que no habia estado
buscando, la cual requeria trabajar cincuenta horas en lugar de las
cuarenta normales. No necesitaba el dinero, pero aun asi acepto el
trabajo.

Habia que quitar algo de su programa, de modo que dejo de leer
la Biblia y de entrenar al equipo infantil en el que jugaba su hijo.
Con esos datos, es obvio que la decision que tomo era incorrecta.

Aceptar el trabajo bien pudo haber sido una resolucidon acertada
en otras circunstancias (por ejemplo evitar que su esposa tuviera
que salir a trabajar). En este caso, sin embargo, podemos ver el
efecto que esta determinacidn tendria en su vida espiritual y en sus
relaciones familiares. La manera en que usamos el tiempo y el
dinero nos va marcando y modelando.

También podemos afirmar, sin vacilacion, que toda decision tiene
una dimension econémica. Hay consecuencias econdmicas en toda
decision que tomamos.

Si usted trabaja en ventas, la decision de entrenar el equipo de
su hijo reduce el tiempo que puede dedicar a las ventas, y en
consecuencia, sus ingresos. Si es fiel a Cristo en sus practicas
comerciales, la practica del ahorro y de la generosidad caritativa,
que seguramente ira incrementando, son determinaciones que
tendran consecuencias sobre sus finanzas.

Perdonado, pero sigue en la carcel

Una de nuestras mayores promesas Yy esperanzas es que Dios
perdona nuestros pecados. Espera con paciencia a que confesemos
y renunciemos a nuestros pecados, y luego nos garantiza el derecho
a ser coherederos con Cristo.

Sin embargo, hay una tremenda diferencia ente recibir perdon y
recibir absolucion. Si un hombre roba en un negocio y luego se
convierte al cristianismo y confiesa su pecado, no deja por ello de
ser culpable. La sentencia quizas se vea influenciada por su
arrepentimiento, y puede estar seguro de que Dios lo ha perdonado;
pero aun asi debe cargar con las consecuencias: tiene que ir a la
carcel por su delito.



Uno de los momentos mas patéticos de la historia es aquel que
involucro al rey David, un hombre segun el corazén de Dios, de cuyo
linaje nacid Jesucristo. David cometié adulterio con Betsabé. Como si
eso no fuera suficiente, orquestd la muerte de Urias, esposo de ella.

Betsabé quedd embarazada y le dio un hijo. Pero Dios, airado
con el pecado de David, se enfrentd a él por medio de su profeta
Natan. David se arrepintié y exclamo: «Pequé contra Jehovas.

Natan respondid: «También Jehova ha remitido tu pecado; no
morirds. Mas por cuanto con este asunto hiciste blasfemar a los
enemigos de Jehova, el hijo que te ha nacido ciertamente morira» (2
Samuel 12:13-14).

David, abatido por el dolor, «rogd a Dios por el nifio; y ayund
David, y entrd, y paso la noche acostado en tierra. Y se levantaron
los ancianos de su casa, y fueron a él para hacerlo levantar de la
tierra; mas él no quiso, ni comié pan con ellos» (2 Samuel 12:16-
17). A pesar de ello, la criatura murio.

Podemos elegir el camino que queremos seguir, pero no podemos
escoger las consecuencias. Dios nos perdona, si, pero cada decisién
tiene sus consecuencias. Somos realmente la suma de nuestras
decisiones.

La vida en el carril rapido

Jim pasé ocho afos en la carcel por asesinato. Era traficante de
drogas. Una vez preso, encontrd en Cristo una segunda oportunidad.
Ahora es pastor, y habla con frecuencia ante estudiantes de la
secundaria acerca de la decisién de consumir drogas.

«No dejen que nadie los engane», les dice. «Las drogas pueden
ser divertidas, pueden hacerles sentir bien, y es placentero elevarse
con ellas. Ustedes conocen lo que son las drogas al principio, y
parece divertido. Pero yo conozco el final de su camino». Y entonces
les relata acerca de las decisiones que estuvieron a punto de
arruinar su vida para siempre.

Si bien la mayoria de nosotros nunca se autodestruird de la
forma en que lo hizo Jim, todos enfrentamos la decision de hacer
cosas que parecen divertidas a primera vista, pero que pueden



terminar en una vida llena de sufrimiento: divorcio, ruina economica,
enfermedad y problemas en las relaciones personales. ¢Por qué
somos tan necios como para pensar que podremos escapar de esas
consecuencias, 0 que de alguna manera estaremos especialmente
capacitados para salir adelante? Los adulteros terminan en el
divorcio, los que usan drogas quedan enviciados, los hombres
deshonestos pierden el puesto, los que fuman se enferman de
cancer. No ocurrird absolutamente en todos los casos, pero es la ley
de causa y efecto.

La pregunta crucial para la mayoria de nosotros es: «éEs esta
vida facil la que Dios quiere que yo viva?». Ya dijimos desde un
comienzo que nadie gana la carrera de ratas.

Los hombres en el siglo xxI estan agotados, fatigados y
sobrecargados. ¢Encuentra usted dificil estar al dia con todas sus
responsabilidades? El hombre que alcanza a llenar todos los
casilleros paga un precio por ello. Todos disponemos de las mismas
168 horas a la semana, de modo que algo se tiene que resentir si
somos a la vez lideres en la iglesia, hombres de negocios, lideres
comunitarios y atletas. La familia es generalmente quien paga el
precio. Todo hombre tiene alguna prioridad que compite con Dios
por el primer lugar en su vida. ¢éCudl es la suya? Cuando corremos
en el carril rapido, queda muy poco tiempo para Dios y nuestra
familia. {No siente deseos de abandonar esa absurda competencia?
Pida en oracién a Dios que le ayude a tomar las decisiones correctas.
Mire lo que dicen las Escrituras sobre la carrera de ratas (Galatas
5:7, 9, por ejemplo). Decidase a salir del carril incorrecto.

Si condujera a toda velocidad por la via rapida de una autopista,
a ciento veinte kildbmetros por hora, y decidiera salir de la ruta, no
daria un giro imprevisto sin anticipar la maniobra. La primera medida
seria notar que la ruta estd llena de vehiculos, que tiene mucha
compafiia en esa via rapida. Encenderia la luz direccional e iria
buscando la manera de abrirse paso. Y aun asi, tendria que esperar
hasta llegar a una rampa de salida.

Si decide salirse del carril rapido, Dios lo ayudara, tal como ayudo
a JesUs a tomar las decisiones correctas. El no esta tan interesado
en su posicion como en su actitud; no le interesa tanto donde esta



usted sino hacia dénde se dirige. Cuando decidimos abandonar esa
absurda carrera, él bendecira el rumbo que tomemos. Nos dara
poder para hacer las adaptaciones, para encontrar la via de salida.
Se trata realmente de la decisidn de ser un cristiano biblico en lugar
de ser un cristiano cultural.

Todos hacemos exactamente lo que hemos decidido hacer en
nuestra mente. Podemos decidir con o sin ayuda de Dios, pero Dios
promete ayudarnos siempre si confiamos en él. «Porque Dios es el
que en vosotros produce asi el querer como el hacer, por su buena
voluntad» (Filipenses 2:13). JesUs pagd el precio total, llevd
nuestros pecados sobre la cruz, para que el poder de Dios estuviese
disponible para nosotros a fin de ayudarnos a tomar las decisiones
correctas.

Asuntos a considerar

1. éCual es su porcentaje de aciertos en la toma de decisiones
respecto a cosas importantes?

2. Describa alguna decision muy buena que haya tomado. ¢Qué
factores en la toma de esa decision contribuyeron al éxito?

3. Describa alguna decision deplorable que haya hecho. éQué lo
llevd a tomarla? éQué consecuencias ha tenido que soportar a
causa de ella? ¢Tomaria una decision diferente si se le volviera a
plantear?

4. Los hombres son la suma de las decisiones que toman. ¢Cudles
son algunas de las formas en que ha visto que los hombres
arruinan sus vidas por las decisiones que toman?

5. Lea 1 Timoteo 6:6-10. éPor qué cree que a los hombres les
cuesta tanto vivir de acuerdo con los principios de Dios?

6. Una decision prioritaria es una determinacion entre lo correcto y
lo [Anotaciones]. Una decision moral es una resolucion entre lo
correcto y lo [Anotaciones].

7. éCuales son los tres principios que Jesus aplico cuando fue
tentado a tomar decisiones incorrectas?



8. Toda decisidn tiene al menos una dimensién espiritual.
 Estoy de acuerdo 0 Estoy en desacuerdo. éPor qué?
9. Toda decisién tiene al menos una dimensién econdmica.
Q Estoy de acuerdo 0 Estoy en desacuerdo. éPor qué?



Capitulo 14

Las prioridades: Como decidir quée
es importante

La angustia por el constante deseo de tener mas cosas y un mejor estilo de
vida hace que muchos rostros de Occidente muestren las marcas de la
preocupacién y aun de la depresidn, aunque es costumbre disimular esos
sentimientos.

Alejandro Solzhenitsyn

Maestro, écual es el gran mandamiento en la ley? Jesus le dijo: Amaras al
Senor tu Dios con todo tu corazdn, y con toda tu alma, y con toda tu mente.
Este es el primero y grande mandamiento.

Mateo 22:36-38

Casi todos hemos ido alguna vez a comprar comestibles con el

estomago vacio y sin una lista de compras. Todo lo que tiene buen
sabor nos resulta particularmente atractivo, y el carrito de compras
termina cargado con demasiadas golosinas y poca comida realmente
nutritiva.

Cuando el cajero hace la cuenta y anuncia el total, usted queda
en estado de shock por el monto de su desfachatada compra no
planificada. iQuizas lo peor de todo no sea la suma a pagar, sino
tener que explicarle a su esposa cdmo gastd tanto dinero sin llegar a
adquirir lo que la familia necesitaba!

El objetivo de comprar alimentos es conseguir una dieta nutritiva
y balanceada para toda la familia. Ir a comprar sin una lista nos
expone a gastar tiempo y dinero en productos innecesarios.



Las muchas opciones de la vida compiten por nuestra atencién
prioritaria igual que las estanterias bien surtidas del supermercado.
Para que logremos tener algin grado de control sobre nuestra vida,
es preciso que decidamos de antemano a qué queremos
consagrarnos.

El proposito de establecer prioridades es distribuir una cantidad
limitada de tiempo y dinero en la direccién en que Dios nos guie. Sin
embargo, con demasiada frecuencia seleccionamos nuestras
prioridades con la misma actitud de improvisacion que cuando
vamos a comprar alimentos, y entonces sucede que las cosas a las
que asignamos prioridad sencillamente no son aquellas que nuestra
familia necesita o las que Dios quiere para nosotros.

El problema
Segun el diccionario, una prioridad es algo a lo cual damos
preeminencia asignandole cierto grado de importancia o urgencia.

La mayoria de los hombres no ha llegado a definir cudles deben
ser sus prioridades. Entre los que si'lo han hecho, son pocos los que
realmente viven de acuerdo con ellas.

Las prioridades entre las que podemos elegir se asemejan a las
estanterias bien provistas del supermercado. A menos que sepamos
exactamente qué es lo que estamos buscando, nos llenaremos de
cosas superfluas que no nos proveeran con la nutricion de una dieta
balanceada de «prioridades».

Basta con echar una mirada en el vecindario un sabado en la
manana para darnos cuenta de la variedad de prioridades que los
hombres establecen para sus vidas. Un hombre madruga, en tanto
que otro duerme hasta las diez de la mafhana. Uno juega al golf
como todas las semanas, mientras que otro acompafa a su hijo al
partido de fatbol.

Un hombre trabaja duro en su jardin, mientras que su vecino va
a la oficina a ponerse al dia con el papeleo. Un tercero lava el auto y
limpia el garaje, mientras otro hace lanzamientos al aro de
basquetbol con los nifios de la cuadra. Uno se relaja leyendo el



periddico y otro lee su Biblia. Uno lleva a su familia a desayunar
fuera de casa, mientras otro lo toma en la cama.

Quizas no haya ningln otro momento de la semana que diga
mas acerca de nosotros que la manera en que ocupamos el sabado
en la mafana. Trabajamos de lunes a viernes, y el domingo es el dia
del Sefor, pero el sabado lo dejamos por nuestra propia cuenta.

El sdbado es como el ingreso discrecional de nuestro sueldo. La
mayor parte de nuestro sueldo se destina a lo esencial, pero la
cantidad sobrante podemos gastarla como queramos. ¢Cémo invierte
usted sus sabados? ¢Refleja la manera en que emplea ese tiempo
extra las prioridades por las que le gustaria que lo recuerden?

Como determinar lo importante

¢Qué es importante para Dios? La respuesta pone de manifiesto lo
que debieran ser nuestras prioridades. Determinarlas nos ayuda a
reducir nuestro horizonte. éCuales son las prioridades de Dios para
la vida del hombre? éHa preparado Dios para nosotros una «lista de
compras»? Mientras exploramos las prioridades de Dios, tenga en
mente los siguientes enfoques:

1. ¢éQué es lo que Dios quiere que yo seay que haga?

2. ¢Como quiere Dios que use mi tiempo y mi dinero?

3. ¢Cuadles son los rasgos de cardctery de comportamiento que
Dios quiere para mi persona?

4. ¢Cuales son las relaciones y las tareas que Dios quiere que
enfatice?

Para decirlo con sencillez, Dios quiere que vivamos segun las
prioridades biblicas, para que seamos cristianos biblicos. A riesgo de
afirmar lo que es obvio, diremos que los valores seculares conducen
a prioridades seculares, en tanto que los valores biblicos conducen a
prioridades biblicas. Al examinarnos a nosotros mismos,
preguntémonos si nuestro sistema de valores esta orientado por la
perspectiva cristiana de la vida o no.



Cuando decimos si al enfoque cristiano de la vida, tenemos que
adoptar prioridades biblicas. Seran como una antorcha en un mundo
oscuro, que nos orientaran sobre la manera de emplear nuestro
tiempo y nuestro dinero. Esas pautas nos daran un método para
determinar a qué cosas darle preferencia.

La escritora estadounidense, Gertrude Stein, era propietaria de
dos originales de Picasso. Solia decir a sus amistades: «Si la casa se
incendiara y solo pudiera llevarme una pintura, me llevaria esas
dos». Elegir entre dos prioridades que pesan igual es algo muy
dificil, pero es alli donde se pone de manifiesto con mayor claridad
cdmo ha ido evolucionando nuestra vida interior.

Muchos hombres estan mas orientados hacia las tareas que hacia
las relaciones y, en consecuencia, son mas eficientes en sus labores
que en sus vinculos personales. Siendo asi, consideremos en primer
lugar las prioridades en el area de las relaciones, que es el terreno
en que nos mostramos mas débiles.

Nuestra primera prioridad
Si en algo es absolutamente clara la Biblia es en mostrarnos cual es
nuestra primerisima prioridad.

En una ocasidn, un experto en la ley de Dios puso a prueba a
Cristo con la siguiente pregunta: «Maestro, écual es el gran
mandamiento en la ley?». Jesus le respondié citando el rollo que
conocemos como el libro de Deuteronomio: «Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente»
(Mateo 22:36-37).

Si percibimos en toda su magnitud este gran mandamiento, si
absorbemos toda la grandeza de su importancia, si saturamos
nuestra mente con la Palabra de Dios y si consagramos toda nuestra
fuerza a amarle, nuestras vidas tomaran una nueva dimension.
Empezara a hacerse evidente una quietud interior y, como expresa el
libro de Sofonias, Dios «se gozara sobre ti con alegria, callara de
amor, se regocijara sobre ti con canticos» (Sofonias 3:17). Nuestras
relaciones se volveran menos rigidas. Cada amanecer nos llenara de
entusiasmo en lugar de temor. Volveremos a escuchar el canto de las



aves, como cuando éramos mas jovenes. Y en los aromas asi como
en los sonidos, nos sentiremos envueltos por la presencia de Dios, y
la brisa del Espiritu Santo nos refrescara aliviando la angustia que
invadia nuestras almas.

Esta es la esencia de nuestro ser. Por supuesto, no es que vamos
a pasar el dia sentados meditando solo en bellos pensamientos. Mas
bien, nos dedicaremos a la tarea que Dios nos ha dado o que va a
darnos sin dejar de tener presente que la mas importante es la de
amarlo. Cualquier labor que él nos encomiende nos da la
oportunidad de demostrarle nuestro amor y gratitud de manera
tangible.

Conocer a Dios es amarlo. El hombre que entiende cuanto afiora
Dios mantener con él una relacidon personal, se sentira maravillado
por la manera en que el Senor ha tomado la iniciativa respecto a su
vida. Dios escribio la «declaracién de amor» mas extraordinaria que
jamas se haya escrito: «Porque de tal manera amé Dios al mundo,
que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree,
no se pierda, mas tenga vida eterna» (Juan 3:16).

Como llevarlo a cabo

¢CoOmo podemos demostrar nuestro amor a Dios? La manera mas
practica en la que podemos hacerlo es obedeciéndole. Si usted y yo
supiéramos que nos quedan solo veinticuatro horas de vida, équé es
lo que nos gustaria decirles a nuestros seres queridos? Por supuesto,
querriamos darles a conocer los mas preciados tesoros, los mas
profundos secretos, los mas importantes pensamientos. En los
capitulos 13 al 17 de Juan se registran los comentarios de Jesus a
sus discipulos durante las Ultimas veinticuatro horas, antes de que
fuera traicionado. No cabe duda de que representan algunas de sus
reflexiones mas importantes.

Juan 14:15 dice: «Si me amais, guardad mis mandamientos». En
el versiculo 21: «El que tiene mis mandamientos, y los guarda, ese
es el que me ama». Y en el 23: «El que me ama, mi palabra
guardara». Obedecerlo es amarlo. ¢Cdmo obedecemos a Dios?



Al estudiar la Biblia. Una manera practica de demostrar nuestro
amor es obedecer el mandamiento de Dios de estudiar diariamente
su Palabra. Comience con unos quince minutos, mas o menos.
Escoja un lugar y un horario fijos como hacia en el colegio para
hacer sus tareas escolares. Yo mismo empecé con quince minutos y
pronto se hicieron treinta, luego cuarenta y cinco vy, finalmente, una
hora. iNunca parece demasiado!

Al orar. La Biblia nos dice que debemos orar sin cesar (1
Tesalonicenses 5:17). éQué significa eso? Todos pasamos el dia con
un didlogo interior. ¢éCon quién hablamos? éCon nosotros mismos o
con Dios? Cuando esté rumiando sobre un problema, incluya a Dios
como su compaiiero de conversacion.

Separe también un periodo de tiempo justo antes o después de
su estudio de la Biblia para dedicar a la oracidon. Durante una
semana tome nota de cuanto tiempo dedica por dia al estudio de la
Biblia y a la oracién. iCreo que se sorprendera!

Al adorar. Creo que un hombre no puede decir que realmente
ama a Dios, a menos que asista con frecuencia a la iglesia. La Biblia
nos indica que debemos adorar a Dios en su casa de manera
sistematica. ¢Recuerda como solia «pasar el rato» en casa de su
mujer cuando todavia eran novios? iNi con fuego de metralla lo
habrian hecho salir de alli! iEso es lo que logra el amor!

Jesus establecid la iglesia. El la ama y se entregd a si mismo por
ella. Si bien la iglesia es el pueblo de Dios y no un edificio, la
institucion es el vehiculo histdrico para que el pueblo de Dios se
congregue. La iglesia fisica, el edificio, ha sido parte de la vida
espiritual desde tiempos antiguos. Antes de que existieran edificios
(sinagogas) se usaban tiendas. El Ultimo acto del rey David fue
edificar los cimientos para un nuevo templo de Dios. La razdn para
reunirnos es construir una comunidad de personas que se sostengan
mutuamente y se apoyen cuando sea necesario.

Unase a una iglesia en la que Cristo sea honrado y en la que la
Biblia sea tenida en alta estima.

Al dar. Todo cuesta dinero. iEsa es una de las realidades de la
vida de la que no podemos escapar! Los engranajes del cristianismo



giran a un alto costo. Dios ha planeado que podamos cubrirlo
contribuyendo cada uno con 10 % de nuestros ingresos.

La gente necesita al Sefior. La difusion del evangelio es el
principal trabajo de la iglesia. «¢Cémo, pues, invocaran a aquel en el
cual no han creido? ¢Y cdmo creeran en aquel de quien no han oido?
¢Y cdmo oiran sin haber quien les predique? ¢Y como predicaran si
no fueren enviados?» (Romanos 10:14-15). Y podriamos agregar:
«lY cdmo seran enviados, si no contribuimos para solventar los
gastos?».

El hombre en el espejo no puede hacer otra cosa que mirar con
atencion la Palabra de Dios que ofrece libertad y descubrir los
principios, preceptos y orientaciones que ofrece. Lea y medite en la
Palabra, ore (converse) con el Sefor constantemente, addrelo por
medio de su alabanza, su tiempo y su dinero.

Prioridad numero dos

A la vez que Cristo contestaba al maestro de la ley acerca del mas
grande mandamiento, le hizo notar otro, que se encuentra en
Levitico, y que consignd como el segundo en importancia: «Amaras
a tu projimo como a ti mismo» (Mateo 22:39).

Nuestra segunda prioridad también gira en torno a las relaciones:
amar a los demas. La Escritura nos instruye acerca de toda relacion
imaginable. La persona mas importante, si estamos casados, es
nuestra esposa. Ella es un don de Dios, y ante sus 0jos ambos son
uno solo (véase Génesis 2:24).

Nuestros hijos dependen de nosotros para satisfacer sus
necesidades basicas, de la misma manera que recurrimos a nuestro
Padre celestial para satisfacer las nuestras. La relacién que tenemos
con nuestros propios progenitores es de tanta importancia para Dios
que la incluydé en los Diez Mandamientos: honra a tu padre y a tu
madre.

La Biblia nos habla profusamente acerca de cédmo deben ser
nuestras relaciones personales; ademas, nos ofrece orientacion
respecto a la familia, los amigos, los enemigos, los extranjeros, los
pobres, los empleadores y los empleados. Hemos dedicado varios



capitulos de este libro a la relacion que tenemos con nuestras
esposas, hijos y otros.

Las prioridades en cuanto a nuestras relaciones se sintetizan en
dos verdades elementales: amar a Dios y amar a los demas. Si
pudiéramos cambiar radicalmente en estas dos areas, habriamos
demostrado mas del evangelio de Cristo que todas las generaciones
que nos han precedido.

Con demasiada frecuencia, vemos la paja en el ojo ajeno, sin
prestar la debida atencién a nuestra propia necesidad de cambiar.
Ledn Tolstdi lo expresé con mucho acierto cuando dijo: «Todos
piensan en transformar a la humanidad, pero nadie piensa en

cambiarse a si mismo».3? Las prioridades en relacién con nuestros
vinculos personales son el mejor punto de partida. Consideremos a
continuacion una prioridad que es, a menudo, severamente
marginada en este mundo tan acelerado.

El descanso

¢Esta usted cansado? No me refiero al hecho de que esté
fisicamente cansado, sino emocionalmente agotado. No sé cual es su
situacion, pero a cualquier sitio que voy veo hombres exhaustos.
Agotados.

Hay dos clases de cansancio que encuentran lugar en mi vida. A
veces, vuelvo a casa con un «buen» cansancio. Usted sabe a qué
me refiero. Usted se ha dado por entero a una buena causa. Esta
cansado . . . ipero se siente excelente!

Teodoro Roosevelt describid el «buen cansancio» asi:

No es el critico el que cuenta, ni aquel que senhala como ha
tropezado el lider, ni cdmo podria haber actuado mejor el que
emprende cosas. El reconocimiento es de aquel que esta
realmente en la arena; cuyo rostro esta sucio por el polvo, el
sudor y la sangre; que lucha con valor. Aquel que se equivoca
y fracasa, una y otra vez [. . .] que conoce el entusiasmo, la
devocion. Que se entrega por entero a una causa valiosa. El
que, en el mejor de los casos, solo al final conoce el triunfo



de un gran éxito; y que, en el peor de los casos, si fracasa, al
menos fracasa sabiendo que jamas estara junto a los timidos

que no conocen ni la victoria ni el fracaso.>!

iAsi se habla! iEsa manera de hablar realmente me estimula! Eso
si que es un buen cansancio.

Hoy en dia, la mayoria no experimenta esa clase de cansancio,
sino el que agobia. Una de las mas grandes falacias del cristianismo
es que no estamos haciendo suficiente por el Sefor. Usted ha
escuchado decir: «iCdbmo me gustaria estar haciendo mas por el
Sefior!». No es que no estemos haciendo lo suficiente, sino que
estamos haciendo demasiadas cosas equivocadas.

Cuando todavia era un cristiano principiante, no tenia pautas que
me orientaran respecto a las prioridades de Dios para mi vida.
Carecia de la autoconfianza necesaria para decir «no» porque,
sencillamente, no sabia donde poner los limites. De modo que decia
«si» a todo, y terminaba agotado. Algunas personas se dedican en
exceso a obras de bien para acallar sus conciencias, pero en mi caso
se debia a mi total ignorancia de las prioridades biblicas. Sabia tan
poco que corria verdadero peligro.

Un otofo, asisti a un retiro para hombres con el propdsito de
tomarme un descanso. Tom Skinner, el orador principal, me
sorprendié —total y completamente— con sus ensenanzas acerca de
las prioridades biblicas. Me senti tan impresionado que invitamos a
Tom a venir a Orlando para participar de su comprension de las
Escrituras con algunos de mis cansados y agobiados amigos.
Lagrimas de alivio brotaron de los o0jos de varios cristianos «adictos
al trabajo» que asistieron a sus charlas.

Jesus no dijo: «Venid a mi todos los que estais trabajados y
cargados, y yo os daré mds trabajo». El dijo: «Venid a mi todos los
que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi
yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas» (Mateo 11:28-
29, énfasis del autor). Parece que siempre destacamos la accion.



Pero Dios esta interesado en nuestro descanso. Si es una prioridad
para él, debe serlo para nosotros.

Algunos llegamos a preocuparnos tanto que no logramos
descansar. El descanso que Jesus ofrece no es solo para aquellos
que estan fisicamente cansados, sino también para quienes lo estan
en lo emocional y mental. «Dulce es el sueno del trabajador, coma
mucho, coma poco; pero al rico no le deja dormir la abundancia»
(Eclesiastés 5:12). El cansancio de las preocupaciones quizas sea el
peor.

Hemos dedicado unos parrafos adicionales a esta prioridad
porque, a pesar de que se pasa por alto, es algo a lo que debemos
prestar atencidn. Isaias se interesé de manera especial por los que
estaban agotados, agobiados:

El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no
tiene ningunas. Los muchachos se fatigan y se cansan, los
jovenes flaquean y caen; pero los que esperan a Jehova
tendran nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas;
correran, y no se cansaran; caminaran, y no se fatigaran.
(Isaias 40:29-31)

El trabajo

Los hombres necesitan un espacio en el que puedan encontrar su
significado y hacer una contribucién. Ese espacio es el trabajo.
Nuestra inclinacion a trabajar tiene su raiz en los comienzos mismos
de la creacion, cuando Dios ordend el trabajo como la forma en que
habriamos de ocupar nuestros dias.

El propdsito del trabajo es glorificar a Dios con las habilidades
que él nos ha dado. Procurar la excelencia y no conformamos con
menos de lo mejor de nuestras potencialidades es demostrar a un
mundo, harto de la chachara de los cristianos, que Cristo puede
transformar la vida del hombre aqui y ahora.

Pablo daba tanta importancia al trabajo que afirmd que si un
hombre no trabaja (siendo apto), entonces, ino debe comer! (véase
2 Tesalonicenses 3:10). El mismo, a menudo, obtenia ingresos como



fabricante de tiendas. Eso es todo lo que diremos aqui respecto a la
vocacion, porque ya hemos dedicado un capitulo anterior a la vida
de trabajo: «El secreto del contentamiento en el trabajo».

Las buenas obras

Tener una fe sin obras es no tenerla en absoluto. Nuestra fe es lo
que nos permite entrar en relacion con Dios, no las buenas obras;
pero «somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para buenas
obras, las cuales Dios prepard de antemano para que anduviésemos
en ellas» (Efesios 2:10, énfasis del autor).

En otras palabras, Dios no nos dio la salvacién para nuestro
beneficio personal. Mas bien, tiene un propdsito, un plan para cada
hombre que incluye ciertas buenas obras que ya tenia en mente
mucho antes de que llegaramos a conocerlo.

Las areas en las que Dios quiere nuestra colaboracion para
edificar su iglesia (familia) entran en la categoria de «hacer
discipulos». Llegar a ser un discipulo y discipular a otros es la obra
principal de un cristiano (véase Mateo 28:18-20). Ser un discipulo
incluye tres partes:

1. Un discipulo es llamado a vivir en Cristo. Esto incluye la
salvacion, permanecer en él y llevar a otros a conocerle (véase
Juan 1:12; 8:31-32; Hechos 1:8).

2. Un discipulo esta equipado para vivir como Cristo. Esto incluye
el crecimiento y la transformacion espiritual, y ayudar a otros a
aprender de él y a ser semejantes a él (véase 2 Timoteo 3:16-
17).

3. Un discipulo es enviado a vivir para Cristo. Esto incluye servir a
los demas, dar mucho fruto, amar al préjimo y ocuparnos de los
pobres y necesitados (véase Mateo 25:37-40; Juan 13:34-35;
15:8; Galatas 2:10).

Esta es la agenda de Dios. Nosotros tratamos de complicarla,
pero estas son las tres tareas en las que Dios quiere que lo
ayudemos.



Diferentes hombres pueden contribuir a estas tres areas de
distinta manera, segun sus dones naturales y espirituales. Cada uno
de nosotros debe hacer un sincero analisis de sus talentos:
inteligencia, sabiduria, habilidades adquiridas y habilidades innatas.

Los dones espirituales en los que pensamos con mas frecuencia
son los que se refieren al servicio a los demas, a la ensefianza, a
animarnos unos a otros, a atender a las necesidades de los demas,
al liderazgo (incluyendo la administracién), a la misericordia y a la
predicacion. Hay varios pasajes de las Escrituras que nos dan un
inventario de los diferentes dones espirituales que Dios da a los
hombres:

Romanos 12:4-8

| Corintios 12:1-12
Efesios 4:11-12

| Pedro 4:10-11

Por qué no revisar estos pasajes y plantearnos la pregunta:
«éCuales son mis dones?».

Una conclusidn a la que podemos arribar sobre las prioridades en
cuanto a las tareas es que Dios quiere que trabajemos para
sustentarnos a nosotros mismos y a nuestras familias, y que a la vez
trabajemos en estos tres puntos de su agenda (llamar, equipar y
enviar), usando los diversos dones naturales y espirituales que él
nos da.

Para resumir, hay cinco areas de capital importancia para Dios
que orientan la construccidon de prioridades en nuestra vida:

1. amar a Dios,

2. amar a los demas,
3. descansar,

4. trabajar,

5. hacer buenas obras.

Digamos que usted ha sido acusado del crimen de ser un
cristiano biblico. é¢Habria suficiente evidencia para condenarlo? ¢éO



llegaria el jurado a la conclusion de que es solo un «cristiano
cultural»? Ser un cristiano biblico es tener equilibradas estas cinco
prioridades.

Todo esto parece muy sencillo, pero sabemos que hay fuerzas
que se oponen tenazmente a las prioridades biblicas.

Las fuerzas que compiten con las prioridades de dios
Como dijo un viejo granjero, tratar de mantenernos al dia con todas
nuestras responsabilidades ies como tratar de poner dos toneladas
de fertilizante en un camién con capacidad para una sola! ¢Con qué
tenemos que enfrentarnos cuando tratamos de vivir segun las
prioridades de Dios?

El sistema de este mundo, totalmente opuesto al de la vida
espiritual, compite de modo directo con las prioridades biblicas.
Somos extranjeros y peregrinos. Aqui solo estamos de paso.

No améis al mundo, ni las cosas que estan en el mundo. Si
alguno ama al mundo, el amor del Padre no esta en él.
Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne,
los deseos de los ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene
del Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y sus deseos;
pero el que hace la voluntad de Dios permanece para
siempre. (1 Juan 2:15-17)

El dinero, habil esclavista, fuerza a los hombres a aceptar un ruin
sistema de prioridades. Ninglin amo ha sido jamas mas cruel y feroz
que el dinero. «Ninguno puede servir a dos sefiores [. . .] No podéis
servir a Dios y a las riquezas» (Mateo 6:24).

Tomemos por ejemplo a un conocido mio. Joe queria ser rico.
También queria ser cristiano. El estudio biblico interferia con el
tiempo que queria dedicar a los negocios, y los horarios de la iglesia
coincidian con el tiempo que necesitaba para recuperarse del
agotamiento que habia acumulado durante la semana. Al final, ser
rico era mas importante, y termind alejandose de Dios. «Porque raiz
de todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando algunos,



se extraviaron de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores» (1
Timoteo 6:10).

Esta competencia, e/l mundo'y el dinero, forman siempre parte de
nuestra vida. Pero deben estar bajo nuestro control, nosotros
debemos ser sus amos, y no a la inversa.

Dios sabe que tenemos mas opciones que las que pueden
abarcar nuestro tiempo y recursos. Por eso, ha establecido con tanta
claridad su agenda para nosotros y nos ha mostrado cuales deben
ser nuestras prioridades. Con mucha frecuencia los hombres
languidecen pidiendo la guia de Dios y diciendo: «Si tan solo supiera
cual es la voluntad de Dios para mi vida». Todo lo que necesitamos
es abrir la Biblia . . . alli estan las respuestas.

Asuntos a Considerar

1. ¢De qué manera los suenos y expectativas respecto a sus hijos
reflejan sus propias prioridades? ¢Esos anhelos ponen de
manifiesto debilidades o puntos ciegos en su propia reflexion?

2. Lea Mateo 22:36-38. ¢Cual es, y cual debiera ser, la influencia
de este mandamiento sobre la manera en que asignamos
prioridades en el uso de nuestro tiempoy dinero? Dé un
ejemplo.

3. Lea Juan 14:15, 21, 23. éCual es la relacion entre obedecery
amar a Dios? Dé un ejemplo en el cual obedecio a pesar de no
gustarle, solo por amor a Dios.

4. ¢En qué area de su relacion con Dios no esta haciendo todo lo
que debiera hacer (por €j., en el estudio de la Biblia, en la
oracién, en la adoracion, en la ofrenda)? ¢Qué paso concreto
esta dispuesto a dar para mejorar su relacion con Dios?

5. Lea Juan 15:12-14. éPor quién estaria usted dispuesto a morir?
¢Por qué?

6. Lea Génesis 2:15. ¢Es todo trabajo un llamamiento de Dios?
¢De qué manera puede nuestra vocacion contribuir a los planes
de Dios?



10.

¢A qué «buena obra» cree que podria estar llamandolo Dios?

. ¢Es el descanso una prioridad en su vida, o se siente culpable

cuando se relaja? Lea Mateo 11:28-30. ¢Cual es la perspectiva
de Cristo respecto al descanso?

. ¢De qué manera compite «el mundo» en su vida con las

prioridades biblicas? Dé un ejemplo.

¢De qué manera compite «el dinero» en su vida con las
prioridades biblicas? Dé un ejemplo.



Capitulo 15

La administracion del tiempo:
Como hacer la voluntad de Dios

Una de las causas por las que mas se inmovilizan las personas es porque
tratan de hacer grandes cosas. Los logros mas valiosos son el resultado de
muchas pequefias cosas hechas en una sola direccion.

Nido Quebin

Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora.
Eclesiastés 3:1

Pidale a cualquier cristiano informado que le nombre los diez

principales lideres cristianos de los ultimos cien afos, y con toda
seguridad va a incluir a Bill Bright, quien con su esposa Vonette,
fundd Cru (Cruzada Estudiantil y Profesional para Cristo).

En cualquier grupo de cristianos, pregunte: «é¢Ha sido su vida
influida por el ministerio de Cruzada Estudiantil y Profesional para
Cristo?», y entre un 25 % y 80 % de las manos se van a levantar de
inmediato. En un seminario, el 75 % de los estudiantes presentes
habian llegado al cristianismo por medio de esta organizacion.

Mi esposa Patsy y yo nos constituimos en Orlando en los
anfitriones de Executive Ministries, uno de los cuarenta o mas
ministerios bajo la &rbita de Cru. Nunca antes nos habiamos
encontrado con el Dr. Bright, pero nos llend de entusiasmo
enterarnos de que asistiria a nuestra conferencia nacional. iEstaba
ansioso por conocerlo!

En los comentarios de la conferencia de apertura, el Dr. Bright
hizo una inolvidable afirmacién que anoté textualmente: «Trato de



dar prioridad a todo lo que hago a la luz de la Gran Comision».

Me lo imaginé, entonces, predicando a multitudes de cientos y
hasta miles de personas, dando a conocer el evangelio a importantes
figuras del gobierno. Y, sin duda, encendié el entusiasmo de sus
veinticinco mil miembros de equipo con vibrantes desafios.

Una de las mejores amigas que Patsy habia tenido durante sus
estudios universitarios vivia en la ciudad donde tuvimos Ia
conferencia. Era cristiana, pero su esposo, Tom, se habia alejado del
Sefior muchos afios atras, y su matrimonio tenia gasolina solo para
seguir funcionando un par de semanas mas. Les preguntamos si
aceptarian ser nuestros invitados a la cena de cierre del encuentro, y
nos respondieron afirmativamente.

Durante la cena, Nancy DeMoss le habl6 al Dr. Bright de nuestro
amigo Tom. Sin embargo, unas cien personas muy encumbradas
estaban deseosas de saludarlo esa noche, después de su discurso.
Pensé que no tendria oportunidad para presentar a Tom al Dr.
Bright. iEsos que esperaban para verlo eran gente de dinero! Y,
como usted podra imaginar, el ministerio siempre esta necesitando
mas dinero. De modo que di por sentado, con toda naturalidad, que
el Dr. Bright preferiria alternar con potenciales colaboradores cuando
terminara la cena. Me equivoqué. Enfild directo hacia Tom.

Durante la hora y quince minutos que siguid, hablo y escuché a
Tom y le ayudd a consagrar su vida a Cristo. Cuando terminaron de
conversar, solo quedaban seis personas en el salon: Bill y Vonette,
Tom y su esposa, Patsy y yo. Eso es hacer contactos significativos.

Cuando Bill Bright dijo que trataba de priorizar todo a la luz de la
Gran Comision, no tenia idea de que eso significaba una persona
cada vez. Desde entonces, una vez tras otra lo he visto dejar a un
lado a la multitud para ministrar a un individuo en particular.

Con la pauta de una persona cada vez, el Dr. Bright ha
administrado su tiempo mejor que nadie. No llegd a ser un gran lider
por hacer cosas grandiosas, sino por hacer muchas cosas pequenas
en la misma direccion. Estoy seguro de que, si se hubiese propuesto
ser alguien extraordinario, hubiera tropezado de bruces como la
mayoria de nosotros. No se propuso ser alguien extraordinario: se
propuso ser fiel.



El problema

En una encuesta que llevé a cabo, la administracion del tiempo
demostrd ser el principal problema que aflige a los hombres. En este
mundo competitivo, sencillamente no logramos encontrar tiempo
suficiente para hacer todo lo que debemos y deseamos. ¢COmo
encontrar tiempo para responder a todas nuestras
responsabilidades?

Sin embargo, si hay una caracteristica comin a todos los
hombres en esta época de «eleccidon multiple», es que tenemos la
misma cantidad de tiempo para usar. Bill Bright, Rick Warren, Martin
Lutero, Abraham Lincoln, usted, yo: todos tenemos las mismas 168
horas a la semana. Puesto que todos hemos sido dotados de la
misma cantidad de horas, debe haber otros factores que expliquen
las diferencias en los resultados que logramos.

El problema de la administracion del tiempo es mas de estrategia
que de técnicas y manejo. No se trata tanto de memorizar veinte
ideas ingeniosas para que nos ayuden a concretar todo lo que
hemos anotado en nuestra lista de actividades, si bien esas
sugerencias y técnicas pueden ser muy valiosas. Mas bien, se trata
de tener una clara comprension del propdsito de Dios para nuestra
vida, de vivir de acuerdo con las prioridades biblicas y de hacer
planes que reflejen la voluntad de Dios.

En este capitulo, examinaremos los aspectos estratégicos de la
administracion del tiempo. No vamos a tratar pautas que tienen que
ver con el control de las interrupciones o con no gestionar dos veces
el correo electronico. Hay muchos libros y seminarios excelentes que
pueden ayudamos con la administracién diaria del tiempo. Lo que
queremos abordar aqui es la perspectiva a largo plazo: cdmo
discernir a qué dar nuestro tiempo en forma prioritaria y como hacer
de nuestras prioridades un plan de accion.

Queremos considerar algunos de los temas que necesitamos
resolver antes de ponernos en accion. Con demasiada frecuencia,
marchamos delante de Dios y tomamos decisiones sin consultarlo.

Del propdsito . . . a la administracion del tiempo



Bill Bright solia concluir sus cartas con la siguiente expresion:
«Atentamente, en el cumplimiento de la Gran Comisidn en esta
generacién». Creo que eso es lo mas cercano a una «Declaracién
escrita de propdsito para la vida» que podriamos encontrar (véase
Mateo 28:19-20). El Dr. Bright sabia cual era el propdsito de su vida.
iEso hace mucho mas facil la determinacion de prioridades y la
administracion del tiempo!

Una pareja que viajaba por el campo se extravid. Divisaron un
anciano a lo lejos del camino y le preguntaron: «Sefior, ¢donde
estamos?».

«¢Addnde quieren ir?», fue la respuesta.

«No lo sabemos», dijeron ellos.

«Entonces, no importa dénde estén».

Cuando no tenemos claridad respecto a donde nos dirigimos, no
tiene importancia donde estamos. Solo cuando sabemos cual es
nuestro propdsito —hacia donde vamos— podemos tomar decisiones
respecto a cOmo usar nuestro tiempo.

Haga el siguiente razonamiento: nuestro propdsito nos ayuda a
determinar las prioridades. Estas proveen un terreno solido sobre el
cual afirmarnos cuando hacemos planes y establecemos metas. La
administracion del tiempo no es otra cosa que «poner en marcha»
estratégicamente esta progresion: de los propdsitos a las prioridades
y de las prioridades a los planes y metas.

Dios siempre provee tiempo suficiente para que cumplamos sus
planes. Tenemos el tiempo que necesitamos; todo lo que se requiere
es que lo usemos productivamente. Tenemos que dejar de ir siempre
tras «el gran éxito» y dedicarnos a cumplir metas a mediano plazo.
Tenemos que hacer jugadas mas efectivas. Si lo hacemos asi,
tendremos todo el tiempo que necesitamos. De lo contrario, no
tendremos otra alternativa que hacer tiros a larga distancia. «Cosas
pequefas en una misma direccién», esa es la manera de hacerlo.

El tiempo en perspectiva
No hay periodo de tiempo mas largo que las cuarenta y ocho horas
que demora la biopsia de un quiste que le han extraido del pecho a



su esposa. No hay lapso mas breve que la fecha de vencimiento de
un pagaré a noventa dias. A veces, el tiempo pasa demasiado lento
y otras, demasiado rapido.

El diccionario lo define como un continuum en el cual los hechos
ocurren en una sucesion aparentemente irreversible desde el
pasado, por el presente y hacia el futuro.

iEn otras palabras, el tiempo continla avanzando! Una vez que
usted ha perdido un vuelo, ilo ha perdido y ya! Lo irreversible del
hecho es algo contundente. Si tan solo pudiéramos repetir nuestra
vida y corregir nuestros errores. Si tan solo pudiéramos retirar esa
palabra ofensiva, o recuperar el tiempo que no disfrutamos con
nuestros hijos. Han crecido y se han marchado. Una sucesion
irreversible. A su vez, el diccionario define la administracién como el
acto, la manera o la practica de administrar, supervisar y controlar.
Puesto que el tiempo invertido es irreversible, écdmo hacemos para
controlarlo y aprovecharlo de la mejor manera posible? Quizas el
tiempo sea irreversible, pero no tiene por qué ser una mera cadena
de reacciones. Podemos influir en él. ¢{Cdmo podemos sintonizarnos
con la manera en que Dios quiere que usemos nuestro tiempo?

Como discernir la voluntad de dios

Me pregunto si su experiencia respecto a como discernir con claridad
la voluntad de Dios es similar a la mia. He notado que paso por
cinco etapas antes de llegar a sintonizarme con la voluntad de Dios:

1. Le digo a Dios lo que voy a hacer.

2. Dios responde.

3. iLe suplico a Dios que de todos modos me deje seguir adelante!
4. Finalmente, me humillo y lo escucho.

5. Dios me revela lo que é/va a hacer.

Primer paso: le digo a Dios lo que voy a hacer

Del hombre son las disposiciones del corazédn . . . (Proverbios
16:1)



No sé cOmo sera en su caso, pero hay muchas cosas respecto a
las cuales no quiero molestar a Dios, a menos que no me quede otro
remedio. Sé que tiene muchas cosas que atender: las guerras en
Oriente Medio, las sequias en el norte del pais, el hambre en Africa,
los terremotos en América Central. En lugar de perturbar su precioso
tiempo, con frecuencia hago planes sin consultar a Dios, con la
sincera intencién de incluirlo mas adelante en mis proyectos.

En una ocasién, decidimos abrir un edificio en Tampa. Se lo
mencioné después de haber tomado la decisidon. En lugar de pedirle
su consejo, le dije lo que estaba por emprender: «Ah, de paso,
hemos decidido instalar una propiedad en Tampa. Por favor,
bendicenos».

Segundo paso: Dios responde

. . . mas de Jehova es la respuesta de la lengua. (Proverbios
16:1)

iUnos meses mas tarde, la tierra choco con la luna y nuestra
empresa en Tampa se vio en serios problemas! Nuestro principal
arrendatario se declar6 insolvente y nuestra agencia gastaba dinero
como si creciera en los arboles. Fue entonces cuando me di cuenta
de que habia estado adelantandome a los planes de Dios y que mis
propios proyectos no tenian su sello aprobatorio. «Muchos
pensamientos hay en el corazdn del hombre, mas el consejo de
Jehova permanecera» (Proverbios 19:21).

Tercer paso: ile suplico a Dios que de todos modos
me deje seqguir adelante!

Todos los caminos del ser humano son limpios a sus 0jos,
pero las intenciones las juzga el Senor. (Proverbios 16:2, NVI)



Aun cuando Dios me habia respondido y habia puesto claramente
en evidencia que me estaba adelantando a sus planes, mis
inversiones econdmicas, emocionales y de tiempo ya habian
avanzado de manera sustancial. De modo que le supliqué respecto a
mi proyecto, rogandole que cambiara su punto de vista y me
permitiera tener éxito.

A veces, Dios cambia de posicion (o al menos nos parece que lo
hace) y nos deja seguir nuestro propio camino, hasta que nos
encontramos con una importante leccién. Otras veces, como en el
caso de nuestra propiedad en Tampa, Dios se presenta en nuestra
vida para ejercer su disciplina, a menudo dolorosa. Y, en otras
ocasiones, pone freno de inmediato a nuestros planes y el asunto
queda cerrado.

Cuarto paso: finalmente, me humillo y lo escucho

Encomienda a Jehova tus obras, y tus pensamientos seran
afirmados. (Proverbios 16:3)

Después de haber suplicado en vano y reconocido que no podré
persuadir a Dios a hacer las cosas a mi modo, por lo general, me
encierro a lloriquear un poco. ¢Cuando aprenderé que una «escena
de lastima» nunca pone las cosas en perspectiva?

Tarde o temprano, recupero el sentido comin y callo ante el Dios
todopoderoso que quiere orientarme respecto a coOmo usar mi
tiempo. Es un Dios lento para la ira y grande en misericordia.
iCuanta gratitud siento por su paciencia conmigo!

Me sirve de aliento el recuerdo del salmista: «Hubiera yo
desmayado, si no creyese que veré la bondad de Jehova en la tierra
de los vivientes. Aguarda a Jehova; esfuérzate, y aliéntese tu
corazon; si, espera a Jehova» (Salmos 27:13-14). Aun cuando
caigamos, él vendra en nuestro rescate, si lo escuchamos y lo
esperamos con paciencia. Puede que tengamos que cargar con
algunas consecuencias, pero siempre nos rescata del hoyo.



Quinto paso: Dios me revela lo que va a hacer

Todas las cosas ha hecho Jehova para si mismo. (Proverbios
16:4)

Cuando hemos escuchado durante un tiempo, quizas muy
prolongado, la voz del Senor, empieza a forjarse en nosotros una
especie de sensibilidad a su voluntad. A veces, nos deja solos con
nuestros pensamientos, quizds durante afios, haciendo que
confiemos en él y solo en él.

Mas, oh amados, no ignoréis esto: que para con el Sefior un
dia es como mil afos, y mil afios como un dia. El Sefior no
retarda su promesa, segun algunos la tienen por tardanza,
Sin0 que es paciente para con nosotros, no queriendo que
ninguno perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento.
(2 Pedro 3:8-9)

Tuvimos que cerrar la agencia en Tampa con una considerable
pérdida financiera. Aun cuando Dios nos ha perdonado, tenemos que
asumir las consecuencias de nuestras decisiones.

Esta experiencia me ayudd a ceder a Dios el control de mi vida
de una manera nueva y mas profunda. Los planes que habia hecho
para mi vida quedaron como cosa del pasado; me lamento de haber
tenido siquiera esas ambiciones personales. Mi oracién es la
siguiente: Quiero crucificar esos proyectos, y me propongo no hacer
nunca mas planes por mi propia cuenta. La forma en que invierta mi
tiempo de aqui en adelante dependera solo de tu orientacion, y solo
después de haberte escuchado con paciencia. Amén.

Pasé de «planificar, luego orar» a «orar, luego planificar».

Discernir la voluntad de Dios es la piedra angular sobre la que
debemos descansar antes de empezar a movernos hacia adelante.

La estrategia mas efectiva para la administracion del
tiempo



No hay nada que haga perder mas tiempo a un cristiano que
procurar hacer su propia voluntad. No hay nada que nos haga
perder mas tiempo que tener que deshacer lo que no deberiamos
haber hecho en primer lugar. Cuando hacemos planes sin tener en
cuenta a Dios y luego tenemos que suspenderlos, perdemos tiempo,
dinero y relaciones personales.

La estrategia mas efectiva para la administracion del tiempo es
eliminar los tres primeros pasos de los cinco que acabamos de
describir. En vez de desperdiciar el contado tiempo que tenemos
haciendo proyectos que no cuentan con la aprobacién ni con la
orientacion de Dios, podemos hacer mejores planes si primero lo
escuchamos. Cuando no logramos oir su voz, debemos esperar que
actie pacientemente: su tiempo es siempre perfecto. Esta es la
verdadera estrategia de administracion del tiempo y no una simple
tactica.

En lugar de insistirle a Dios que bendiga los planes que ponemos
en marcha (y que él ha obstaculizado), podemos humillarnos y
escuchar sus instrucciones antes de empezar.

Cuando una meta, plan o idea empieza a tomar forma, es el
momento para consultar a Dios. Debemos orar por nuestros
proyectos antes de decidir al respecto.

Es casi imposible cambiar una decision que ya ha sido tomada.
Antes de actuar, deberiamos orar y buscar el consejo de hombres
consagrados. Esta es la mejor estrategia para administrar nuestro
tiempo.

Eficiencia versus efectividad
Habia tres jovenes ejecutivos, tan diferentes entre si como la tierra,
el aire y el fuego.

Uno de ellos, rara vez consultaba con su jefe. Fijaba las
prioridades por su cuenta, pero con frecuencia tenia que rehacer el
trabajo o, peor aun, descubria que habia llevado a cabo un proyecto
que a nadie le interesaba. Era descuidado y el jefe solia encontrar
errores en sus calculos, por lo que tenian que ser hechos de nuevo.



No era eficiente —hacia mal su trabajo— y tampoco era efectivo:
trabajaba en los proyectos equivocados.

El segundo de estos ejecutivos era un planificador. Desarrollaba
un proyecto y mantenia informado a su jefe. Nunca preguntaba si
estaba en el camino acertado o si su jefe tenia alguna sugerencia
para hacerle, pero al menos lo mantenia informado al detalle. Era
muy eficiente. Hacia un buen trabajo. Pero no era efectivo porque
con frecuencia no abordaba los proyectos que debia.

El tercero de estos profesionales era realmente sabio. Cuando un
proyecto se formaba en su mente, le presentaba la idea a su jefe.
Escuchaba con atencidn la voz de la experiencia. Hacia los ajustes vy,
a veces, abandonaba por completo el proyecto. Cuando por fin
emprendia su tarea, podia avanzar con soltura en el trabajo, con la
misma agilidad con que se deslizan las agujas de un reloj suizo. Era
eficiente (hacia su trabajo de manera correcta) y efectivo (hacia el
trabajo que correspondia hacer).

Ser eficiente es hacer correctamente una tarea. Ser efectivo es
hacer justo lo que corresponde hacer. No basta con hacer
correctamente el trabajo si se trata del que no corresponde. Como el
tercer ejecutivo que hemos mencionado, las personas mas efectivas
en la administracién del tiempo son las que consultan con «el jefe» y
confirman que estan haciendo el trabajo que corresponde. No hay
premio alguno por hacer bien el trabajo que no corresponde.

En nuestro peregrinaje espiritual, es posible llevar con eficiencia
todas las disciplinas: leer la Biblia, orar, asistir a la iglesia, diezmar,
pero si no las traducimos a la vida cotidiana, nos estamos
condenando a una vida espiritual sin efectividad. Deberiamos
recordar continuamente aquel refran de Sdécrates: «Una vida sin
analisis no vale la pena vivirla».

Debemos ver nuestra existencia espiritual como el primer eslabén
de todo lo que hagamos, y no como una actividad independiente, sin
relacién alguna con los detalles de la vida diaria. Ser efectivos con la
administracion de nuestro tiempo requiere tender un puente entre la
vida espiritual y la cotidiana, para que percibamos todo lo que
hacemos como parte de una sola existencia.



Nuestro lema debiera ser: «Una sola vida, una sola via». Cuando
vivimos como si todo en la vida fuese espiritual —como
efectivamente lo es—, trasladamos la voluntad de Dios a las
minucias de nuestra vida, que es a donde pertenece. La sabiduria —
no el trabajar duro— es el prerrequisito para una administracion
efectiva del tiempo (la que Dios ha prometido a todo aquel que se la
pida).

Trabajo duro

Una de las mas grandes decepciones en la administracion de nuestro
tiempo es esa teoria de que el trabajo duro es el camino hacia el
éxito. Si bien es cierto que el perezoso no cosechara éxito alguno,
no lo es a la inversa, que el trabajo duro asegure el éxito.

Es la bendicion de Dios la que determina las posibilidades del
hombre. El nivel de vida que alcanzamos es el resultado de que Dios
haga su parte, y nosotros la nuestra. Nuestra parte consiste en ser
fieles: ser diligentes, industriosos, creativos. La parte de Dios es la
de dar crecimiento segun le parezca.

Nosotros sembramos y trabajamos la tierra, pero Dios es quien
envia la lluvia y el sol y hace que la semilla crezca. No sabemos si
nuestra esforzada labor nos hara ricos o no. iNi siquiera podemos
predecir lo que nos va a ocurrir de aqui a diez minutos! Estas cosas
pertenecen a la providencia de un Dios soberano. Como escribid
Salomon:

Por la manana siembra tu semilla, y a la tarde no dejes
reposar tu mano; porque no sabes cual es lo mejor, si esto o
aquello, o si lo uno y lo otro es igualmente bueno.
(Eclesiastés 11:6)

Puesto que Dios decide de qué manera bendecirnos, épara qué
agobiarnos tratando de hacernos ricos? El mejor consejo respecto a
la administracién del tiempo es no darnos demasiada importancia a
nosotros mismos ni a la contribucién que podemos hacer a nuestro
propio éxito. Por supuesto, tenemos que trabajar duro. Pero, «No te



afanes por hacerte rico; sé prudente, y desiste. ¢Has de poner tus
ojos en las riquezas, siendo ningunas? Porque se haran alas como
alas de aquila, y volaran al cielo» (Proverbios 23:4-5).

X X X

El propietario de una casa de regalos llegaba a su negocio a las siete
de la mafana, de lunes a sabado. Se quedaba alli hasta las nueve y
media de la noche, treinta minutos después de haber cerrado. Para
asegurar mayor ganancia para si, no contrataba a nadie para cubrir
el turno vespertino. Sin embargo, quince afios después, seguia
viviendo al dia, con muy pocas reservas a las cuales acudir en caso
de que el negocio marchara mal. El hecho de trabajar tanto y ver
que no adelantaba lo amargaba. Sus clientes percibian esa tension y
hostilidad y, por ese motivo, rara vez volvian.

El propietario de una agencia de seqguros, en cambio, se negaba
a trabajar de noche vy los fines de semana. Su teoria era la siguiente:
«Si no puedo hacer cierto negocio antes de las seis de la tarde, es
porque no necesito ese dinero». Como su vida de hogar era
equilibrada, se mostraba calido y bien dispuesto en su trato con los
clientes. Estos siempre sentian que les asignaba importancia.
Encontraba tiempo para practicar deportes una vez por semana y
contribuia a la vida de la comunidad participando en el programa de
la universidad local.

El trabajo esforzado es una virtud —es decir, tiene su dignidad—
solo cuando es parte de un programa total equilibrado. El buen
administrador encuentra tiempo para todas las prioridades que Dios
ha dispuesto para el cristiano.

Las cosas que perduran

Hay una muy delgada linea que representa el umbral entre este
mundo y el otro: la muerte fisica. Un factor que condiciona la
administracion efectiva del tiempo es comprender la importancia de
cruzar esa linea. Una vez que la cruzan, los hombres que no



conocen a Jesucristo tienen un destino muy diferente del que
tenemos aquellos que si lo conocemos.

La pregunta decisiva respecto a la administracion del tiempo es:
¢Estd usted haciendo con su tiempo alguna cosa que tiene
posibilidades de perdurar para siempre? éHa logrado hacerle espacio
en su agitada vida a las buenas obras que pueden significar una
contribucién perdurable? ¢éO esta tan ocupado en mantener su nivel
de vida u otras ambiciones personales que todo lo que esta haciendo
quedara atras?

En su libro Cémo ganar amigos e influir sobre las personas, Dale
Carnegie hizo una descripcidon que se aplica a muchos de nosotros:
«El dolor de muelas que padece le importa mucho mas que una
hambruna que mate a un millén de personas en China. Un fortnculo
en la nuca es para él/ella una catastrofe mucho peor que cuarenta

terremotos en Africa».3?

La Unica parte de nuestra vida que cruza el umbral entre este
mundo y el siguiente es el alma. De modo que si queremos hacer
una contribucién que perdure eternamente, deberiamos interesamos
mas por los demas, y por ayudar a la gente a descubrir cdmo ganar
la vida eterna. Esta actitud deberia empezar por nuestro propio
hogar y extenderse hacia todos los campos de la vida, no como una
rutina sino como una actividad nacida de nuestra intensa gratitud a
Dios.

¢Ha notado alguna vez cdmo se empefia una persona que ha
dejado de fumar para convertir a todo el que se le cruza por delante
en un no fumador? ¢Se ha dado cuenta de que la persona que ha
disfrutado de un elegante lugar para cenar le cuenta a todo el
mundo de su descubrimiento? Francamente, muchos hombres
parecen mas interesados en convertir a otros en no fumadores o
concurrentes a su restaurante favorito que en mostrarles el camino a
la vida eterna.

Con frecuencia, no expresamos nuestra fe en Cristo a otros
porque tememos que se ofendan y dejen de tratarnos. Lo cierto es
que, de todos modos, a la mitad de la gente nunca les vamos a caer
bien, ide modo que seria mejor que tuvieran algun motivo! Si hay



cien personas a las que usted no les simpatiza, y una se convierte a
Cristo, éno valdria la pena el esfuerzo? Lo cierto es que 99 % si
estaria dispuesto a responder y analizar el interrogante: «éDdnde se
encuentra usted en su peregrinaje espiritual?». Mi propia experiencia
es que practicamente todos los hombres quieren discutir este
importante tdpico. Solo tiene que preguntar.

Cuando planifique el uso de su tiempo, asegurese de incluir
momentos para aquellas cosas que tengan la posibilidad de ser
perdurables.

El camino a la grandeza

¢No se maravilla usted ante los logros de algunos hombres? ¢Cdmo
hacen para lograr tanto con su tiempo? El apostol Pablo fue uno de
ellos.

Sin embargo, Pablo no hacia cosas grandiosas. Efectuaba cosas
pequehas, obedientes, que al sumarse, daban un total
extraordinario. Y aun asi, no fue considerado un gran personaje en
su propia generacion. Cuando llegé a Roma, casi al final de su vida,
nadie habia oido hablar mucho de él (véase Hechos 28:21-22). Sus
muchas pequenas contribuciones solo fueron percibidas
retrospectivamente en toda su grandeza.

Los grandes hombres experimentan, con frecuencia, oposicion y
desacuerdo de parte de los demas, como ocurrié con Pablo, Martin
Luther King o Jesus mismo. Jesus dijo que un profeta carece de
honra en su tierra natal (véase Mateo 13:57). Sin embargo, mucho
después de su partida, la sabiduria de lo que han dicho y hecho
reverbera en la mente de sus seguidores.

El libro de los Hechos describe las travesias de Pablo. En una
ocasion, viajo a Corinto. Apenas llegd, usd su tiempo en instalar
tiendas y hablar en la sinagoga en el dia de reposo. Mas tarde, se le
unieron unos amigos y pudo dedicar todo su tiempo a la predicacion.
Cuando los judios empezaron a acosarlo, se dedicd a predicar en
especial entre los gentiles. Simplemente siguid abriéndose espacio.
~ Se quedd en Corinto un afio y medio y después se traslado a
Efeso, Cesarea, Antioquia, Galacia y Frigia, fortaleciendo a los



discipulos dondequiera que iba. Estudiar su vida es un manual sobre
cdmo hacer bien esas pequenas cosas. La suya no fue una vida de
esplendor. No tenia ninguna organizacién internacional, salvo unos
poCcos amigos que se mantenian a su lado. Habia entendido que Dios
siempre nos da el tiempo necesario para cumplir con sus planes.

Conclusion

Nuestros propdsitos, prioridades, planes y metas son los que
determinan la manera en que invertimos el tiempo. Y al igual que
Pablo o que el Dr. Bright, la manera en que usamos nuestro tiempo
determina quién y qué somos. El paso critico es empezar
escuchando antes de tomar decisiones, porque una vez tomadas es
casi imposible cambiar.

No basta hacer bien una tarea: ies preciso hacer correctamente
el trabajo que corresponde hacer! Esa es la forma de plantear una
verdadera estrategia de administracion del tiempo. El trabajo
esforzado no es suficiente por si solo: tenemos que distribuir en
forma equilibrada nuestro tiempo entre diversas prioridades. De
ninguna manera podemos considerarnos administradores efectivos y
estratégicos del tiempo si no consagramos una parte a hacer cosas
que tengan la posibilidad de perdurar para siempre.

Es preciso que administremos nuestro tiempo seguin las
prioridades de Dios y que tomemos nuestras decisiones segun la
premisa de que todo en la vida es espiritual. Cuando nos
dispongamos a ser un trozo de arcilla maleable en las manos del
artesano divino, él nos moldeara y formara para que lleguemos a ser
administradores efectivos de nuestro tiempo y nos mostrara su
voluntad para nuestra vida.

Asuntos a considerar

1. «Una de las causas por las que mas se inmovilizan las personas
es porque tratan de hacer grandes cosas. Los logros mas
valiosos son el resultado de muchas pequenas cosas hechas en
una sola direccién» (Nido Quebin). ¢Puede dar un ejemplo de



un Caso en que se propuso un proyecto tan ambicioso que
nunca logro arrancar siquiera? éCuales fueron los factores que
impidieron el éxito? ¢Cual es la mejor manera de progresar?

. Lea Eclesiastés 3:1-8. Somos muchos los que estamos
constantemente esforzandonos. La vida parece un conflicto. Es
como si siempre estuviéramos tratando de cargar dos toneladas
de fertilizante en un camién que soporta una sola. Segun este
pasaje, hay un Dios soberano que lo controla todo en el mundo.
¢Tenemos o no el tiempo suficiente para hacer todo lo que Dios
quiere que hagamos? ¢Como deberiamos encarar cada dia si es
cierto que Dios tiene todo bajo control?

. ¢En qué area ha estado esforzandose demasiado? éQué
modificaciones deberia introducir para reconocer y disfrutar
mejor del plan de Dios para su vida?

. Lea Proverbios 16:2. ¢De qué maneras se engafa a si mismo
pensando que Dios le debe una aprobacion por los proyectos
que usted ha elaborado sin su orientacion?

. Lea Proverbios 16:3. ¢Qué cree que significa «Encomienda a
Jehova tus obras, y tus pensamientos seran afirmados»?



Parte 5

Como resolver nuestros
problemas de temperamento



Capitulo 16
El orgullo

Soy doblemente grandioso, no solo los noqueo, sino que elijo el round.
Muhammad Ali

Dios resiste a los soberbios, y da gracia a los humildes.
Santiago 4:6

Me pregunto si su experiencia con las camareras se parece a la

mia. Cuando desayuno fuera de casa, casi siempre estoy de buen
humor; la mafiana es mi mejor momento del dia.

Nada peor para empezar mal el dia que una camarera
malhumorada. Usted sabe a qué me refiero. Sin un asomo de
sonrisa, nos arroja la taza de café sobre la mesa, salpicando café en
la manga de nuestra camisa blanca. iCuidado! iAqui llegan los
cubiertos! iClank!

Usted pidid huevos fritos y se los traen chamuscados. No cabe
duda de que la camarera estd resentida con los hombres y
amargada por su situacion en la vida. Es inevitable pensar: «Con
semejante actitud, no sorprende que sea camarera».

Con el paso de los anos, empezamos a mirar despectivamente a
las camareras. La préxima vez, observe como tratan los hombres a
las camareras, y luego compare el trato que le dan a sus colegas.

El problema

Los hombres quieren y necesitan sentirse bien respecto a si mismos.
¢Qué podria ser mas natural y beneficioso que sentirse bien respecto
a uno mismo y tener una buena autoimagen? Pero écuando el



orgullo por nuestra posicion o éxito logrado puede transformarse en
pecado? ¢Hay algo de malo en el hecho de que se nos hinche el
pecho con el triunfo que nuestro hijo logra en una competencia?

El orgullo es un pecado de comparacion, pues medimos nuestros
logros confrontandolos con las debilidades de nuestro projimo. Para
poder sentirnos mejor disminuimos a los demads, a veces
directamente, y otras solo en nuestro pensamiento. La manera mas
facil de mirar con altivez a otros es escoger a personas de menor
altura y éxito. Es sumamente facil encontrar debilidades en otras
personas a fin de compararlas con nuestros puntos fuertes.

El sutil pecado del orgullo acecha a todo hombre cristiano. El mas
invisible de los pecados —el orgullo— se filtra en la vida cristiana de
la misma forma que el agua en el foso alrededor de un castillo de
arena en la playa. No requiere ningun esfuerzo de parte nuestra
acceder al pecado del orgullo, pero, en cambio, exige todas nuestras
fuerzas mantenerlo fuera.

éCuantas clases de orgullo hay?

Dos clases de orgullo

La Biblia nos habla de dos tipos de orgullo. El primero, el orgullo tipo
1, se encuentra en Galatas 6:4: «Asi que, cada uno someta a prueba
su propia obra, y entonces tendra motivo de gloriarse solo respecto
de si mismo, y no en otro». La clave del orgullo apropiado esta en
no compararnos con los demas.

En lugar de medir nuestro valor por comparacidon con otros, se
nos estimula a autoexaminarnos. La Biblia es la vara con la que
podemos medirnos. Si resultamos aprobados, podemos felicitarnos,
pero no a expensas de otra persona.

El orgullo tipo 2 es un sentimiento espurio de superioridad que
acecha a los cristianos. Como los que viven en comunién con Dios
llevan una vida mas recta que otros, es facil mirar despectivamente
a quienes son menos espirituales.

C. S. Lewis dijo en una ocasién: «Un hombre soberbio siempre
esta teniendo en menos, mirando hacia abajo a las personas y las



cosas; Yy, por supuesto, mientras uno esté mirando hacia abajo, no

puede ver lo que esta por sobre uno».>3

JesUs narra una parabola dirigida precisamente a esa clase de
personas que «confiaban en si mismos como justos, vy
menospreciaban a los otros» (Lucas 18:9). Un lider religioso oraba a
Dios y le agradecia porque no era como los demas: ladrones,
injustos, adulteros; ni como el recolector de impuestos que estaba
alli cerca. El era, en cambio, un buen hombre. El publicano —a
quien, por lo general, se lo vinculaba con prostitutas, glotones y
borrachos— también oraba, pero no se atrevia siquiera a levantar la
mirada, y suplicaba a Dios que tuviera misericordia de él porque
sabia que era pecador.

Cristo concluye la parabola diciendo: «Os digo que este
descendio a su casa justificado antes que el otro; porque cualquiera
que se enaltece, sera humillado; y el que se humilla sera enaltecido»
(Lucas 18:14). Al compararse con el recolector de impuestos, el lider
religioso se estaba exaltando a expensas de otro, y confrontandose
con un hombre débil en vez de hacerlo con un Dios fuerte.

¢Por qué no lo hizo con respecto a Moisés, Abraham o al rey
David? ¢Por qué cuando usted o yo nos comparamos con soberbia
con otros hombres elegimos precisamente al que no es afectuoso
como esposo, 0 a aquel que viaja demasiado y no pasa tanto tiempo
con sus hijos como nosotros, o al colega que no tiene nuestro
mismo nivel intelectual?

Escogemos las debilidades de los otros porque el orgullo es un
pecado de comparacion en el cual cotejo mis puntos fuertes con las
debilidades de otro.

Dos clases de humildad

Asi como hay dos clases de orgullo, también hay dos clases de
humildad. En Romanos 12:3, confirmamos la definicién de la clase
apropiada de orgullo —orgullo tipo 1—, y encontramos también
cdmo definir la clase correcta de humildad: la humildad tipo 1.



Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que
esta entre vosotros, que no tenga mas alto concepto de si
que el que debe tener, sino que piense de si con cordura,
conforme a la medida de fe que Dios repartié a cada uno.

La humildad tipo 1 es, sencillamente, no tener «mas alto
concepto de si que el que debe tener». Esto confirma el refran de
que «la humildad no es pensar que uno es poca cosa, €s mas bien
no pensar en uno mismo». Un hombre humilde no mira a los otros
con altivez. Puede ser a la vez orgulloso y humilde: orgulloso de si
mismo sin compararse con otros, y humilde porque no piensa de si
mas de lo que debe.

Al mismo tiempo, muchos sufren de una clase incorrecta de
humildad. La humildad tipo 2 es lo opuesto del orgullo tipo 2. Si
comparo mis debilidades con las fortalezas de otro, terminaré con
una imagen negativa de mi persona. El autodesprecio es un veneno
abrumador y dafiino para el espiritu y la mente. Asi como hace dafio
valorarse mas de lo que debiéramos, pensar de nosotros menos de
lo que debiéramos es una actitud que lo condenara a una vida de
mediocridad.

Como mantener el equilibrio

Un gimnasta que actla sobre la barra de equilibrio debe hacerlo con
plena confianza, pero a la vez, tiene que mantenerse cauto para no
inclinarse hacia uno u otro lado.

Cada uno de nosotros camina sobre una barra de equilibrio entre
el orgullo y la humildad. Debemos cruzarla confiadamente con la
adecuada combinacién de orgullo tipo 1 y humildad tipo 1. Sin
embargo, debemos ser cautos para no caer ni hacia el lado del
orgullo tipo 2 ni hacia la humildad tipo 2.

Si empezamos a sobrevalorarnos, resbalamos y caemos de la
barra hacia al orgullo tipo 2. Y si comenzamos a tener pensamientos
derrotistas, nos resbalamos hacia el otro lado y caemos en la
humildad tipo 2.



La figura 16.1 ilustra la barra de equilibrio sobre la que nos
desplazamos, procurando mantener al orgullo y a la humildad en
una perspectiva apropiada. El orgullo y la humildad no son
mutuamente excluyentes. Mas bien, como muestra la figura,
tenemos que cultivar el orgullo tipo 1 y la humildad tipo 1 al mismo
tiempo. Si mantenemos la actitud adecuada, no miraremos
despectivamente a los demas, sino que nos evaluaremos y nos
sentiremos satisfechos sin compararnos con otros. No pensaremos
de nosotros mas de lo que debemos, sino que lo haremos con
sobriedad de acuerdo con nuestra fe.

BARRA DE EQUILIBRIO ORGULLO/HUMILDAD

HUMILDAD TIPO 2

AULOIMISHRERISED e 1| [y TIEG

HUMILDAD TIPO 1

ORGULLO TIPO 2
Arrogancia

Figura 16.1

Mi absurdo orgullo personal
Mi mayor anhelo el primer afio después de graduarme de la
universidad, y estar trabajando en el mundo de los negocios, era ser
titular de una tarjeta de American Express. Esa pequefna tarjeta
verde me parecia un pase al éxito que anunciaria al mundo que yo
era alguien.

Sin embargo, no tenia un crédito que me respaldara, de modo
que requeria conseguir a alguien que firmara como garante. Tan
ansioso estaba por alcanzar esa imagen que le pedi a mi suegro que



me diera su respaldo (y lo hizo). La compaiiia imprime sobre la
tarjeta el aho en que uno se incorpora como «miembro», y ese dato
se vuelve cada vez mas importante a medida que pasan los afios.
Una vez observé a un grupo de hombres, en un almuerzo, que
comparaban la fecha en sus respectivas tarjetas, lo que permitia al
mas antiguo poseedor de la credencial hincharse de presuncion.

Si pidiera al vicepresidente de comercializacion de la compafiiia
American Express que definiera su producto, équé piensa que diria?
¢Cree usted que responderia: «Es facil, nuestro producto es una
tarjeta plastica que puede ser utilizada para adquirir todo lo que
desee en cualquier lugar del mundo»?

No. Si usted llamara al vicepresidente de comercializacion de
American Express y le pidiera que defina su producto le diria que lo
que venden es prestigio. Cada operacion de la compania American
Express esta dirigida a favorecer la nocién de que ser poseedor de
una tarjeta de American Express es tener «prestigio».

Mi propio apremio para conseguir esa tarjetita verde era producto
de un intenso deseo de tener prestigio. Obtener una tarjeta de
American Express es ganar prestigio.

Cuando la tarjeta Gold de American Express se volvié popular, ya
no la deseaba. Como significaba que el poseedor tenia acceso a un
crédito de cinco mil ddlares, mi razonamiento era que si la solicitaba
daria un paso atras en mi imagen. éPor qué? Porque en ese
entonces tenia una cuenta bancaria que me otorgaba mucho mas
que eso como crédito y no queria que nadie pensara que mi acceso
a un crédito era apenas de $5.000.

Pero cuando salid la tarjeta Platinum, iesa era otra historia! Para
tener acceso a una tarjeta de ellas, uno debid haber gastado un
minimo de $10.000 con la actual tarjeta en los Ultimos doce meses.
iEso si era prestigio! Con la tarjeta Platinum uno podia exhibir en
todas partes su imagen de prestigio.

Un pequefio problema: no habia gastado ni cerca de ese monto
con mi tarjeta verde. De modo que aun antes de que la tarjeta
Platinum entrara en vigencia, empecé a comprar todo con la tarjeta
verde: pasajes aéreos, hospedajes en hotel, ropa, zapatos vy
maletas. Me maravillaba ver en cuantos lugares aceptaban la tarjeta



de American Express. Por supuesto, esto era exactamente lo que la
compafiia se habia propuesto.

La meta que se fijan es generar cada vez mayor volumen de
venta por tarjeta. Una manera de alcanzar esa meta es ofrecer mas
«prestigio» por gastar mas dinero. El costo del nivel de prestigio que
ofrece la tarjeta Platinum es siete veces mayor que el de la tasa
anual de la tarjeta verde.

Un dia adverti que mi motivacion por poseer la tarjeta Platinum
de American Express no era por los beneficios adicionales o las
conveniencias que me ofreciera, sino para sentirme mas importante
que las personas que no la tenian.

En mi mente, habia concebido la necesidad de la tarjeta Platinum
por el hecho de que viajaba y tenia muchos compromisos sociales.
En realidad, estaba sencillamente dejandome moldear a la imagen
de este mundo. Ahora llevo con gusto una simple tarjeta verde (mas
vale poco prestigio que perderlo todo).

Demasiado de algo bueno

Dios ha bendecido mis negocios con abundancia, con prosperidad y
con honra. Cuando conversaba con un amigo acerca de por qué Dios
me habria bendecido tanto, mientras otros hombres de mucho mas
talento luchan por salir adelante, él respondié: «Dios te esta
bendiciendo porque confia en ti». He guardado esas palabras como
un tesoro.

Sin embargo, en algun lugar del camino, llegd un momento en
que me senti satisfecho de mi mismo. Mi corazén se hinchd de
orgullo, no digamos de arrogancia, pero si de una sutil altivez
respecto a los demas, de un sentimiento de satisfaccién por haber
logrado mas que otros.

Un dia, Dios decididé llamarme la atencidén. Advirti6 que mi
confiabilidad se estaba viniendo abajo y decidio disciplinarme con
firmeza con una prueba que se prolongd durante dos afos. El puso
mi negocio en una situacion dificil, pero fue el aprendizaje mas
importante y el tiempo espiritualmente mas provechoso de mi vida.
No quisiera tener que volver a pasar por esa prueba, pero no la



cambiaria por nada. Fue Dios quien me libré de una vida de orgullo
insensato.

Todos los hombres tienden a sentirse satisfechos de si mismos y
a olvidar quién es Dios y lo que ha hecho por nosotros. Moisés
recomendo al pueblo de Israel que cuando se sintieran bien con su
situacion debian alabar al Sefior su Dios y cuidar de no olvidarlo.

No suceda que comas y te sacies, y edifiques buenas casas
en que habites, y tus vacas y tus ovejas se aumenten, vy la
plata y el oro se te multipliquen, y todo lo que tuvieres se
aumente; y se enorgullezca tu corazdn, y te olvides de Jehova
tu Dios. (Deuteronomio 8:12-14)

Ni padre tolerante ni tirano

Otra causa del orgullo tipo 2 es la ausencia del temor de Dios. El
temor de Dios, sobre el cual hablaremos en el proximo capitulo, es
un concepto dificil de captar. Temer a Dios es odiar el mal, es estar
consumido por un sentimiento de reverencia hacia Dios. Dios es
amor, pero es también santo y justo. EIl hombre debe adorar a Dios
con reverencia y temor «porque nuestro Dios es fuego consumidor»
(Hebreos 12:29).

Un Dios justo merece nuestro temor reverencial. Si no lo fuera,
podria transformarse en un padre tolerante o en un tirano. No
tememos a un padre tolerante, porque sabemos que siempre
podremos convencerlo para que no nos castigue.

Temer a un tirano opresivo es temer a la injusticia, es el miedo a
recibir lo que no merecemos. Pero el temor a Dios es la reverencia
que concedemos a un Dios Todopoderoso porque él tiene el poder y
la autoridad para darnos lo que s/’ merecemos. El temor a Dios
mantiene humilde al hombre; la ausencia del temor a Dios nos
conduce al orgullo tipo 2.

El rey David escribid: «La iniquidad del impio me dice al corazdn:
No hay temor de Dios delante de sus ojos. Se lisonjea, por tanto, en
sus propios 0jos, de que su iniquidad no sera hallada y aborrecida»
(Salmos 36:1-2).



El hombre que no teme a Dios se vuelve tan orgulloso que no
puede detectar su propia pecaminosidad.

El fragil ego masculino

¢Usa usted el fijador de cabello de su esposa? iPor supuesto que no!
¢Se ha preguntado alguna vez cdmo logran los comerciantes que los
hombres usen fijador en aerosol? Lo venden en envases negros.

El negro es el color de los machos. La mafia conduce automdviles
negros, los trajes oscuros proyectan una imagen de fuerte
personalidad y las prendas de cuero negro son el simbolo de los
muchachos rudos. De modo que si usted quiere que los hombres
adquieran algo que tradicionalmente ha sido fabricado solo para
mujeres, tiene que apelar al machismo del ego masculino y venderle
el producto en un envase negro.

Cuando disponga de un momento, compare los ingredientes de
su propio envase negro de fijador con el contenido del que usa su
esposa. Por supuesto, no hay diferencia alguna dentro del recipiente,
sino solo en el envase. Este ha sido disehado para permitir que el
ego masculino siga sintiéndose fuerte y poderoso como un ledn
orgulloso. Mucho de lo que hacemos tiene el propdsito de mantener
la imagen que tenemos de nosotros mismos. El ejemplo del fijador,
sencillamente, apunta a lo facil que es engafiarnos a nosotros
mismos Y al esfuerzo que invertimos para sentirnos importantes.

Nuestra mayor fortaleza es nuestra mayor debilidad
Cuando estoy en la oficina, soy una persona muy racional y ldgica.
Mi manera incisiva y precisa de considerar los problemas ha sido una
de mis mayores ventajas.

Un dia, al llegar a casa, encontré a mi esposa con la cara larga.

«é{Qué te pasa, querida?», pregunteé.

Entonces, relatd una de esas tipicas peleas de vecindario en las
que se embarullan los nifos. Pero no se trataba de cualquier nifo
sino de nuestros hijos, y ese dia habia sido bastante dificil para ella.
Tenia los nervios totalmente deshechos. Escuché con atencion y



luego le aconsejé tres sencillos pasos que podia dar para enmendar
las cosas.

En ese momento me parecid que habia dicho algo indebido,
porque rompid a llorar. Lo que sucedia es que no queria que le
resolviera el problema; no estaba interesada en mi analisis;
simplemente queria que alguien la escuchara.

A veces, nuestras mayores virtudes pueden transformarse en
nuestras mayores debilidades. Lo que es nuestra ventaja en la
oficina puede jugarnos en contra en casa. De la misma manera,
cuando nos volvemos confiados en nuestro andar como cristianos,
esa seguridad puede transformarse en nuestra debilidad si
empezamos a compararnos con otros.

El orgullo tipo 2 es una tentacidbn mas frecuente para los
cristianos que para los inconversos. A raiz de nuestra busqueda de
una conducta recta, es facil percibir que nuestra moralidad es
superior a la de quienes nos rodean. Cuando mas nos confiamos en
nuestra propia rectitud, tanto mas proclives estamos a volvernos
orgullosos. Dios prefiere un pecador humilde que un hombre
religioso y soberbio.

Ni pequeinos ni jerarquias

Mi hija tenia dos roedores, uno de ellos era el mas pequefio de su
camada. Ella sabia que era asi y por eso lo habia elegido. Asi son las
mujeres, éno es verdad?

Cada camada tiene un enanito. Es el pequehito que tiene que
esforzarse mas para obtener su racion de comida. Las leyes de la
naturaleza indican que el mas fuerte es el que sobrevive.

Cuando era adolescente, intenté en una oportunidad criar pollos
para ganar algun dinero. La aventura tenia la intencidon de ser un
acontecimiento comercial, pero resultd mas una oportunidad de
aprendizaje que de obtener utilidades.

Esos pollos establecian sus propias reglas. El lider podia picotear
a quien quisiera. Luego venia el pollo nimero dos. Podia picotear a
cualguiera menos al numero uno. El tercero picoteaba a todos



menos al nimero uno y al nimero dos. iEl pobre pollo del final de la
lista tenia muy poca suerte!

Los seres humanos organizamos nuestra propia sociedad con
esos criterios del picoteo y de los pequenos de la camada. Dios no lo
hace asi. Cristo vino a traer un nuevo orden: el de amar a nuestros
projimos como a nosotros mismos en lugar de considerarlos segun
un orden de jerarquia.

¢Recuerda a la camarera de la que hablamos al comienzo del
capitulo? Hable alguna vez con la camarera. Las mas joévenes,
divorciadas y solitarias, mantienen nifos pequefos con el dinero que
muchos hombres destinan solo para almorzar. Las de mas edad
trabajan con frecuencia porque sus esposos han muerto y no han
dejado ninguna provisién para ellas. Tanto las jovenes como las
mayores estan obligadas a trabajar y, porque algunos de nosotros
nos creemos mejores que ellas, no precisamente en las mejores
circunstancias. ¢Por qué «picotearlas» con nuestras actitudes? éNo
deberiamos hacer un esfuerzo por levantarles el animo y hacerles
saber que hay cristianos que se preocupan por ellas? O, para ser
realmente practicos, tal vez duplicar nuestra propina normal.

El precio de juzgar a otros

Un sintoma de soberbia es muy facil de detectar: la critica constante
a los demas. En ningun otro lugar se ve mas esta conducta que en
la comunidad cristiana. Los hombres estan siempre juzgando la
condicion espiritual de otros a partir de apariencias externas.
Pontifican constantemente acerca de por qué algunas personas
tienen éxito y otras no. No hay por qué desmerecer a los hombres
cristianos que no tienen éxito de acuerdo con los criterios
mundanos, ni volverse suspicaces hacia los que si lo lograron.

Jesus dijo:

No juzguéis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio
con que juzgais, seréis juzgados, y con la medida con que
medis, os serd medido. Y por qué miras la paja que esta en



el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que esta en el
ojo tuyo? (Mateo 7:1-3)

Si me muestro severo juzgando a los demas, ellos lo seran
conmigo. ¢Como opera este principio? Todos hemos conocido alguna
vez a alguien muy especial. Es agradable en su conversacion vy
nunca habla mal de nadie. Uno puede decir realmente que tiene un
corazon puro. Nunca lo hemos visto perder el control de si mismo.
¢Como habla usted a otros acerca de esa persona? éAcaso no la
pone en un pedestal? Es una persona agradable, por lo que la gente
le devuelve el mismo trato.

También conocemos a otros que son sarcasticos e irritantes.
Siempre estan menospreciando a los demads con indirectas y
alusiones étnicas burlonas. Uno sospecha que siempre tienen
intenciones ocultas. No podriamos confiar en ellos aun si de eso
dependiera nuestra vida. Cuando se le presenta la oportunidad de
opinar acerca de ese hombre, éacaso no lo hara negativamente? He
aqui los resultados: «El que ama la limpieza de corazén, por la
gracia de sus labios tendra la amistad del rey» (Proverbios 22:11). Si
es humilde y amable con los demas, ellos también lo seran con
usted. Si se muestra caustico, no perderan oportunidad de comentar
a otros su agresividad.

El orgullo: un pecado de transicion

El orgullo es el primero de los siete pecados capitales (véase
Proverbios 6:16-19). Es la fuente de otros pecados. Por la puerta del
orgullo, los hombres entran a practicar los pecados propios de un
corazdn duro. Es el patriarca de los pecados del hombre.

En una ocasion, un hombre que tenia menos éxito que yo en los
negocios, me dio un consejo sin que se lo pidiera. Me recomendd no
construir determinado edificio. Ignoré su consejo, considerandome
mas sabio que él. A los pocos meses, me encontré atrapado en una
lucha por no sucumbir. Los locales no se alquilaban lo
suficientemente rapido y los pagos de la hipoteca nos estaban
consumiendo. Mi soberbia me habia llevado a juzgar mal, en lugar



de buscar consejo. «Los pensamientos son frustrados donde no hay
consejo; mas en la multitud de consejeros se afirman» (Proverbios
15:22).

El orgullo puede llevarnos a discordia, celos, engafo, altivez,
alardes, ira, envidia, arrogancia, rebeldia, odio, autojustificacion,
hipercritica y actitudes santurronas.

El pecado del hombre ciego

Jesus dijo de los fariseos que eran «guias ciegos» (Mateo 23:16). No
hay ningun otro grupo en la Biblia al que Jesus se haya opuesto mas
que a los fariseos. Despreciaba la hipocresia que tenian; sus
corazones soberbios le resultaban repugnantes. Ningun pecado
violaba tan contundentemente su nuevo mandamiento —el de
amarnos unos a otros— como la altivez de estos guias ciegos.

¢Es usted ciego a las necesidades de otras personas? ¢Percibe el
enojo de un hombre como un pedido de ayuda o como una
provocacion al contraataque? ¢Actia de manera diferente hacia
personas de distinta clase social segun la jerarquia que usted mismo
ha establecido? Dios no tiene favoritismos; nosotros tampoco
debiéramos tenerlos. Cristo nos dio el ejemplo de su humildad;
nosotros debemos tener la misma actitud que él. Dios resiste a los
soberbios y da gracia a los humildes. No debemos mostrarnos
altivos, sino dispuestos a asociarnos con los de menor condicion
social, y no debemos ser engreidos.

El orgullo tipo 2 es un camino que nos lleva a tiempos dificiles. El
orgullo del hombre termina humillandolo. Antes de caer en la ruina,
lo ha anidado en su corazén. El orgullo precede a la destruccion y el
espiritu altivo a la caida. La ruina es su subproducto. El Sefior
detesta a los hombres que se muestran soberbios; ninguno quedara
sin castigo.

El orgullo tipo 2 es dificil de detectar. Se disfraza entre las
sombras. Somos ciegos al orgullo que cultivamos porque es dificil
ver bien en la penumbra de las sombras. Montar en colera con su
esposa 0 entretenerse con otras mujeres en sus fantasias secretas
son pecados faciles de percibir. El orgullo, en cambio, es mas sutil.



Estoy convencido de que todos somos culpables del pecado de
orgullo, y debemos pedirle a Dios que nos humille para que no
suframos las consecuencias de la soberbia: desgracia, destruccion,
ruina y la oposicion de Dios a nuestros planes. Puede parecer
desagradable, pero solo la cirugia mayor puede extirpar este
corrosivo mal de nuestro corazon.

Pero tampoco olvidemos que, como ocurre con cualquier
imperativo moral, ninguno de nosotros puede llegar a ser este tipo
de hombre por sus propias fuerzas. De verdad, é¢hay algo en su
historia personal que sugiera remotamente que puede lograrlo?

Sin embargo, Jesus fue este tipo de hombre, y al depender en
oracion de él para que viva en nosotros y a través de nosotros por
fe, podemos vencer nuestro orgullo. De hecho, éno estaria de
acuerdo en que esa es la Unica manera en que sucedera?

Asuntos a considerar

1. ¢Es errdneo disfrutar del reconocimiento de otros y dejar que
nuestro pecho se hinche de orgullo cuando recibimos un
cumplido? ¢Acaso no hecesitamos que nos animen?

2. ¢Piensa usted que es facil o dificil diagnosticar en uno mismo el
pecado de orgullo? ¢Por qué?

3. Lea Romanos 12:3. En el contexto de este versiculo, écual es
una de las maneras en que podemos definir el orgullo
equivocado?

4. Lea Galatas 6:4. Describa la clase de orgullo que se recomienda
en este versiculo.

5. ¢De qué forma se ha visto recientemente afectado por el orgullo
(la arrogancia) de otra persona? ¢éCOmo cree que esa persona

lleg6 a desarrollar esa actitud?
Posibles respuestas:

e Se sintid satisfecho de si mismo y olvidé a Dios
(Deuteronomio 8:10-14, 17-19).
¢ Ausencia del temor a Dios (Salmos 36:1; Marcos 5:39-40).



¢ Piensa sinceramente que no necesita a Dios (Santiago 4:13-
17).

J Ot?os motivos: [Anotaciones]

6. Lea Proverbios 3:34; 16:5, 18; 18:12; Lucas 18:14. ¢Cudl es el
destino del hombre soberbio?

7. Describa un area de su vida —trabajo, esposa, hijos— donde el
orgullo sea un tropiezo. ¢De qué manera lo afecta? ¢Qué puede
hacer al respecto?



Capitulo 17
El miedo

Lo Unico a lo que tenemos que temer es al miedo mismo.
Franklin Delano Roosevelt

iTened animo; yo soy, no temais!
Jesus, Mateo 14:27

Le sorprendera saber que Franklin Delano Roosevelt nacid en una

familia aristocratica. Con todo, sus padres, ricos e influyentes, lo
educaron sabiamente segun el concepto de que los privilegiados
deben asumir mayores responsabilidades, a fin de ayudar a los
menos afortunados.

A pesar de ser timido cuando adolescente, Roosevelt se
desarrolld al incorporarse a la Universidad de Harvard donde
contribuyd a la vida universitaria por su participacion en los deportes
y en el periddico institucional.

Roosevelt ya era conocido como funcionario publico (habia sido
senador nacional y secretario asistente de la Marina) cuando ocurrié
una tremenda tragedia: sufrié un grave ataque de polio. Los terribles
dias que siguieron lo dejaron con un dolor fisico insoportable. Pero
fue ese mismo Roosevelt, cuya carrera para muchos acababa, quien
sacd valor desde lo profundo de su ser, recuperd el uso de las manos
y aprendid a caminar con muletas. Durante su convalecencia se
sintié oprimido por el miedo al fuego y por la posibilidad de quedar
atrapado en un edificio que se estuviera incendiando. Su vida ya
estaba devastada: équién lo hubiera culpado por pasar el resto de
ella sumergido en la autoconmiseracion? Pero en vez de eso, luchd
una vez mas hasta superar sus debilidades y vencer sus temores.



Ocho afios mas tarde, llegd a ser gobernador del estado de
Nueva York. Y once afos después de haber sufrido la paralisis que lo
dejo inmovilizado y de haber sido instado a retirarse, Franklin Delano
Roosevelt —hombre de temor y de valor— jurd como el trigésimo
segundo presidente de los Estados Unidos de Norteamérica.

Mientras juraba, el pais estaba sumido en la Gran Depresion. Uno
de cada cuatro hombres estaba desempleado, muchos carecian del
dinero suficiente para alimentar a sus familias, y una gran cantidad
habia perdido sus viviendas. La gran nacidon habia sido puesta de
rodillas: Dios habia humillado a los Estados Unidos.

Igual que las piernas de Roosevelt, la nacién estaba paralizada
por el miedo. éQuién podia simbolizar mejor la paralisis que sentia la
gente? Los hombres en todas partes sentian la feroz garra del miedo
y se preguntaban si ya les tocaria a ellos. Imaginese que uno de
cada cuatro hombres en su vecindario no tuviera trabajo, que a su
vecino ya le hayan iniciado juicio por la hipoteca y que usted se haya
quedado completamente sin ahorros por la quiebra del banco. ¢A
dénde recurrir?

Fue en ese trasfondo que Roosevelt tomd con dificultad el
microfono y pronuncié el discurso inaugural mas animador del siglo
XX: «Lo Unico a lo que tenemos que temer es al miedo mismo».

El problema

¢De qué tiene miedo? ¢Qué le preocupa? éSe siente nervioso por el
trabajo? ¢éPiensa que se avecina una carta de despido? Tal vez
trabaje bajo la tensidn constante de un jefe que siempre esta
intentando subcontratar y reducir personal. Quizas acaba de
enterarse que tiene una enfermedad que lo va a inhabilitar y no
sabe cdmo se las arreglard para sostener a su familia. La muerte
puede parecerle, en este momento, mejor que la vida.

Algunos estamos atareados con un negocio que pende de un hilo
deshilachado. Hace meses que estamos trabajando en ello, y si las
cosas salen mal, tendremos que reacomodar todo nuestro estilo de
vida, y aun quizas perderlo todo. La sola idea de tener que empezar
de nuevo hace que palidezcamos y temblemos.



Quizas uno de sus hijos esta metido en las drogas, y usted —
incdmodo y asustado—, no sabe a donde recurrir en busca de
ayuda. Algunos estamos afligidos porque nos encontramos a punto
de perder un ingreso, y eso nos dejara sin margen de maniobra, o
peor aun, podria hacer que perdamos el trabajo. Quizas usted se
siente intimidado por la gente y, en consecuencia, todas sus
relaciones personales estan afectadas por la ansiedad.

Algunos sienten que su vida no tiene rumbo, temen que Dios los
haya abandonado. Otros, tienen miedo de la incertidumbre del
futuro. Muchos mas no tienen seguridad de que al morir se
encontraran en la presencia de Dios.

Hay quienes nos vemos consumidos por los problemas que cada
dia nos trae a la puerta. Piensa: No tengo ningun problema con la
vida eterna, la salvacion y todo eso; ison las proximas veinticuatro
horas las que me aterrorizan!

Todo hombre lucha con alglin miedo. Miedo al fracaso, miedo al
rechazo, miedo a una tragedia repentina, miedo a los demas . . .
miedos de todo tipo se abren camino hacia nuestros pensamientos
conscientes. Si bien algunos de esos temores son provechosos —
muchos héroes han surgido justamente en reaccion a esas
amenazas de la vida— la mayoria de ellos paralizan a la gente. Y
aunque el miedo en si no es ciertamente pecaminoso, si nos lleva a
no creer en Dios, puede convertirse en pecado.

Para la mayoria de nosotros, la forma en que el miedo nos afecta
tiene lugar a través de un proceso que apenas comprendemos. Asi
que dediqguemos este capitulo a explorar y comprender en qué
consiste el miedo y cédmo afrontarlo.

El miedo y el valor son cosas opuestas. El diccionario define el
valor como un estado mental que nos capacita para hacer frente a
una dificultad o tragedia con confianza y decision. El miedo es el
estado de agitacion mental que nos paraliza y nos impide mirar mas
alla de la dificultad en si misma.

La Biblia reiteradamente nos exhorta a no tener miedo. Cuando
Jesus habla, a menudo comienza con las palabras: «iNo temas!». Se
nos dice que Dios no nos ha dado un espiritu de temor sino de
poder, amor y dominio propio (véase 2 Timoteo 1:7). Hasta se nos



dice que el hombre que todavia tiene miedo no ha sido
perfeccionado en el amor (véase 1 Juan 4:18). Si en todas partes en
las Escrituras se nos estimula a no tener miedo, éa qué se debe que
constantemente luchemos con todo tipo de temores?

¢Por qué tengo miedo?
Tener miedo es no confiar plenamente en Dios, quien nos insta a no
temer. Nos promete que si depositamos todas nuestras ansiedades
en él, se hara cargo de nosotros (véase 1 Pedro 5:7). Ahora bien, si
no tomamos al pie de la letra sus palabras en este terreno, quiere
decir que no hemos confiado plenamente en él. El miedo y la falta
de confianza van de la mano; donde encontramos al uno,
encontramos a la otra. De modo que si queremos entender por qué
tenemos miedo, debemos entender por qué no confiamos en Dios.
Hay tres razones claramente visibles que nos muestran por qué
optamos por el miedo en lugar de confiar en Dios.

Siempre se me ha mentido

Recuerdo que en la secundaria sospechaba que mi novia habia
salido con otro muchacho. Cuando se lo pregunté, lo negd con
vehemencia. Luego decidi enfrentarme en una pelea con el que
sospechaba era su «otro» caballero de brillante armadura. iMis
temores resultaron ciertos y el precio que tuve que pagar por
confirmar la mentira de mi noviecita fue una nariz sangrante!

Todas las personas que conozco mienten. Usted miente. Yo
miento. Mi esposa miente. Mis padres mienten. Mis colegas mienten.
Mis hijos mienten. Siempre se nos ha mentido.

éConoce usted algun pecado mas difundido que las mentirillas
piadosas? Las mentiras blancas se clasifican sin la menor duda entre
los pecados verbales mas frecuentes. Un investigador descubrid que,
cuando dos desconocidos mantenian una conversacion, el 60 % de
los participantes mentian, en promedio, tres veces en el breve lapso
de diez minutos.>* Otra encuesta comprobé que los adultos admiten
decir unas trece mentiras piadosas por semana. Esa misma cifra
quizas sea a su vez una mentirilla. Estoy seguro de que en realidad



la cifra es mucho mayor, pero équién se declararia mentiroso? Todos
decimos mentirillas.

Si siempre se nos ha mentido, si todos los que conocemos
mienten, épuede sorprendernos que al leer la Biblia nos resulte dificil
creer que es verdad? A pesar de que la Biblia nos dice: «iNo
temais!» y nos insta a confiar en Dios, al menos, ocasionalmente,
nos preguntamos si es en realidad verdad, puesto que, por lo
general, se nos ha mentido.

No hay nada gratis

La Biblia promete que, si confiamos nuestra vida a Dios, él va a
satisfacer todas nuestras necesidades y dirigir todos nuestros pasos.
Este mensaje nos produce intriga: si confesamos nuestros pecados y
debilidades, Dios no solo nos perdonard, sino que nos limpiara de
toda maldad. En otras palabras, Dios nos dara todo lo que siempre
hemos deseado, a cambio de todo lo que deseamos librarnos.

A la mayoria de los hombres les cuesta aceptar tamafia oferta la
primera vez que la oyen. Parece un almuerzo gratis, iy sabemos bien
que no existe nada gratis! Sin embargo, Dios nos ofrece un
«almuerzo gratis», que ha sido totalmente pagado por otro.

Si confesamos nuestros pecados y lo seguimos a él, nos dara
todo lo que siempre hemos anhelado: amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza, todas nuestras
resoluciones de cada Ano Nuevo. Para obtener ese regalo gratis,
todo lo que tenemos que hacer es permitirle que borre de Ia
memoria lo malo que hayamos hecho.

¢Puede sorprender que les cueste tanto aceptar el evangelio a
muchos hombres? El evangelio es algo increible. Jesucristo vino
porque los hombres eran incapaces de cumplir las demandas de
Dios. Como él es justo, alguien tenia que ser castigado por nuestros
pecados, de modo que Jesucristo ocupd nuestro lugar. Fue por
nuestros pecados, los suyos y los mios, que murid Cristo. iNo fueron
sus pecados sino los nuestros! Eso es lo que expresan las Escrituras
al decir: «Ciertamente, apenas morira alguno por un justo; con todo,
pudiera ser que alguno osara morir por el bueno. Mas Dios muestra



Su amor para con nosotros, en que siendo aun pecadores, Cristo
murid por nosotros» (Romanos 5:7-8).

A los hombres les cuesta confiar en Dios porque la experiencia
nos dice que nada es gratis. En lugar de aceptar lo que nos dice,
seguimos buscando el lazo, la trampa. éDdnde estd el anzuelo?, nos
preguntamos. El resultado es que no llegamos a confiar plenamente
en Dios y el miedo ronda en los pasillos de nuestra mente.

Somos realmente culpables

La tercera razén por la que no confiamos en Dios gira en torno a
nuestra culpa moral, la cual nos convence de nuestra condicion
pecaminosa. Nos sabemos culpables de depravacion moral en
pensamiento, palabra y accion. Reconocemos que nuestros pecados
son despreciables, nos disgusta nuestra maldad y nos dolemos por
nuestro corazén incurable y perverso.

Somos realmente culpables. Merecemos la ira y el castigo de
Dios. Debiéramos, en verdad, tener temor de él, que tiene el poder
de darnos lo que en realidad merecemos. Pero en su insondable
amor, no nos ha impuesto el castigo que mereciamos y, en cambio,
lo ha descargado sobre Jesucristo.

A usted le puede resultar dificil confiar en Dios porque sabe que
es culpable, y sencillamente no puede creer que él muestre tanta
gracia como para perdonar y quitar toda la culpa que usted siente
por sus pecados. Sin embargo, eso es exactamente lo que él hace.

Cuando los hombres no aceptan el perddn de Dios porque
sienten con tanto peso su culpa moral, no han sido «perfeccionados
en el amor» y el miedo que les genera la culpa los sigue abrumando.
Pero «el perfecto amor [Jesucristo] echa fuera el temor; porque el
temor lleva en si el castigo. De donde, el que teme, no ha sido
perfeccionado en el amor [Jesucristo]» (1 Juan 4:18). Dios ha
detenido el castigo, de modo que no debemos temer, sino confiar en
él.

Podemos decir, entonces, que a los hombres les cuesta confiar en
Dios porque se les ha mentido durante toda la vida, porque no creen
que haya algo gratis y porque les cuesta aceptar su perdon total. Y



quienes no confian en Dios se encuentran, a menudo, atrapados en
el ciclo del miedo.

El ciclo del miedo

Un dia, Jesus necesitaba pasar un momento solo, de modo que les
indicd a sus discipulos que subieran a la barca y se le adelantaran a
la otra orilla. El cielo estaba despejado, brillante, y se hicieron a la
mar. Durante la travesia, se desatd una tormenta y la barca comenzd
a ser azotada por las olas y el viento (véase Mateo 14:22-31).

En ese momento, JesUs vino caminando hacia ellos
caminando sobre las aguas. iLos discipulos se sintieron aterrorizados
al verlo, pensando que se trataba de un fantasma! El miedo hizo
presa de ellos.

Inmediatamente, JesUs les dijo: «iTened animo; yo soy, no
temaish .

Me imagino que Jesus hubiera tenido algo mas para decirles,
pero en ese momento, Pedro exclamd: «Sefor, si eres tl, manda
que yo vaya a ti sobre las aguas». Si estaban tan cerca como para
verse y escucharse, épor qué hacer un pedido tan ridiculo? éNo
hubiera sido mejor decir: «iSefior, sube a la barca y salvanos!»?

Jesus quizas vio la posibilidad de sacar de esto una ensefianza,
porque en lugar de sugerir una idea mas prudente, simplemente le
dijo: «Ven».

Entonces, sucedidé algo sorprendente. iPedro bajé del barco y
empezd a caminar sobre las aguas! Siempre pensamos en el hecho
de Jesus caminando sobre las aguas, pero Pedro, un hombre como
nosotros, también camind sobre las aguas. iEso si que requeria fe!

Justo cuando Pedro iba camino a convertirse en héroe y en una
celebridad, empezd el ciclo del miedo: vio el viento. La realidad se
hizo presente. De pronto, Pedro se percatd de la locura que estaba
cometiendo: iestaba caminando sobre el agua! Vio el viento y se dio
cuenta de que estaba en medio de una feroz tormenta.

¢Cuantas veces hemos iniciado un proyecto —quizas un nuevo
trabajo— con mucha fe, solo para encontrarnos, luego en medio de
una feroz tormenta? Quizas empezamos la navegacién con cielos



claros y brillantes, tal vez sentiamos que el Sefor era quien nos
enviaba en esa misidén, y entonces vino la tormenta. Miramos
alrededor nuestro y vemos el viento. El primer factor en el ciclo del
miedo es la realidad: vemos el viento.

Lo que ocurri®é después fue que Pedro perdid su motivacién
original de parecerse a Jesus. En lugar de eso, al ver el viento, «tuvo
miedo». El segundo factor de este ciclo es nuestra reaccion. Cuando
se hace presente la realidad, reaccionamos con miedo. Quizas
habiamos trazado grandes planes para construir una empresa.
Nuestra mente sofiaba con la gloria que significa ser duenos de
nuestra propia compafia. Pero cuando se instala la realidad —y las
ventas no alcanzan a cubrir los costos— nuestra reaccion es el
miedo.

Una vez que el miedo hizo presa de Pedro, se dio cuenta de que
«comenzaba a hundirse». Su fe lo habia mantenido a flote, pero
cuando optd por el miedo, en lugar de seguir confiando, empezo a
hundirse. El tercer factor del ciclo es la consecuencia. El resultado de
nuestra reaccion a la realidad es que empezamos a hundirnos.
Nuestra fe nos mantiene a flote, pero cuando vienen los vientos y
azotan nuestra profesidn y nuestra empresa, entonces empezamos a
hundirnos en las agitadas aguas de nuestros problemas.

Ahora bien, Pedro no era ningln tonto. Cuando empezd a
hundirse, tuvo el suficiente animo como para clamar pidiendo auxilio
(cosa que muchos no atinamos a hacer). Enseguida exclamd:
«iSefior, salvame!». Esta simple oracién es el cuarto factor del ciclo
del miedo: el retorno. Pedro regres6 a su fuente. Su fe no fue
suficiente como para mantenerlo a flote; por eso, sabiamente
reconocid que necesitaba ayuda y volvié a su fuente de poder, Jesus,
y le gritd: «iSefior, sdlvame!». Cuando usted empieza a hundirse en
las profundas aguas de sus temores y problemas, ése acuerda de
volver a la fuente?

¢Ha notado alguna vez que cuando alguien esta realmente en las
ultimas, no clama a nadie mas que a Dios? ¢Ha oido alguna vez al
ambicioso empresario caer de bruces en tiempos dificiles y exclamar:
«iDinero, por favor salvame!»? Hasta el ateo declarado, cuando
siente su vida amenazada, exclama: «iDios mio!».



éComo respondid Jesus a esta breve plegaria de Pedro: «iSefior,
salvame!»? Podria haberse mostrado muy disgustado, que es lo que
quizas hubiera hecho yo. Mientras leia este relato, pensaba: «iQué
idiota, Pedro! ¢éCoOmo pudiste ser tan estUpido para actuar asi?».

Le hubiera dejado tragar un poco de agua para que aprendiera
un par de lecciones. Pero la reaccion de Jesus no fue condenatoria.
En lugar de despacharse con un sermén, nos presenta el quinto y
ultimo factor de este ciclo del temor: el rescate.

De inmediato, sin dudar un instante, JesUs extiende su mano y
alcanza a Pedro. La noticia maravillosa respecto al ciclo del miedo
con el que todos luchamos es que no importa cuanto viento haya, no
importa lo feroz que sea la tormenta que nos acosa, no importa
cuanto miedo tengamos, ni cuan profundo nos hayamos hundido . . .
si nos volvemos a Jesus, él nos rescata.

No promete salvarle el negocio, ni arrebatarle el hijo de las
drogas, llevar a su esposa a la fe en Cristo o evitar que usted pierda
su puesto de trabajo; lo que promete es salvarlo a usted. La
maravillosa promesa es que si nos volvemos a él cuando tenemos
miedo, Jesucristo nos va a rescatar.

Todos luchamos con este ciclo del miedo. No existe ninguna cura
«para siempre». Pero si podemos incrementar cada vez mas el
tiempo que seguimos aferrados a la indicacion de Jesus: «iTened
animo; yo soy, no temais!». Aprendamos a obedecer a JesUs y a
cruzar del precipicio del miedo a la cima del valor.

De un precipicio a otro

En esta historia de Pedro caminando sobre las aguas, Jests mostrd
mucha paciencia y salvé a Pedro del ciclo del miedo. Pero épuede un
hombre romper ese ciclo y superar realmente sus temores?

A menudo, nos encontramos sobre el «precipicio del miedo»,
asomandonos a un extenso y profundo abismo, al otro lado del cual
percibimos el «precipicio del valor», que es donde quisiéramos estar
parados. ¢Cémo llegamos alli? La figura 17.1 ilustra este dilema. Es
Jesus quien nos da la respuesta.



Instantes después de haber salvado a Pedro, Jesus le dijo:
«iHombre de poca fe! éPor qué dudaste?». Es decir, por medio de la
fe podemos cruzar de un lado al otro del precipicio. Cruzamos del
«precipicio del temor» al «precipicio del valor» por el puente de la
fe. La figura 17.2 muestra de qué forma este puente cruza el
desfiladero entre el temor y el valor.

¢Qué es la fe?

«Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccion de lo
que no se ve» (Hebreos 11:1). La fe siempre esta orientada hacia el
futuro. No necesitamos valor para enfrentar lo que ya conocemos. Es
lo incierto del futuro lo que da curso a nuestras dudas y temores.

No conocemos los detalles de lo que va a suceder en el futuro,
pero si sabemos que Dios se hara cargo de todas nuestras
necesidades y que nos tendra para siempre a su lado. Eso es la fe.
Un viejo refran lo resume con estas palabras: «No sabemos qué nos
depara el futuro, pero si sabemos quién lo controla».

LOS PRECIPICIOS DEL TEMOR Y DEL VALOR

Figura 17.1



Jesus es el autor y consumador de nuestra fe (véase Hebreos
12:2). Si fijamos nuestra mirada en él, él aumenta y perfecciona
nuestra fe. En muchas oportunidades he escuchado al Dr. Bill Bright
decir: «La fe es como un musculo. Cuanto mas se la ejercita, tanto
mas crece».

De manera que cuando nos encontramos al borde del precipicio
del temor, mirando a través del abismo hacia el precipicio del valor,
recordemos que la fe en JesUs y en el hecho de que él es quien
controla el futuro es el puente por el que podemos cruzar ese vacio.

Temor santo versus miedo secular
Uno de los conceptos peor interpretados en la Biblia es el temor de
Dios. é¢Cual es la diferencia entre el temor de Dios y el miedo secular
(los demas temores) con los que luchamos?

A menudo, el temor de Dios se pasa por alto, como si se tratara
de un problema de traduccion. Se suele sugerir que temer a Dios es
simplemente pensar en él con reverencia. En realidad, esto implica
una comprension de quién es Dios y el odio hacia todo lo que no es
de él. En Proverbios 8:13 se nos dice: «El temor de Jehova es
aborrecer el mal». Para odiar sin equivocacién el mal, un hombre
debe ser capaz de distinguir entre el mal y el bien.
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Figura 17.2

Tememos a otros por motivos muy concretos. Los hombres
tienen poder para darnos lo que no merecemos o para quitarnos o
impedir que tengamos lo que si merecemos. Tienen capacidad para
hacer lo malo.

Recuerdo mi primer gran negocio. La comisidn que iba a ganar
era de seis cifras. iEstaba realmente entusiasmado! Cuando iba a
cerrar el trato, el comprador se puso furioso, bramo y amenazo con
no hacer el negocio a menos que redujera la comisidn. Como
neofito, me derrumbé frente a la posibilidad de no obtener el
negocio y la reduje a un sexto de mi ganancia original. Tenemos
motivo para temer a los hombres: pueden tratarnos injustamente.

Debiéramos temer a Dios por las mismas razones practicas. El
tiene poder para darnos lo que realmente merecemos. Dios no tiene
la capacidad de actuar injustamente.

Lo que merecemos es el castigo por nuestros pecados. Pero Dios
eligid evitarnos el castigo y, en cambio, envié a Jesus a sufrir una
muerte vicaria ocupando nuestro lugar por el pecado. iCaramba!
iEso s/ que es dificil de captar! Dios es justo, a diferencia de los



hombres, y exige que el mal sea castigado. Pero gracias a él, que
ided un plan para que pudiéramos escapar de su ira: Jesucristo. Y
por fe en Cristo, podemos ahora acceder a la vida eterna que Dios
nos ha dado en forma totalmente gratuita.

éSabemos a quién temer? Tememos a los hombres, pero ellos, en
realidad, no tienen poder sobre nosotros. Nos preocupa que puedan
enganarnos en un negocio, que nos hieguen un aumento, que nos
echen del trabajo, que nos asalten. Pero Dios es quien tiene
verdadero poder. El tiene el poder de la vida y la muerte, el poder de
juzgar nuestros pecados. Es quien nos ha preparado una morada
eterna, y ha prometido que «a los que aman a Dios, todas las cosas
les ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su proposito son
llamados» (Romanos 8:28). El nos dice que seremos «mds que
vencedores» (Romanos 8:37, énfasis del autor). Ahora bien,
permitame preguntarle: ¢A quién vale la pena temer, a Dios o a los
hombres? «El temor del hombre pondra lazo; mas el que confia en
Jehova sera exaltado» (Proverbios 29:25).

John Witherspoon dijo con mucha sabiduria: «Solo el temor a

Dios puede librarnos del miedo a los hombres».?> Nos ird mucho
mejor si tememos a Dios, que puede darnos lo que realmente
merecemos, en lugar de temer a los hombres que —si bien pueden
darnos lo que no merecemos y privarnos de lo que si merecemos—
no tienen en realidad poder alguno para hacernos un dafo
permanente.

¢Tuvo jesus miedo alguna vez?
No. Enfatica y absolutamente no. Nunca. Ni una vez siquiera.

El hecho de que Jesus jamas tuvo miedo es algo que nos ofrece
esperanza. Fue tentado a tener miedo, pero nunca sucumbio. Si
hubo alguna situacidén en la que era légico sentir miedo, fue en el
monte de los Olivos, la noche que fue traicionado por Judas (véase
Lucas 22:39-46).

Jesus conocia su futuro, su destino. Toda su vida conducia a esa
inevitable noche. De modo que se retird con sus discipulos al lugar
al que habitualmente iban, el monte de los Olivos. Sabia que lo



acosaria la tentacidon de sentir miedo. Entonces les dijo a los suyos:
«Orad que no entréis en tentacion».

Luego se apartd a una distancia como de un tiro de piedra y
pronuncid su bien conocida plegaria: «Padre, si quieres, pasa de mi
esta copa; pero no se haga mi voluntad sino la tuya». El hecho de
que le pidiera a Dios que cambiara de opinién es el primer indicio
que tenemos de la torturante situacidn que estaba viviendo:
esperaba su turno para morir, sabia que al dia siguiente moriria y
estaba tentado a sentir miedo.

En ese momento, Dios envid un angel para fortalecerlo. éHa
estado usted alguna vez en aprietos y le ha pedido a Dios que lo
libere de la tentacidn de rendirse y sentir miedo? Cuando se lo
pedimos, siempre nos fortalece, como lo hizo con JesUs. En 1
Corintios 10:13, encontramos la promesa: «Pero fiel es Dios, que no
os dejara ser tentados mas de lo que podéis resistir, sino que dara
también juntamente con la tentacién la salida, para que podais
soportar».

En este momento, la agonia de Cristo alcanz6 su punto mas alto,
porque empezd a sudar grandes gotas de sangre. Este fendmeno,
que en medicina se llama hematidrosis, ocurre solo en raros casos
de ansiedad extrema.

Desenredemos nuestras emociones
Para comprender mejor, conviene que desenredemos nuestras
emociones y diferenciemos el temor de la ansiedady del terror.

La Biblia describe la condicion de JesUs en ese momento como
agonia, término que se traduce como <«agonia» 0 <«angustia»
producto de un conflicto. Segun los comentaristas, esta es la Unica
vez que se utiliza ese término en la Biblia. Creo que podemos
afirmar decididamente que JesUs pasod por la mas terrible tentacion
que jamas se haya experimentado, pero no peco.

Puesto que habia sido fortalecido, podia sostenerse en el
precipicio del valor. Las circunstancias no cambiaron, pero si su
actitud. Dios no elimind la situacidon que le provocaba la agonia, sino



que lo fortaleci®6 de manera que no sucumbiera ante el miedo.
Agonia, si. Miedo, no. Esa es nuestra esperanza.

Jesus les dijo a los discipulos: «Orad que no entréis en
tentacion». Jesus superd la tentacion, y por eso podemos contar con
su poder para superarla también.

Cuatro pasos para vencer el miedo
Cuando suframos un ataque de ansiedad, tratemos de desenredar
nuestras emociones y eliminar el miedo. El primer paso es abrirnos
camino en medio de la niebla hasta el «puente de la fe». El sequndo
es pasar a gatas por el puente hasta llegar al «precipicio del valor».
El tercero es someter nuestras circunstancias y actitudes a Dios y a
su voluntad. El cuarto es esperar con paciencia que Dios actue.
Podemos desenredar nuestras emociones y eliminar el miedo.
Quizas no podamos modificar las circunstancias, pero podemos
restringir nuestras emociones a la agonia y angustia propias de la
situacion.
Recuerde:

No os ha sobrevenido ninguna tentacion [temor] que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas
de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente
con la tentacién la salida, para que podais soportar. (1
Corintios 10:13)

Todo momento de miedo es, a la vez, una oportunidad para
confiar en Dios y alejarnos del «precipicio del miedo» pasando por el
«puente de la fe» hacia el «precipicio del valor». Tarde o temprano,
todos veremos «el fuerte viento». Todos sentiremos miedo en algin
momento y empezaremos a hundirnos. Esas son las oportunidades
que tenemos para confiar en Dios, clamar a él y pedirle: «iSefior,
salvame!».

Asuntos a considerar



. Todos los hombres luchan con el miedo.

A Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. Explique su
respuesta.

. ¢Por qué es tan dificil tener fe, no tener miedo y confiar en
Dios?
. ¢Con qué esta luchando ahora que le produce miedo? éComo

puede superar ese miedo? (Analice «El ciclo del miedo»).
El ciclo del miedo:

e Realidad: vemos el viento.

e Reaccion: nos asustamos.

e Consecuencia: empezamos a hundirnos.
e Retorno: «iSefior, salvame!».

e Rescate: Jesus extiende su mano.

. ¢Por qué no podemos superar el miedo de golpe? ¢Por qué
tenemos que luchar con el miedo dia a dia? Lea Mateo 6:34.

. El valor y el miedo son dos emociones opuestas (véase Mateo
14:27). éQué cosas le producen valor? ¢Cual es el camino
biblico hacia el valor? Lea Marcos 4:40 y remitase a la figura
17.2.

. Describa las diferencias entre el miedo secular (miedo a los
hombres) y el temor a Dios. Lea Proverbios 8:13; 1 Pedro 3:10-
14.

. Cuando usted ha hecho todo lo que esta de su parte, y aun asi
las cosas parecen no mejorar, écdmo debe reaccionar? Lea 1
Pedro 4:12-19; 5:6-7, 10.



Capitulo 18
La ira

«Pierdo la paciencia, pero se me pasa en un instante», dijo el estudiante. «Asi
es con la bomba de hidrogeno», le respondi. «iPero fijate el dafio que
produce!».

George Sweeting

Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para
hablar, tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios.

Santiago 1:19-20

Daniel y su esposa, Kristin, volvian a casa después de una

merecida cena. Las calles de la ciudad estaban congestionadas por
el trafico. En un semaforo, Daniel redujo la velocidad para detenerse
y, en ese momento, un taxi se abrid paso hacia el estrecho espacio
que quedaba delante de su auto.

Daniel se aferré a la bocina y empezé a vociferar improperios al
conductor. Pero se encendid la luz verde y el taxista siguid su
camino. Daniel decidié darle una leccidn y empez6 a perseguirlo
calle abajo, haciendo sonar el claxon, pitando y sacudiendo el brazo
por la ventanilla.

Por fin, el taxista tuvo que detenerse ante un semaforo en rojo y
Daniel se puso junto a él, del lado de la puerta del pasajero. Bramo
y desvarid, pero la ventanilla permanecié cerrada. Después de unos
treinta segundos, el chofer del taxi se inclind, bajo la ventanilla, y le
preguntd a secas: «iQué quieres que haga, amigo? éQue me
muera?».

éQué es lo que lo enfurece? No hace mucho iba saliendo del
enorme complejo de tiendas donde solemos hacer las compras



cuando vi a un hombre que reprendia asperamente a su hijito de
siete afios. Su cohibida esposa, con un bebé en brazos, solo atinaba
a mirar con el rostro serio y un gesto de temor. De pronto, sin previo
aviso, el padre le dio una cachetada en la cara a su hijo.

El nifio empezd a llorar, la madre se puso histérica, y yo monté
en colera ante la injusticia, hasta sentir que las venas del cuello me
iban a estallar. No hay nada que me encolerice tanto como ver a un
padre abofetear a su hijo.

El problema

¢Coémo respondid usted a la pregunta? éQué es lo que lo enfurece?
Me pregunto si pensd, como yo, en alguna situacion en que una
justa indignacion lo hace hervir por dentro; o si reflexion6 acerca de
alguna ocasion en que se enojé porque no pudo hacer lo que queria.

A veces, nos encolerizamos por una causa justa, pero el 99 % de
las veces nos enfurecemos porque somos egoistas e impacientes.
Acabo de citar un ejemplo de ira que me favorece, pero le puedo
asegurar que el 99 % de los ejemplos que podria dar no me dejarian
muy bien parado.

La ira reside tras las puertas cerradas del hogar de la mayoria de
nosotros. En mi caso, nunca he perdido la paciencia en la oficina, no
me gustaria que mis colegas pensaran que no sé controlarme.
Porque el Evangelio es verdad, me he vuelto mas paciente con cada
afo que pasa, pero tengo que admitir que, cuando teniamos nifios
en casa, rara vez pasaba una semana sin que las chispas de la vida
familiar proporcionaran buena lena para un fuego ardiente de ira.

Actuamos bien en la oficina o en los encuentros sociales, pero /o
que somos tras las puertas cerradas de nuestro castillo privado, es lo
que en realidad somos. Al final de un dia largo y dificil en el trabajo,
cuando usted recoge el puente levadizo hacia su castillo privado, su
familia convive con su verdadera personalidad.

La ira destruye la calidad de nuestra vida personal, nuestro
matrimonio y nuestra salud. Las palabras coléricas son como flechas
irrecuperables arrojadas por el brazo del arquero. Una vez
disparadas, atraviesan el aire hacia su destino y no pueden ser



recuperadas ni deshacer el dano que producen. Igual que las flechas
del arquero, nuestras palabras coléricas perforan como una hoja
dentada, y desgarran el corazon al penetrar.

Cuando la ira atraviesa el alma del hogar, drena la vitalidad de la
familia. Quizas, de pronto, advierte que la secretaria lo encuentra
atractivo. Piensa en el hecho de que su mujer ya no lo aprecia.
Nunca se le ocurre que quizas la culpa esta en usted, y que si la
secretaria lo conociera tal como realmente es —ese hombre colérico
que se muestra tras las puertas cerradas de su hogar— lo
encontraria tan codiciable como un globo desinflado.

Este capitulo esta dirigido al verdadero usted que vive tras las
celosias cerradas. Ese es el hombre al que quiero dirigirme y eso me
incluye también.

Tres clases de hombres iracundos

Freddie Fosforito tiene «la mecha corta». Cualquier cosa lo hace
explotar. Tiene un punto de irritacion tan bajo, que pierde la
paciencia con demasiada facilidad. Su ira es un problema de
frecuencia. Algunos de sus amigos dicen: «Freddie esta furioso con
el mundo».

Las minimas irritaciones lo sacan de quicio. Es un hombre airado
que busca motivos para enojarse y estallar a la menor provocacion,
aunque su ira se evapora tan rapido como aparece. El cree que el
dafno que produce no tiene consecuencias. No se le ha ocurrido
pensar que no es la explosidon en si, sino la frecuencia de sus
estallidos lo que hace de él una persona poco grata de tratar.
Freddie tiene un espiritu iracundo.

Cary Control no se pone furioso todos los dias. iPero hay que ver
cuando explota, es dinamita pura! Pierde el control y se despacha
con una metralla verbal que hace temblar las rodillas de su esposa y
encoger a sus hijos de miedo. Su problema de ira es un problema de
intensidad.

Cuando se casd, solia pegarle a su esposa, aunque trataba de
contenerse en el momento del golpe. De inmediato, rompia en llanto
y le suplicaba que lo perdonara.



La amargura que siente Cary por la situacion que le toca vivir lo
consume cada instante de su vida, y a veces las presiones cotidianas
sencillamente lo superan. La intensidad de sus enojos lo asusta,
pero no sabe como hacer para mantener la calma todo el tiempo. A
veces, sencillamente, tiene que dejar que escape el vapor. Cary esta
sentado en un volcan de ira.

Gary Rencor nunca ha tenido un ataque de ira. En cambio, bulle
de rabia y planea su venganza. Sus contraataques estan dirigidos a
desacreditar al hombre que detesta. Con frecuencia, se despierta a
la medianoche, empapado en un sudor frio que le recuerda a la
persona que lo ha ofendido. Su problema de ira es un problema de
duracion.

Como es de los que guardan rencor, los jugos toxicos de la ira
arden en la boca de su estdmago como el removedor de herrumbre
sobre una bisagra oxidada. Cuida su Ulcera con los alimentos
apropiados, pero los problemas de alta presion y la colitis requieren
prescripcion médica. Gary simplemente no puede perdonar y olvidar.

Freddie Fosforito, Cary Control y Gary Rencor nos muestran los
tres sintomas principales de la ira: un punto de irritacion bajo (el
problema de la frecuencia), la pérdida de control (el problema de la
intensidad) y /la retencion del enojo (el problema de la duracién). Si
estos son los sintomas de nuestra ira, écuales son las razones
subyacentes que nos provocan enojo?

¢Qué es lo que nos irrita sin motivo?

Hay siete razones que estimulan nuestra naturaleza pecaminosa y
obstaculizan nuestro esfuerzo por vivir en el Espiritu. En una vida
totalmente rendida al sefiorio de Jesucristo, estas son, a la vez,
oportunidades para elegir entre enojarnos o confiar a Dios un area
mas de nuestra vida.

1. Violacion de derechos. Todos creen tener ciertos derechos. A
nivel fisico, cada uno de nosotros siente que tiene derecho a
determinado «espacio». Los psicdlogos nos dicen que consideramos
como espacio privado cuarenta y cinco centimetros por delante de



nuestro rostro. Una de las reacciones posibles frente a la invasion de
este espacio es el enfermarnos de rabia.

2. Frustracion con nuestra situacion en la vida. Muchos se llenan
de amargura por la ira que les produce empezar a sospechar que su
«ostra» no tiene la anorada perla que anhelaban. Debemos aceptar
lo que nos ha tocado en la vida de parte del Sefor, siempre y
cuando hayamos hecho una administracion fiel de nuestras
habilidades.

Para muchos otros, Proverbios 19:3 establece: «La insensatez del
hombre tuerce su camino, y luego contra Jehova se irrita su
corazon». Existen menos puestos de éxito que los que desean
alcanzarlos. Si no estamos contentos con lo que tenemos, la solucién
no es obtener mas, sino aprender a ser felices con nuestra situacion.

3. Metas blogqueadas. Establecer y cumplir metas realistas puede
ser fuente de enorme satisfaccidn personal. Todos nos fijamos
metas, aunque algunas personas no son demasiado conscientes del
proceso. Cuando nos vemos impedidos de alcanzar nuestras metas,
sea por motivos valederos o no, con frecuencia reaccionamos con
ira.

En Salmos 37:5-8 se nos da la mejor formula para establecer
metas y la manera adecuada de reaccionar cuando no podemos
cumplirlas:

Encomienda a Jehova tu camino, y confia en él; y él hara.
Exhibird tu justicia como la luz, y tu derecho como el
mediodia. Guarda silencio ante Jehova, y espera en él. No te
alteres con motivo del que prospera en su camino, por el
hombre que hace maldades. Deja la ira, y desecha el enojo;
no te excites en manera alguna a hacer lo malo.

4. Las irritaciones. Las pequefas molestias cotidianas a veces
parecen pesar mas que nuestros verdaderos conflictos.

«Ella siempre aprieta el tubo de pasta dental en la parte superior,
cuando debiera hacerlo por la parte inferior». «iBilly!, écuantas
veces tendré que decirte que no juegues con la pelota dentro de la
casa?».



No hay nada tan irritante para mi como una camisa pegajosa en
un dia cdlido de verano. Usted sabe a qué me refiero; esos dias en
que uno sube al auto y parece un horno. El sudor empieza a gotear
desde el rostro y en pocos instantes, estamos empapados. Cuando
llegamos a nuestro destino, queremos bajar del auto, pero la camisa
queda pegada al respaldo del asiento.

En Eclesiastés 7:9 se nos urge: «No te apresures en tu espiritu a
enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios». En otras
palabras, no tengas un «espiritu» iracundo.

5. La incomprension. Como ya he mencionado, hace muchos
anos escuché al Dr. Henry Brandt decir algo que me produjo una
impresion imborrable: «No son los demas los que moldean nuestro
temperamento, solo lo ponen de manifiesto». Cuando alguien hiere
mis sentimientos, y la ira empieza a crecer visiblemente dentro de
mi, tengo que admitir que no es la otra persona la que me esta
produciendo ira; solo hace salir la que ya estaba acechando al borde
mismo de mis pensamientos conscientes.

A menudo, pensamos que la gente no nos entiende: no
entienden nuestras emociones, nuestras actitudes, nuestras
habilidades, nuestro potencial. Quizds sea asi. Pero la
autocompasion y un ataque de enojo no nos ayudan a resolver el
problema

Benjamin Franklin comentd: «La ira nunca aparece sin motivo,
pero rara vez es justificado».

6. Expectativas infundadas. Puedo esperar que un desconocido
me defraude. Pero cuando mis amigos cristianos lo hacen, me siento
muy mal. El problema es que a menudo establezco expectativas
demasiado elevadas para mis amigos y mi familia. iTendrian que ser
perfectos para satisfacer algunas de mis expectativas!

Con frecuencia somos demasiado estrictos en lo que esperamos
de nuestros seres queridos. Pero todos tropezamos y necesitamos
cierta flexibilidad en la definicion de nuestras expectativas.
«Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y
maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros,
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os
perdond a vosotros en Cristo» (Efesios 4:31-32).



7. Motivos patoldgicos/psicoldgicos. Ocasionalmente, un hombre
puede tener problemas con la ira a causa de una enfermedad o
desorden emocional. Quien ha sido victima de abuso en la ninez
tiene estadisticamente mas probabilidad de desarrollar la misma
conducta anormal de su propio padre.

Un hombre, cuyas erupciones frecuentes e intensas de ira
desunen a los miembros de la familia o, peor aun, que llega a
golpearlos, debiera buscar terapia profesional, ahora mismo, hoy.

Sinceramente, la mayor parte de nuestra ira termina siendo
pecaminosa. Los siete motivos de enojo que acabamos de revisar
tienen dos caracteristicas en comun: el egoismo y la impaciencia.
Nos sentimos tan contentos como una almeja mientras la gente nos
consiente, esta de acuerdo con nosotros y nos da lo que queremos.
Pero no siempre es asi, y nuestro egoismo e impaciencia con
frecuencia nos llevan a reaccionar con ira.

Por supuesto, habra ocasiones en que ella es apropiada.

¢Puede ser justificada la ira?

Lo que casi siempre nos provoca ira son cosas como la llamada de
nuestra suegra justo cuando la familia esta por sentarse a cenar, o la
tardanza sistematica de un socio, o el vehiculo que se mete justo
delante del nuestro cuando aminoramos la marcha al llegar a un
semaforo con la luz roja.

Las cosas que por lo general no nos mueven a ira, pero debieran
hacerlo, son el prejuicio racial, el aborto, la pérdida de los valores
morales y otras injusticias similares.

Cuando presenciamos un acto de injusticia cometido contra otra
persona, una reaccion bien orientada y controlada de ira —una justa
indignacién— puede producir un resultado positivo. Cuando sentimos
ira frente a la injusticia, cuando el hedor del prejuicio y el fanatismo
alcanzan nuestra propia nariz, el hombre justo se inflama de una
pasion orientada a corregir el dano que ha percibido. La grandeza de
nuestra nacidn descansa precisamente en nuestro odio a la
injusticia.



La traicion maliciosa de un amigo es una causa razonable de ira.
Un secreto que ha sido traicionado parece ser un motivo justo de
enojo. Un rumor falso que amenaza nuestra reputacion podria ser
motivo justificado para que ardamos en ira.

Aun asi, nuestro enfoque basico debiera ser el de evitar el enojo.
«El necio da rienda suelta a toda su ira, mas el sabio al fin la
sosiega» (Proverbios 29:11). Debiéramos mantener el control de
nuestra ira y ser pacientes. «Mejor es el que tarda en airarse que el
fuerte; y el que se ensefiorea de su espiritu que el que toma una
ciudad» (Proverbios 16:32).

Todos hemos sentido la punzante flecha de la traicién de vez en
cuando, pero en lugar de reaccionar con ira, podemos descansar en
una extraordinaria promesa.

La promesa para la maldicion inmerecida

Quisiera contarles un maravilloso secreto. En realidad, no es tan
secreto: esta en la Biblia. Pero pocos conocen este bocadillo
escogido. Usted no tendra que afligirse nunca mas por un rumor
injusto, porque hay una promesa para la maldicion inmerecida.

La primera vez que empecé a extender las alas y volar un poco
mas alto en los negocios, ienseguida los perdigones empezaron a
zumbar en mis oidos! «Nunca obtendra el financiamiento que se
requiere para construir ese edificio».

«No tiene la habilidad necesaria para lograrlo». «He oido decir
que tiene problemas financieros». La gente parece ensanarse contra
uno.

Aprendi una leccidn rapida: E/ objetivo mas visible es al primero
que se le dispara. Usted puede pasar inadvertido en medio del
rebafho, o bien sobresalir por su habilidad, y ser objeto del ataque.

Cuando los rumores falsos y los comentarios maliciosos
empezaron a alcanzarme, me senti derrumbado. Alli estaba vyo,
tratando de elevarme por encima del lodazal de la mediocridad, iy
todos los disparos me apuntaban!

Una mafana, mientras me lamentaba ante el Sefior de la injusta
critica que recibia, me guio con suavidad hacia un proverbio que



transformd mi vida. Ahora ya no me preocupo mas por lo que otros
puedan decir de mi. En vez de eso, me remito a la promesa que Dios
nos da cuando somos tratados injustamente: «Como el gorridon sin
rumbo o la golondrina sin nido, la maldicién sin motivo jamas llegara
a su destino» (Proverbios 26:2, NvI).

De alguna manera misteriosa, por el poder del Espiritu Santo de
Dios, una maldiciéon inmerecida entra por un oido y sale por el otro.
Dios nos ayuda milagrosamente a discernir la verdad de la falsedad.

Quizas recuerde haber oido algin jugoso chisme acerca de un
hombre a quien conoce, y, a pesar de ello, reconocer la falsedad de
lo que se ha dicho. Aunque entrd por un oido, usted lo dejo salir por
el otro.

éCual es el ambito mas proclive a los rumores maliciosos? La vifa
del Sefor, la comunidad cristiana. A veces, se les da la doble funcién
de «cadena de oracion». He aqui como funciona: escucho un
sabroso chisme acerca de Tom; lo han visto almorzando con otra
mujer. Yo soy una persona suficientemente respetable como para
andar pasando un chisme que no he verificado. Pero al dia siguiente,
cuando almuerzo con Ed, le pregunto, de modo discreto, si sabe algo
acerca de Tom por lo que debiéramos estar orando. Ed me mira
sorprendido y, entonces, sospecha que hay algo. Eso es justo lo que
esperaba.

El me pregunta si sucede algo en lo que pudiera prestar su
ayuda. Entonces le digo: «Bueno, probablemente no deberia
mencionarlo, pero acabo de oir que Tom tiene una aventura amorosa
(observe el cambio de “ser visto en un almuerzo” a “tener una
aventura amorosa”). Seria mejor que lo tengamos en oracién».

Esa noche, Ed y su esposa cenan con los Thompson. Al comer el
postre, Ed menciona que Tom necesita que oren por él.

«No me digas, écon qué motivo, Ed?».

«Bueno, he oido decir que esta pensando en separarse de Jane.
Tiene una amante a la que mantiene en un apartamento céntrico.
Debemos pedir al Sefor que intervenga».

¢Podria sorprendernos que Tom se inunde de enojo a causa de la
traicion? Y lo peor es que la mujer a la que invitd a almorzar, que se
trataba de una clienta, no concreté el negocio. Pero Tom en realidad



no tiene de qué preocuparse. La promesa para quienes reciben una
maldicién inmerecida es que Dios pronto pondra las cosas en su
lugar.

¢Qué sucede cuando nos enojamos?

Cuando mi hijo tenia ocho afios, adquirié la costumbre de derramar
su leche con chocolate. Una noche, derramé un enorme vaso y
salpicd por todos lados. Enfadado, me marché como una tromba al
dormitorio, igual que una criatura caprichosa, y me negué a regresar
a la mesa.

«El que facilmente se enoja hara locuras» (Proverbios 14:17).
Cuando nos enojamos, corremos el riesgo de volvernos muy necios.
Por supuesto, estas cosas ocurren casi siempre en el hogar, tras las
puertas cerradas, una vez que hemos levantado el puente para aislar
nuestro castillo durante la noche.

Nuestra ira tiene sus consecuencias. «El de grande ira llevara la
pena; y si usa de violencias, anadira nuevos males» (Proverbios
19:19). Nuestra empresa solia contar con un ejecutivo que se
enojaba a la menor provocacion. Atemorizaba a todo el personal
auxiliar, y los demas ejecutivos lo detestaban.

Yo seguia perdonandolo y olvidando, hasta que me llegd la
noticia de las consecuencias de su ira. Al parecer, habia ahuyentado
a todos los agentes inmobiliarios de la ciudad, de quienes
dependemos estrechamente para el alquiler de nuestros edificios. La
gota que colmd el vaso fue enterarme de que estaba desanimando a
los inquilinos que nos llamaban por consultas de rutina.

Una manana, lo cité a mi oficina y le dije: «Fred, te estimo, lo
digo con toda sinceridad. Pero el aspecto laboral de nuestra relacion
ha llegado a su fin. Estas despedido».

El hombre de temperamento airado tiene que pagar las
consecuencias de su irritabilidad. Cuando se pasan por alto sus
reacciones, con toda seguridad habra que salir otra vez a su rescate.

Cuando nos comportamos como Gary Rencor nos volvemos
prisioneros de la persona que detestamos. El Dr. S. I. McMillen, en
su libro None of These Diseases [Ninguna de estas enfermedades],



describe elocuentemente el destino de la persona que guarda
rencor:

En el momento en que empiezo a odiar a un hombre: me
transformo en su esclavo. No puedo disfrutar de mi trabajo
porque llega a controlar hasta mis pensamientos. El
resentimiento libera demasiadas hormonas por la ansiedad en
mi cuerpo y empiezo a sentirme fatigado a las pocas horas de
trabajar. Lo que antes disfrutaba, ahora me parece mera
rutina. Hasta las vacaciones dejan de brindarme placer. Puedo
conducir un auto de lujo a orillas de un lago flanqueado de
hermosos arboles otonales, robles y abedules. En cuanto a mi
experiencia de placer se refiere, lo mismo daria conducir una
camioneta en medio del barro y la lluvia.

El hombre al que odio me persigue a todas partes y no
puedo escapar de su garra tiranica que se mantiene aferrada
a mi mente. Cuando el mozo me sirve un jugoso bife con
papas fritas, esparragos, ensalada y de postre tarta de fresas
acompafada de helado, me daria lo mismo comer pan rancio
y agua. Mastico la comida y la trago, pero el hombre al que
odio no me permite disfrutarla [. . .]

El hombre al que odio puede estar a miles de kildmetros
de mi dormitorio; pero, con una crueldad mas perversa que la
del peor capataz de esclavos, fustiga mis pensamientos con
tal frenesi que mi mullido colchdn se transforma en una mesa

de torturas.>®

Otra de las consecuencias de la ira concierne a nuestra salud.
Entre el 75 % y el 90 % «de todas las visitas al médico son por
dolencias y quejas relacionadas con el estrés».’’ La ira produce
secreciones a nivel de las glandulas suprarrenales, tiroides y
pituitaria; y libera toxinas en la corriente sanguinea. Nuestra ira (lo
mismo que el temor) es motivo de ataques cardiacos, infartos,
arteriosclerosis, alta presion sanguinea, Ulceras y una lista
interminable de otras enfermedades fatales.



¢Cuando es pecado la ira?

Casi siempre. La ira se las arregla para transformarse en pecado.
«Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir,
tardo para hablar, tardo para airarse; porque la ira del hombre no
obra la justicia de Dios» (Santiago 1:19-20). Cuando somos
pacientes hay paz, pero cuando reaccionamos con €enojo
provocamos el enojo de otros. iAntes que podamos darnos cuenta,
nuestro comentario acerca del horrible tatuaje de fulano culmina en
acusaciones sobre la herencia de nuestra madre!

La mejor guia respecto a la ira la encontramos en Efesios 4:26-
27: «Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro
enojo, ni deis lugar al diablo». Hay tres perlas de sabiduria en este
pasaje. Primero, controlese cuando esté enojado y no peque.
Segundo, nunca vaya a dormir estando enojado. Deberiamos caer de
rodillas, perdonar al ofensor y pedir perdén. Tercero, cuando
estamos enojados, corremos el riesgo de perder el autocontrol. El
diablo puede advertir la hendidura en la puerta y ganar posicion.
Nunca deje que el sol se ponga sobre su enojo. Ese es el momento
en que se transforma en pecado.

Como reaccionar a la tentacion de la ira
He aqui algunas pautas biblicas sobre como reaccionar a la tentacion
de pecar cuando sentimos ira.

e Mantenga el control. «<El necio da rienda suelta a toda su ira,
mas el sabio al fin la sosiega» (Proverbios 29:11).

e Pase por alto las ofensas. «La cordura del hombre detiene su
furor, y su honra es pasar por alto su ofensa» (Proverbios
19:11).

o Evite relacionarse con hombres de temperamento irritable. «<No
te entremetas con el iracundo, ni te acompanes con el hombre
de enojos, no sea que aprendas sus maneras, y tomes lazo para
tu alma» (Proverbios 22:24-25).

e Aplaque la ira. «La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra
aspera hace subir el furor» (Proverbios 15:1).



Conclusion

Los hombres casi siempre se enojan como consecuencia de su
egoismo e impaciencia mas que por la reaccion frente a la injusticia
que se comete contra otros. Freddie Fosforito tiene «mecha corta»;
Su ira es un problema de frecuencia. Cary Control no se enoja todos
los dias, pero cuando lo hace . . . imas vale no estar cerca! Pierde
los estribos; su ira es un problema de intensidad. Gary Rencor
planifica la venganza de su ira. Si alguien lo ofende, se las va a
pagar. Su ira es un problema de duracion.

Los hombres se enojan injustificadamente por las siete razones
que hemos descrito. La Unica ocasidén en que se justifica nuestra ira
es cuando, siempre que actuemos con control, reaccionemos de
manera constructiva ante la injusticia o la traicion.

La promesa que se nos ofrece para una maldicion inmerecida, en
Proverbios 26:2, nos protege de los falsos rumores y chismes que
hacen todo lo posible por manchar nuestro buen nombre.

Cuando un hombre se enoja, corre el riesgo de hacer cosas
necias. El hombre airado debe pagar las consecuencias de su mal
temperamento. A menudo, es la salud la que paga las culpas.

¢Es usted un hombre colérico? éSe ha estado engafiando a si
mismo creyéndose un buen tipo solo porque en la oficina todos lo
quieren? Recuerde que su verdadera persona es la que se muestra
tras las puertas cerradas de su castillo privado. Ese es el hombre
que, junto conmigo, debe releer este capitulo.

Si usted se enoja con facilidad y quiere vencer el pecado de la
ira, lo primero que debe comprender es que no puede hacerlo solo.
Si intenta conquistar su ira mediante el esfuerzo o la voluntad
humana, fracasara. Pero Jesus en usted puede y le dara el poder
para lograrlo —por lo general con el paso del tiempo— si lo hace
parte de su busqueda. Entonces, équé debe hacer a continuacion,
en términos practicos?

Primero, invite a JesUs a guiarle en cada paso del camino y a
darle su poder y su fuerza. Sequndo, empiece por aislar las razones
de su enojo basandose en la lista de los siete motivos de ira que
mencionamos al principio de este capitulo. Pidale a Dios que le



revele a fondo cual es su pecado en el terreno de la ira. Tercero,
pidale que lo perdone y que lo transforme en un hombre paciente y
sin egoismo.

Cuarto, la préxima vez que sienta que la sangre empieza a hervir
dentro de usted, preglntese: «éMe estoy enojando por motivos
egoistas? éMe estoy enojando por impaciencia?». Si es asi, retenga
lo gque estd a punto de hacer o decir.

Por Ultimo, dirijase a aquellos a quienes ha herido con su ira y
pidales perddn. Si les ha provocado profundas heridas, quizas no
respondan de inmediato a su pedido. No importa. A medida que
demuestre haber cambiado, ellos reaccionaran a su transformacion.
¢Qué cosa podria ser mas emocionante que la perspectiva de
recuperar su hogar, que ahora es una camara de torturas, y
convertirlo en un palacio?

Asuntos a considerar

1. No tiene nada de malo que los hombres se encolericen.

a Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. Explique su
respuesta.

2. Lea Efesios 4:26-27. {Cuando la ira se transforma en pecado?

3. éQué es lo que mas le molesta, aquello que realmente lo saca
de quicio? ¢Cree usted que su reaccion airada es justificada?

4. ¢En qué casos el beneficio de la ira puede compensar su costo?
(Una pista: aplique el analisis tradicional de «costos/ganancias»
que se hace en los negocios).

5. Lea Proverbios 22:24-25. éQué riesgos implica vincularse con
gente de temperamento airado?

6. Revise las maneras apropiadas de reaccionar frente a la
tentacion de encolerizarse:
e segln Proverbios 29:11
e segln Proverbios 19:11
e segun Proverbios 15:1



7. ¢Es Dios un Dios de ira? Lea Salmos 30:5; 78:38-39; 103:8;
Jonas 4:2; 2 Pedro 3:9. Basandose en lo que estos versiculos
nos dicen acerca de Dios, écudl debiera ser nuestra actitud?

8. Segun Galatas 5:16-17, écdmo describiria las dos fuerzas que
luchan en su interior? ¢Cdmo puede una persona vivir en el
Espiritu?



Capitulo 19
El deseo de ser independiente

Soy el arquitecto de mi destino, el capitan de mi alma.
William Ernest Henley

Conozco, oh Jehova, que el hombre no es el sefor de su camino, ni del
hombre que camina es el ordenar sus pasos.

Jeremias 10:23

Brad se alej6 bamboleando unos pasos de su papa, con afan de

explorar. iDe pronto, se dio cuenta de que habia cruzado la
habitacion y, lleno de terror, se volvid y corrid hacia su papa
tomandose con fuerza de sus piernas!

En un momento, recupero el valor y, paso a paso, llegd hasta la
habitacion contigua. Hubo unos minutos de quietud, ihasta que Brad
aparecio atropelladamente por la puerta y se dirigié presuroso hacia
su papa, abrazandose a él con tal fuerza que casi lo desploma!

Brad tenia dos afios y ya empezaba a demostrar su deseo de
independencia. Esta precoz autonomia coexistia con la absoluta
confianza de que su papa cuidaria de él. Del mismo modo, como
hijos de nuestro Padre celestial, podemos elegir confiar en él o
rebelarnos contra su autoridad.

El problema

Se nos educa para ser independientes. Desde sus primeros
sermones, mama Yy papa nhos ensefiaron a ser independientes en la
vida y a crear nuestro propio lugar. A la mayoria de los hombres se



les ensefa que deben defenderse solos. «ilLa vida es lo que haces
de ella!», se nos dice.

Aprendemos desde pequefios que podemos ser los autores de
nuestro propio destino; podemos ser los capitanes de nuestra alma,
los amos de nuestra suerte o, al menos, parecerlo.

Los hombres quieren controlar sus propias vidas. Aunque no se
nos hubiera ensenado a buscar independencia, nuestra propia
naturaleza humana nos empujaria en esa direccion. Queremos ser
libres para trazar nuestro propio rumbo. Queremos tener poder para
modelar los sucesos de nuestra vida. Asi es como demostramos
nuestro deseo de ser independientes. Pero, en nuestro esfuerzo por
ser autdbnomos, a menudo rompemos filas con Dios y tomamos
nuestro propio camino.

Hay una diferencia abismal entre asumir la responsabilidad de
nuestra vida y tratar de vivir independientes de Dios. Debemos ser
responsables por nuestra vida, nadie va a ir a trabajar por nosotros,
nadie va a pagar nuestras cuentas. La diferencia es esta: la
responsabilidad reconoce nuestra parte y la parte de Dios. La
nuestra es confiar en Dios y cumplir fielmente con nuestras
obligaciones. La de Dios es proveer para todas nuestras necesidades
y nuestro bienestar. La independencia se rebela contra la influencia
de Dios y cree que puede satisfacer por si misma sus necesidades.

El hombre independiente piensa: Quiero hacer lo que deseo,
cuando quiera, donde quiera y con quien quiera. Quiero tener el
control de mi vida. Satisfacer mis ambiciones. No quiero depender
de nadie. La gente me decepciona. Dios me va a decepcionar. Puedo
hacerlo solo.

Si logro ser independiente, no necesitaré depender de nadie, no
tendré que confiar en nadie y evitaré el sufrimiento que podria
producirme el hecho de que alguien me decepcione o me
desilusione.

Si logro ser independiente, tendré el control de mi propia vida,
tendré el poder, sea por medio del dinero o de la influencia, para
abrirme camino; tendré la libertad de ir y venir como se me antoje.

Mas a menudo de lo que se piensa, este deseo de ser
independiente se disfraza. Todas las apariencias hacen creer a



nuestro cényuge y a nuestros amigos que estamos en el camino
correcto, pero a menudo, practicamos una especie de autosuficiencia
pasiva. No es una rebelién declarada, pero lo cierto es que no
buscamos el consejo de Dios y, frecuentemente, rechazamos sus
advertencias: seguimos el nuestro.

Lo opuesto a este deseo de ser independientes de Dios es
depositar nuestra confianza en él. El hombre que no confia en Dios
confia en si mismo y en las filosofias de este mundo, que son el
compendio de la autonomia.

El movimiento del potencial humano

Yo era muy activo en este movimiento, tanto antes como después de
convertirme al cristianismo. Todos los libros que exponian los
méritos de «construir el camino hacia el éxito» estaban en mi
biblioteca. «Lo que la mente puede concebir y creer, lo puede
lograr», expresaba esta ideologia.

Es mas, creo que mi vida es, en muchos sentidos, producto de
esta corriente de pensamiento. En realidad, habria sido muy dificil
estar en el mundo de los negocios y no sentirse, al menos en parte,
influenciado por la creencia de que «uno puede lograr todo lo que se
proponga». Los cristianos no tenemos ninguna inmunidad natural
contra el deseo de ser independientes.

Esa concepcidn es acertada. Por el poder de nuestra capacidad y
la fortaleza de nuestras propias manos podemos, efectivamente,
alcanzar el éxito a nivel humano. El problema, sin embargo, es que
Dios no quiere que confiemos en nosotros mismos, sino en él.

El contraste entre confiar en el hombre y confiar en
dios

Jeremias, el profeta de las lamentaciones, registra una emotiva
descripcion en la que contrasta el destino del que cree en si mismo
(el hombre independiente) y del que confia en el Sefior (el hombre
dependiente).



El hombre independiente

Asi ha dicho Jehova: Maldito el varon que confia en el
hombre, y pone carne por su brazo, y su corazon se aparta de
Jehova. Sera como la retama en el desierto, y no vera cuando
viene el bien, sino que morara en los sequedales en el
desierto, en tierra despoblada y deshabitada. (Jeremias 17:5-
6)

El hombre que depende de su propia fuerza o confia en el
sistema de valores de este mundo sera miserable. La clase de
hombre del que habla Dios en este pasaje no es precisamente un
tipo malvado o perverso. Describe, mas bien, a un hombre de valor,
a uno que, por las apariencias, es un triunfador. Pero en su interior,
se ha vuelto contra Dios. ¢Y cuadl es el destino de este hombre
independiente? Como un arbusto que no produce semillas,
transcurre a los tumbos sin dar fruto, sin llegar a ninguna parte.

El hombre independiente nunca puede satisfacer su sed de
significado y proposito en la vida. éSerd ese «desierto» un estado
mental o un sitio concreto? Conocemos hombres que viven en la
opulencia, pero los surcos en sus rostros nos revelan que viven en
una tierra desolada.

Hace poco, me crucé con un distinguido caballero que salia de
una tienda. No pude evitar observar su rostro dulce y amable. Se me
ocurrio, en ese momento, que la cara de cada hombre nos dice la
historia de su vida. El rostro de algunos es suave como el de ese
caballero, pero la cara de muchos otros es dura y nos habla de una
vida independiente en una tierra devastada.

El presidente Lincoln denegd una vez un cargo a una persona,
citando como razoén: «No me gusta su cara».

Un miembro del gabinete manifestd su sorpresa y le hizo saber
que le parecia que no era una razon valedera.

Pero Lincoln cerrd el caso afirmando: «Todo hombre, pasados los
cuarenta anos, es responsable de su rostro».



El rostro del hombre declara su clase de vida: dependiente o
independiente.

El hombre dependiente

Bendito el vardn que confia en Jehovd, y cuya confianza es
Jehova. Porque sera como el arbol plantado junto a las aguas,
que junto a la corriente echara sus raices, y no vera cuando
viene el calor, sino que su hoja estara verde; y en el afio de
sequia no se fatigara, ni dejara de dar fruto. (Jeremias 17:7-
8)

Si el hombre independiente sera miserable, es grato saber que el
dependiente sera bendecido. La metafora de un arbol plantado junto
al agua nos trae la imagen de un entorno tropical exuberante,
repleto de sabrosos frutos: iun verdadero oasis! La vida en
dependencia de Dios debe saber a miel, éo no?

Cuando observamos mas cuidadosamente este pasaje, vemos
que este hombre «no verd cuando viene el calor» y «en el afio de
sequia no se fatigara». {Esta Jeremias describiendo un oasis? Nada
de eso. Lo que pinta son tiempos dificiles. El cristiano no esta exento
de pasar tiempos dificiles. Dios hace que la lluvia caiga sobre malos
y buenos. Los tiempos duros llegan para todos los hombres:
simplemente son parte de la vida. «Alli estaba yo, tranquilo,
atendiendo mis negocios, y de pronto . . . ila vida dio un vuelco!». A
todos nos toca sufrir.

La diferencia entre el hombre que confia en Dios y el que confia
en si mismo no esta en las circunstancias, sino en la reaccion ante
esas circunstancias. Dos personas pueden padecer el mismo cancer,
pero tratar la situacién de manera totalmente diferente. El hombre
que confia en Dios asume una actitud positiva. Sabe que vendran
tiempos malos, pero no teme; no se preocupa ante las inevitables
pruebas de la vida.

Esa es la diferencia entre el rostro de los hombres
independientes y los dependientes: el primero teme al futuro en



tanto que el segundo sabe que Dios se hara cargo de él.

Cuanto mas cerca del agua crece el arbol, mejor nutricién tendra.
El agua es la fuente de nuestra vida fisica, de la misma manera que
Dios es la fuente de nuestra vida espiritual. Cuando confiamos en
Dios, estamos realmente cerca de la fuente de vida.

X X X

El viento aullaba y la lluvia azotaba en ambas direcciones. Hacia
cincuenta afios que no se veia en Nueva Orleans una tormenta
semejante. Mike reunid a su familia debajo de la escalera, mientras
escuchaba con atencidn la radio portatil, en espera de algun indicio
de que la tormenta disminuyera.

Hacia varios anos que Mike habia plantado dos arboles en su
jardin: un roble y un olmo. Estos habian crecido y sus ramas
extendian su sombra sobre casi la mitad del patio.

A la manana siguiente, cuando pasé la tormenta, Mike salidé para
evaluar los dafios. Para su sorpresa, el gigantesco olmo habia sido
arrancado de cuajo y yacia recostado sobre la verja del vecino.

«iNo tiene raices!», exclamé Mike. El olmo no tenia raices que le
sostuvieran. El roble, en cambio, estaba de pie, un solemne
recordatorio de que cuando las tormentas de la vida nos arrasan,
necesitamos tener raices profundas.

El hombre independiente tiene raices superficiales como el olmo.
Es como «la retama en el desierto». El hombre dependiente, en
cambio, tiene raices profundas como el roble.

La ilusidn del poder
Si queremos ser independientes necesitamos poder: ya sea la fuerza
bruta para superar dificiles condiciones de vida o el poder politico
que nos permita ejercer cierta influencia sobre nuestras vidas. El
dinero da poder. El dinero lubrica el sistema. Una posicion de poder
permite a un hombre ser independiente de los demas.

Pero équé es el poder, el genuino poder? La clase de poder en la
que casi siempre pensamos es, en realidad, impotente. El poder



genuino es dominio exclusivo de Dios y de aquellos a quienes él lo
otorga. Sin el poder de Cristo, no habria mundo alguno.

Porque en él fueron creadas todas las cosas, las que hay en
los cielos y las que hay en la tierra, visibles e invisibles; sean
tronos, sean dominios, sean principados, sean potestades;
todo fue creado por medio de él y para él. Y él es antes de
todas las cosas, y todas las cosas en él subsisten. (Colosenses
1:16-17)

Sin su poder, las hojas de los arboles literalmente se caerian al
suelo. El es el Sehor de todo el mundo, aun de aquellos que lo
rechazan. «éNo se venden dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni
uno de ellos cae a tierra sin vuestro Padre» (Mateo 10:29). Esa es la
clase de poder genuino que tiene Cristo. éQué clase de poder es el
que tienen los hombres?

La Biblia nos dice que no podemos tener verdadero poder a
menos que confiemos en Cristo. En Mateo 5:36 se nos hace notar
que no tenemos poder para cambiar el color de un simple cabello.
En Mateo 6:27, Jesus sefala que no tenemos poder para agregar ni
un segundo a nuestra vida. En Santiago 4:14 se nos recuerda que
no podemos decir con certeza qué ocurrira el dia de manana. Y el
pasaje de Hechos 27:20 deja en claro que no tenemos poder para
salvarnos de una catastrofe. Jesls acaba totalmente con nuestra
soberbia al declarar que nadie puede tener vida eterna a menos que
confie en él. éDonde estd, entonces, nuestro poder? No tenemos
poder alguno excepto aquel que Cristo nos da.

Los partidos que jugamos para ganar nuestra autonomia solo
confieren un poder mindsculo. No somos mas que una miniatura
débil e impotente. El poder que desplegamos unos sobre otros nos
asemeja a un pufado de hormigas ciegas: nos movemos
agitadamente, conspiramos y planificamos, sin advertir u olvidar que
nunca podremos tener poder genuino y real a menos que Dios nos
lo conceda por gracia.

Es como si fijaramos la vista en el agujero en lugar de la rosca.
Nos fijamos en pedacitos de la vida y perdemos de vista el conjunto.



Nos preocupamos demasiado por cosas superficiales y hacemos caso
omiso a los problemas globales de la vida.

Jesus, y solo él, puede sanar a los enfermos, satisfacer nuestra
necesidad de encontrar significado a la vida y garantizamos
trascendencia mas alld de nuestra minuscula porcion de ochenta
anos de vida terrenal.

El momento decisivo

El momento decisivo de nuestra vida es cuando dejamos de buscar
al Dios que queremos tener y empezamos a buscar al verdadero
Dios, tal cual es. Cuando queremos forjar nuestra independencia,
tratamos de hacer un Dios tal como lo queremos, en lugar de
conocerlo como realmente es. Esto, concretamente, es adorar idolos.

En la actualidad, tenemos muchos dioses sustitutos (o idolos) —
el dinero, la profesién, el club social, la influencia, el prestigio, la
apariencia fisica, las posesiones, el poder y el nUmero de amigos en
Facebook— que mantenemos a costa de enormes inversiones de
tiempo. Mas alld de la importancia que pudieran tener estos otros
objetivos, lo cierto es que reducen el tiempo real que disponemos
para el Unico Dios verdadero.

Los occidentales tendemos a elaborar nuestro propio Dios,
mediante una definicion concisa y compacta de quién es él. Estoy
convencido de que nuestra perspectiva es muy diferente a la de los
cristianos en Rumania o Egipto. John White escribié acerca de Dios:

Durante esta segunda mitad del siglo, Dios ha sido
considerado de manera trivial, empaquetado como un
entretenimiento, presentado como una especie de panacea
psicoldgica, un pegamento celestial que mantiene unidas y
felices a las familias, una maquina celestial que provee para
todos nuestros antojos, una férmula para el éxito, el
recaudador de fondos para empresas seudoreligiosas, una
frase almibarada para usar en las etiquetas, una especie de

pastel espiritual cubierto de helado.>®



De alguna forma, Dios es como el presidente de los Estados
Unidos. Sabemos algo acerca del presidente: escuchamos sus
conferencias de prensa y leemos acerca de sus perspectivas e ideas.
Algunos han podido estrechar su mano o quizas han visitado la Casa
Blanca. Pero écuanto conocemos de él en verdad? En realidad, muy
pOCo.

De la misma manera, tenemos una percepcion muy pequefia de
Dios. Pero podriamos saber mas acerca de él si nos lo
propusiéramos. No lo conocemos como es porque nunca nhos lo
hemos propuesto. La diferencia entre el presidente y Dios es que
con Dios podemos llegar a conocerle tan intimamente como
queramos. Todo lo que tenemos que hacer es invertir tiempo.

El arquitecto hdngaro, Erno Rubik, inventd ese rompecabezas
conocido como el cubo magico de Rubik, que tiene cuarenta y tres
quintillones de posiciones posibles. A veces, entender la Biblia puede
parecer tan dificil como descifrar el acertijo de Rubik.

Si somos realmente sinceros, debemos reconocer que cuando
leemos la Biblia, con frecuencia nos sentimos confundidos. No
entendemos mucho de lo que leemos. Parte de la Biblia parece estar
escrita en codigos y en clave. Por ejemplo: «Si tu ojo fuere causa de
pecado, arrancalo» (Mateo 18:9). éQué quiere decir eso? éComo
debemos interpretar las Escrituras? ¢Como desciframos el codigo?

No debiera sorprendernos que nuestras mentes finitas,
geograficamente limitadas y moldeadas por la experiencia, arriben a
conclusiones diferentes acerca de quién es Dios. Demdstenes dijo:
«No hay nada mas facil que el autoengano. Ya que lo que desea
cada hombre es lo primero que cree». Nuestro error no radica tanto
en la conclusion a la que arribamos, sino en el hecho de que nos
engafiamos a nosotros mismos con la informacion que él nos ha
provisto.

La Unica manera de escapar de la trampa de tratar de llevar una
vida independiente, es empezar a buscar a Dios tal como él es.
Cuando conozcamos al Dios que es, él nos ayudara a descifrar sus
misterios y nos mostrara como llegar al pinaculo de la confianza en
Su persona.



(Estd preparado para dejar de buscar al Dios que desea vy
empezar a buscar al Dios que realmente es? Para que podamos
llegar a ese momento decisivo, se nos pide que busquemos a Dios
tal cual es, sin embellecer su figura. El exige que abandonemos
nuestro deseo de ser independientes.

Conclusion
Nuestros recuerdos nos traen a la memoria como fuimos empujados
hacia el mundo de la realidad. Se nos educd para que fuéramos
independientes, responsables de nuestra vida y trazaramos nuestro
propio destino.

Los hombres quieren controlar sus vidas: eso es asi en razén de
nuestro entrenamiento y nuestra naturaleza. Si logramos tener el
control, podemos ser realmente autdbnomos y hacer lo que
queramos. La ideologia del potencial humano aviva las ascuas de
nuestra autoconfianza. La tentacidon es que nos hagamos cargo de
nuestras propias vidas y establezcamos nuestras propias normas.

Sin embargo, Dios ha establecido valores morales y espirituales
de caracter absoluto. Nuestro pequefio y mezquino poder no es tal
cosa cuando se compara con el poder de Dios. éQuién puede
siquiera agregar un segundo a su vida o salvarse a si mismo?

El hombre que confia en si mismo o en las instituciones humanas
esta destinado a vivir una vida miserable, en tanto que aquel que
confia en Dios sera bendecido. Confiar en Dios es depender de él, en
tanto que confiar en el hombre es actuar segin nuestro deseo de
autonomia.

El momento decisivo de nuestras vidas es cuando dejamos de
buscar al Dios que queremos tener y empezamos a buscar al Dios
que es. Dios se revela a todo hombre que sinceramente desea
abandonar su rebelidn para conocerlo tal cual es.

En las paginas anteriores, se le ofrecio la oportunidad de recibir a
Cristo en su vida. Quizds no estaba listo para hacerlo en ese
momento, pero ha estado repasando mentalmente las cosas
mientras seguia leyendo.



Tal vez usted ya sea cristiano, pero se da cuenta, al leer estas
paginas, de que ha estado viviendo una farsa delante de Dios, que
no lo conoce como realmente es y que no es mas que un cristiano
cultural. Quizas ha llegado ahora el momento decisivo de su vida.
Usted advierte que hay mas de Dios por conocer que lo que pensaba
y le gustaria avanzar hacia ese nuevo nivel con él para llegar a ser
un cristiano biblico.

Si estd listo para aceptar el compromiso de seguir a Cristo y
buscar al Dios que es, sea por primera vez o bien reafirmar su
compromiso, entonces la plegaria que sigue le ofrece una manera de
expresar ese deseo a Dios. Recibimos a Cristo por fe, como un acto
de voluntad. Es una decisidon, no una plegaria. Sin embargo, una
oracion es una excelente forma de expresar el anhelo y la actitud de
nuestra mente y corazon. He aqui una sugerencia:

Sefor Jesus, confieso que he pecado contra ti al buscar mi propio
camino, rebelandome contra ti y confiando en mi’ mismo. No te he
conocido como realmente eres, sino que he buscado al Dios que yo
queria tener. Estoy empezando a advertir la diferencia. Perdoname,
Senor. Te abro la puerta de mi vida y te recibo como Sefor y
Salvador. Gracias por morir en la cruz por mis pecados. Toma el
control de mi vida y haz de mi el hombre que quieres que sea.
Amén.

¢Expresa esta oracion el deseo de su mente y corazon? Si es asi,
épor qué no se arrodilla ahora mismo, dondequiera que esté, y
expresa su fe en Cristo por medio de esta plegaria? Al hacerlo, la
Biblia promete que Dios lo escuchara y respondera a su oracion y
entrara en su vida. En Apocalipsis 3:20, Cristo dice: «He aqui, yo
estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta,
entraré a El, y cenaré con El, y El conmigo».

Dé a conocer lo que ha hecho a sus amigos. Vaya el proximo
domingo a una iglesia donde Cristo sea honrado y donde la Biblia
sea tenida en alta estima.

Asuntos a considerar



. ¢Por qué la mayoria de los hombres trata de controlar su propia
vida?

. ¢De qué formas ha actuado como «el arquitecto de su destino»?

. Lea Deuteronomio 5:7. éCuales son las cosas a las que
transformamos en «dioses» en nuestra cultura?

. ¢Qué puede hacer para tener presente su compromiso de dejar
de tratar de controlar su vida, y «[confiar] en el Senor de todo
corazon» (Proverbios 3:5, NvI)?

. ¢Se ha estado enganando usted mismo respecto a su medida de
poder personal? ¢Qué clase de poder es realmente el de los
hombres? ¢Qué clase de poder tiene Dios?

. La mayoria fabrica el Dios que quiere tener. ¢Cudl puede ser el
momento decisivo en la vida del hombre?

. ¢Hizo usted la plegaria de compromiso que sugerimos al final
del capitulo? Si es asi, écuales son los proximos dos o tres pasos
que debiera tomar? Si no lo hizo, écudles son los proximos dos o
tres pasos que debiera dar?



Capitulo 20
Evitar el sufrimiento

Dios prepara a grandes hombres para grandes tareas por medio de grandes
pruebas.

J. K. Gressett

Enviamos a Timoteo [. . .] para confirmaros y exhortaros respecto a vuestra
fe, a fin de que nadie se inquiete por estas tribulaciones; porque vosotros
mismos sabéis que para esto estamos puestos.

1 Tesalonicenses 3:2-3

Habl'a luchado y perseverado durante meses y meses, pero cada

dia era igual al anterior en medio del torbellino de las dificultades
econodmicas. La presion de los problemas que me acosaban habia
terminado por convertir el amor que tenia a Dios y a mi familia en
un insipido pedazo de pan viejo. Habria hecho cualquier cosa por
evitar mas sufrimiento.

Agobiado por las desgracias laborales, una tarde regresé mas
temprano a casa, como lo estaba haciendo Ultimamente. Mientras
conducia por la autopista, el corazdn se me aceler6 cuando una
brillante descarga eléctrica cruzd de pronto el horizonte. Si el camino
hubiera continuado en esa direccion, el rayo, con seguridad, hubiera
fundido el asfalto haciendo un agujero.

Para serle sincero, no pude menos que desear, aunque solo fuera
un pensamiento fugaz, estar bajo ese rayo. iQué maravilloso seria
desaparecer en un esplendor de gloria! Todos mis problemas
quedarian resueltos, y estaria con el Sefior.

Nunca consideré seriamente el suicidio, pero si por causas
naturales perdia la vida, me habria sentido muy agradecido de



escapar del sufrimiento.

El problema

La vida es una batalla. El deseo de la mayoria de los hombres es ser
felices, evitar el dolor y el sufrimiento, y escapar del paramo de
infortunios que para muchos resulta la existencia.

Queremos vivir la buena vida. éPor qué no? ¢Quién seria tan
tonto como para buscar para si una vida de sufrimiento? Dios mismo
quiere bendecir nuestras vidas con abundancia. Sin embargo, la
Biblia también senala que el sufrimiento es parte del orden de Dios.
No es que debamos ir en busca del sufrimiento, pero tampoco
debemos sorprendernos cuando nos encuentre. Todos vamos a
sufrir. La Unica decision que podemos tomar es si sufriremos con
Cristo o sin él.

Accedemos a un companerismo muy personal con Cristo cuando
el sufrimiento llega a nuestra vida.

Amados, no os sorprendais del fuego de prueba que os ha
sobrevenido, como si alguna cosa extrana 0s aconteciese,
sino0 gozaos por cuanto sois participantes de los
padecimientos de Cristo, para que también en la revelacion de
su gloria os gocéis con gran alegria. (1 Pedro 4:12-13)

Martin Lutero lo expresd de la siguiente manera: «Ningun
hombre debe cargar una cruz sobre sus espaldas, ni adoptar
tribulaciones para si [. . .]; pero si la cruz de la tribulacion fuera su
sino, entonces debe sufrir con paciencia, en la certeza de que eso
sera bueno y provechoso para él».

Los interrogantes que flotan en nuestra mente cuando
padecemos reflejan lo crucial del tema:

«¢Le importo a Dios?».

«¢Sabe Dios la agonia que estoy sufriendo?».

«¢Quiere Dios ayudarme?».

«¢Puede Dios ayudarme realmente?».

«éCual es su voluntad para mi? ¢Es ayudarme o dejarme caer?».



La absoluta verdad es que cuando la vida transcurre por carriles
normales no examinamos nuestro andar. Dios no llega a recibir la
gloria por habernos bendecido, porque con frecuencia nos
otorgamos el crédito a nosotros mismos. Si no fuera por ninglin otro
beneficio, el sufrimiento al menos capta nuestra atencién. éPor qué
sufren los seres humanos? ¢Es Dios quien causa el sufrimiento? ¢O
solo permite que suceda? ¢Es totalmente independiente el
sufrimiento de Dios?

Siete razones del sufrimiento humano

Imaginese a un padre amoroso tranquilizando a su hijo que llora
inconsolablemente. No sabemos con exactitud por qué llora el nifo,
pero advertimos la preocupacion del padre. El hijo le dice a su papa
cdmo se siente, aunque no logra precisar sus palabras. Por fin, el
padre lo abraza y el consuelo y la ternura del amor paterno
empiezan a fluir hacia el nifo. iSi pudiéramos acercarnos para
escuchar lo que dicen!

De la misma forma, cuando sufrimos, podemos entrar a la
presencia de nuestro Padre celestial y él secard nuestras lagrimas.
«Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os
exalte cuando fuere tiempo; echando toda vuestra ansiedad sobre
él, porque él tiene cuidado de vosotros» (1 Pedro 5:6-7).

éCuales pudieron haber sido las razones de ese llanto? Vienen a
mi mente siete razones que podrian explicar no solo esta escena
padre/hijo, sino todos los motivos de nuestros propios sufrimientos:

Un error involuntario.

Un error de juicio.

Un problema de integridad.
Un cambio en el ambiente.
La existencia del mal.

La disciplina de Dios.

La prueba de Dios.

NOoOUhAWN=



Exploremos estas razones. Supongamos que nuestro muchachito
—al que llamaremos Billy— ha estado jugando béisbol con sus
amigos en la calle.

Primera razon: un error involuntario

Quizas por descuido, la pelota ha rodado por la alcantarilla y se ha
perdido para siempre. Billy no ha hecho nada malo, no ha sido culpa
de nadie, pero aun asi esta sufriendo. Ha corrido a casa, en busca
de su pap3, llorando desconsoladamente.

Jack invirtid6 una suma en un negocio petrolero que prometia
mucho, pero ha perdido toda su inversion y ha tenido que pagar
impuestos sobre ingresos fantasmas. Todos cometemos errores
involuntarios que, no obstante, nos provocan sufrimiento. Es
imposible predecir un error ingenuo, y si bien nadie ha hecho nada
malo, igualmente sufrimos.

Segunda razon: un error de juicio

Otra posibilidad es que el pequeno Billy haya dirigido la pelota . . .
idirecto hacia la ventana de la vecina! Mas que un error inocente,
Billy sabia que no debia jugar tan cerca de la ventana de la sefora
Johnson, porque su papa se lo habia dicho. Pero, en realidad, no ha
hecho nada deshonesto. Sin saber qué castigo le esperaria, le contd
todo a su papa. Su padre le ha aconsejado que debe ir a hablar con
la sefora Johnson, explicarle lo sucedido y pagar el vidrio con su
dinero semanal.

Andrew firmdé como garante en el préstamo que su cuhado
obtuvo para comprar un auto. Seis meses después, el banco
persigue a Andrew por el pago de las deudas. ¢Hizo algo malo? Si,
avalar un préstamo para un amigo no es una buena decision segun
las Escrituras y, aunque no ha quebrantado ninguna ley o
mandamiento, ha pasado por alto un principio.

Si el propio banco no estima suficiente la solvencia de quien
solicita el préstamo, épor qué habria de ser mas acertado nuestro
juicio? Asi lo demuestra el estudio realizado por la Federal Trade



Commision, que comprobé que 50 % de los garantes terminan

pagando los créditos que han avalado.>”

Un error de juicio difiere de un error inocente en lo siguiente:
hay principios que, de aplicarse, pueden evitar un error en el juicio,
en tanto no hay pautas que nos prevengan de un error inconsciente.

Involuntario o no el error se ha cometido y provoca sufrimiento.
Todos cometemos errores de juicio de vez en cuando.

Tercera razon: un problema de integridad

Nuestro pequeno Billy ha regresado llorando porque quiso robarse el
bate de béisbol de los otros nifios y lo descubrieron. Esta llorando
porque los muchachos le dieron una paliza.

Un hombre mintié acerca de las caracteristicas del producto a un
cliente, que lo compr6 sobre la base de esos datos. Mas tarde,
cuando el comprador advirtié que el vendedor habia mentido, hablo
con el jefe de ese empleado y el vendedor mentiroso fue despedido.
A veces, hay quienes cometen errores con malicia, «pecan» y deben
pagar las consecuencias morales y de otra indole a causa de sus
actos.

Los hombres, a menudo, cometen errores inocentes o por mal
calculo, pero a veces nos metemos en problemas porque somos
deshonestos y pecamos. Ademas de los principios que orientan la
vida, la Biblia contiene parametros respecto al pecado, que son
mandamientos que deben ser obedecidos. Todos debemos también
someternos a las leyes civiles.

Cuarta razon: un cambio en el ambiente
Billy podria haber seguido disfrutando del juego en la calle con sus
amigos si no hubiese venido un policia a correrlos de alli. Este les ha
dicho que se ha dispuesto una nueva ordenanza municipal
prohibiendo el béisbol en la calle. Alterado por este cambio, el nifio
hecho un mar de llanto corre hacia su papa.

A veces, estamos muy tranquilos, ocupados en nuestros asuntos,
y de pronto, la vida da un vuelco: el Congreso aprueba un paquete
de reformas impositivas que amenazan con quebrar nuestro negocio,



o el mercado sufre una crisis y no podemos cubrir las diferencias. Un
accidente de trafico deja invalido a nuestro hijo o hija. Cuando el
entorno cambia mas alld de nuestras posibilidades de control,
podemos llegar a sufrir terribles consecuencias, aun sin haber hecho
nosotros nada malo para provocarlo.

Quinta razdn: la existencia del mal

Quizas Billy estaba disfrutando del juego cuando, de pronto, sin
previo aviso, aparecié el provocador de la otra cuadra y le dio un
pufetazo en la cara.

Ron habia estado trabajando durante meses en la venta de un
plan de seguro a un ejecutivo que ya habia hecho contratos
similares con él durante muchos afios. Apenas un dia antes de cerrar
el trato, un vendedor inescrupuloso convencid al ejecutivo de
cancelar todos sus contratos previos con Ron y reemplazarlos por
uno muy inferior.

¢Hicieron algo malo Ron o Billy en estos casos? No. Aunque nos
gustaria inmensamente que las cosas fueran de otra manera, lo
cierto es que el mal existe en el mundo. Ocurren cosas injustas. Este
no es un mundo perfecto y por ahi hay lobos decididos a comernos
vivos si se les presenta la ocasion.

Sexta razon: la disciplina de Dios
El papa de Billy lo mandd a su cuarto como castigo por haber
lanzado la pelota a la ventana del vecino.

Después de haber sido anciano de su iglesia durante ocho afos,
Ted se ensoberbecid. Daba por sentado que lo que él decia era la
ultima palabra. Dios guio a los otros ancianos para que serenamente
le pidieran que bajara el tono.

Aun si los que ejercen autoridad pasan una falta por alto o no
perciben el pecado de una persona, Dios si lo sabe. Y cuando él ve
el mal, nos disciplina.

No importa cual sea el origen de nuestro sufrimiento, Dios usa
esas situaciones para modelar nuestro caracter:



Si soportais la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque,
équé hijo es aquel a quien el padre no disciplina? Pero si se
os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes,
entonces sois bastardos, y no hijos. (Hebreos 12:7-8)

Séptima razon: la prueba de Dios
El papa le dijo a Billy que no podria ir a jugar béisbol antes de
ayudar a su mama a lavar los platos. Su papa se preocupaba por su
caracter y conducta, de modo que queria saber hasta qué punto Billy
estaba dispuesto a colaborar con la familia.

Génesis 22 nos relata cdmo Dios probé a Abraham pidiéndole
que levantara su cuchillo y sacrificara a su Unico hijo, Isaac:

Y cuando llegaron al lugar que Dios le habia dicho, edificé alli
Abraham un altar [. . .] y atd a Isaac su hijo, y lo puso en el
altar sobre la lefia. Y extendid Abraham su mano y tomo el
cuchillo para degollar a su hijo. Entonces el angel de Jehova
le dio voces desde el cielo, y dijo: Abraham, Abraham. Y él
respondié: Heme aqui. Y dijo: No extiendas tu mano sobre el
muchacho, ni le hagas nada; porque ya conozco que temes a
Dios, por cuanto no me rehusaste tu hijo, tu Unico. (Génesis
22:9-12)

Dios nos prueba para ver si nuestro caracter es puro. «El crisol
para la plata, y la hornaza para el oro; pero Jehova prueba los
corazones» (Proverbios 17:3).

Quizas recuerde la historia de Job. Satanas habia estado
recorriendo la tierra, y acusé a Job de ser recto y temeroso de Dios
solo porque gozaba de una buena vida. Dios le dio a Satanas luz
verde para que lo sometiera a prueba. Perdid todas sus posesiones,
sus hijos murieron y su salud se vino abajo. Sin embargo, en medio
de todas estas desgracias, no pecd y esto agradd a Dios.

X % X%



Si esta llegando a la conclusién de que no es facil desprendernos del
sufrimiento, estd en lo cierto. Sufrimos por nuestra propia culpa o
por la de otro. Por errores inconscientes 0 como consecuencia de
nuestros pecados.

A veces, Dios nos prueba, y otras nos disciplina. En algunas
ocasiones el entorno se modifica y en otras el mal que existe en el
mundo nos alcanza.

Cualquiera sea el motivo de nuestro sufrimiento, podemos
humillarnos y someternos al plan de Dios para nuestra vida, pero no
podemos evitarlo. Sufrir forma parte de la vida tanto como comer, y
es inevitable que consumamos también algo de sufrimiento, asi
como aceptamos verduras poco agradables si queremos estar bien
nutridos.

Resistir el sufrimiento
Con frecuencia, antes de humillarnos cuando estamos sufriendo,
pasamos por diversas etapas de resistencia o rebelidén, en un intento
por evitar el dolor. Pero evitarlo o resistirlo nos impide aprender las
lecciones que nos trae.

El sufrimiento no puede ensefarnos nada a menos que
aceptemos vivir la angustia. Anne Morrow Lindbergh escribio:

No creo que el mero sufrimiento ensefie algo por si mismo. Si
asi fuera, todos seriamos sabios, porque todos sufrimos. Al
sufrimiento se le debe afadir el duelo, la comprension, la
paciencia, el amor, la receptividad y la disposicién a seguir
siendo vulnerables. Todos estos y otros factores combinados,
si las circunstancias son las adecuadas, pueden ensefarnos y

pueden llevarnos a renacer.’

Hay cinco formas por las que intentamos evitar el sufrimiento y
escapar de sus garras:

1. Protestamos. Cuando sufrimos, una de nuestras primeras
reacciones es protestar contra Dios pidiendo su justicia. ¢Es justo
que Dios nos dé un trato distinto al que anhelamos? Nuestro debate



con él a menudo refleja que consideramos injusta su actitud. Su
promesa es que «muchas son las aflicciones del justo, pero de todas
ellas le librara Jehova» (Salmos 34:19).

2. Comparamos. Nos comparamos con otros, senalando que
somos mejores que ellos y que, por consiguiente, merecemos
misericordia. O nos comparamos con otros hombres deseando estar
en su lugar. Pero el salmista nos recuerda: «No temas cuando se
enriquece alguno, cuando aumenta la gloria de su casa; porque
cuando muera no llevara nada, ni descendera tras él su gloria»
(Salmos 49:16-17).

3. Nos guejamos. Nos desalentamos por las circunstancias y nos
compadecemos a nosotros mismos. Nos quejamos del sufrimiento
que soportamos y sentimos lastima de nosotros. Nos lamentamos
como el salmista: «He aqui estos impios, sin ser turbados del
mundo, alcanzaron riquezas. Verdaderamente en vano he limpiado
mi corazdn, y lavado mis manos en inocencia; pues he sido azotado
todo el dia, y castigado todas las mafianas» (Salmos 73:12-14).

4. Gritamos. Nos enojamos, sacudimos los punos y levantamos la
voz contra Dios a causa de nuestro dolor. ¢Acaso no va a darnos
ningun alivio? Pero esta queja es vana, «porque la ira del hombre no
obra la justicia de Dios» (Santiago 1:20).

5. Dudamos. Cuando el sufrimiento se prolonga y advertimos lo
devastadora que puede llegar a ser la angustia, dudamos de que
Dios sea real y nos asustamos. Pero al leer las Escrituras,
encontramos tanta evidencia acerca de su fiel misericordia vy
compasion hacia nosotros, que no podemos sino recibir su aliento.
«No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu
Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con
la diestra de mi justicia» (Isaias 41:10).

Después de la protesta, la comparacion, la queja, los
gritos y la duda

Es obvio que no pasamos por todas estas etapas cada vez que
sufrimos, pero lo mas natural es que experimentemos una variedad
de emociones y pensamientos negativos. La solucion al sufrimiento,



sin embargo, no consiste en libramos de él, sino en aprender a
disfrutar de la comunién y participar del sufrimiento de Cristo, no
decaer en tiempos de dificultad, no mostrarnos ansiosos por nada,
resistir con paciencia y andar en el poder del Espiritu Santo.

A veces, Dios nos librara conforme a nuestros deseos, pero es
probable que tenga planes mejores para nosotros y que, en
consecuencia, no nos libere rapidamente del dolor. Lo que debemos
hacer, de acuerdo con sus planes, es depositar toda nuestra
ansiedad en él.

Considere, por ejemplo, este salmo de David:

Jehova, no retengas de mi tus misericordias; tu misericordia y
tu verdad me guarden siempre. Porque me han rodeado
males sin nimero; me han alcanzado mis maldades, y no
puedo levantar la vista. Se han aumentado mas que los
cabellos de mi cabeza, y mi corazén me falla. Quieras, oh
Jehova, librarme; Jehova, apresurate a socorrerme. (Salmos
40:11-13)

Empatia por nuestro sufrimiento
Cuando sufrimos podemos estar seguros de que Jesus sabe
exactamente lo que estamos experimentando:

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue
tentado en todo segin nuestra semejanza, pero sin pecado.
Acerqguémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia,
para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno
socorro. (Hebreos 4:15-16)

Puesto que Cristo sufrié tal como nosotros, podemos encontrar
en él un modelo para orientar nuestras actitudes, tal como hizo el
apostol Pablo, que dijo: «A fin de conocerle, y el poder de su
resurreccion, y la participacion de sus padecimientos, llegando a ser
semejante a él en su muerte» (Filipenses 3:10). El conocia por



experiencia la empatia que Cristo podia expresarle en medio del
padecimiento.

El privilegio de sufrir

A lo largo de la historia, los cristianos en todo el mundo han sufrido
persecuciones e injusticias, desconocidas para la mayoria de los
estadounidenses. Es mas, fue la opresion religiosa la que dio origen
a la nacién de los Estados Unidos.

Pero en muchos paises, todavia hoy —Iran, Irak y Afganistan,
entre los mas visibles— los cristianos son perseguidos duramente o
encarcelados si hablan de su fe en publico. En paises como Corea
del Norte, los cristianos se congregan en la clandestinidad para
evitar ser detenidos y ejecutados por la policia secreta. En todo el
mundo, muchos cristianos viven en constante peligro y muchos son
asesinados por causa de su fe.

éCudl fue la actitud del apdstol Pablo respecto a su propio
sufrimiento? Las Escrituras nos dicen que Pablo tenia una dolencia
fisica, quizas en la vista, a la que se referia como «el aguijon de la
carne». En tres oportunidades, le pidid a Dios que se lo quitara. Pero
Dios le dijo: «Bastate mi gracia, porque mi poder se perfecciona en
la debilidad» (2 Corintios 12:9).

éCual fue la reaccidén de Pablo? «Por tanto, de buena gana me
gloriaré mas bien en mis debilidades, para que repose sobre mi el
poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las
debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en
angustias, porque cuando soy débil, entonces soy fuerte» (2
Corintios 12:9-10, énfasis del autor).

Sorprendentemente, Pablo se gozaba en el sufrimiento. Pero no
por el mero sufrimiento, sino por el gozo de participar en la
comunién de Cristo.

Sufrir por hacer el bien es parte de la experiencia cristiana. Por
eso, Pablo nos exhorta: «Porque a vosotros os es concedido a causa
de Cristo, no solo que creais en él, sino también que padezcais por
él» (Filipenses 1:29).



En realidad, en tanto no hayamos sufrido —no por algo
superficial, como seria no conseguir el auto que nos gusta, sino
como verdaderos cristianos—, en tanto no sintamos toda la angustia
que significa no saber si Dios en verdad se preocupa por nosotros,
no llegaremos a comprender plenamente lo personal que puede
llegar a ser el ministerio del Espiritu Santo.

Solo cuando haya sido arrinconado contra la pared, cuando todos
sus recursos se hayan agotado, cuando no tenga mas ideas a las
cuales recurrir, ni consejo sabio que algin amigo le pudiera dar,
cuando todos los favores que nos debian han sido retirados, cuando
estamos totalmente exhaustos y desesperanzados —no por un rato,
sino a lo largo de las semanas, meses y aun afos—, solo entonces
nuestra fe en el Sefior pasara de ser abstracta a algo enteramente
personal.

Quizas lo conozca en alguna medida, pero solo cuando llegue a
sentir que esta a punto de morir —a menos que JesUs se muestre
compasivo con usted— llegara a confiar plenamente en él. Una vez
que haya pasado el umbral de su gracia, recibira un increible poder
para superar la ansiedad. El tentador no podra asustarlo con la
inseguridad de lo que todavia no conoce: usted ya ha visto cémo
Dios extiende sus manos y responde a su acto de fe.

La restauracion del pueblo de dios

Es imposible evitar el sufrimiento. Aun el hombre que estd tan

pendiente de su propia seguridad que ni siquiera sale de su casa,

tarde o temprano, descubrira que el sufrimiento golpea a su puerta.
Nuestra actitud debiera ser la de esperar confiadamente el

sufrimiento que nos toque:

Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en
diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe
produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa,
para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa
alguna. (Santiago 1:2-4)



Por muy dura que se ponga la vida, recuerde que no se acaba
hasta que se acaba. No se dé nunca por vencido. Mientras el punal
no haya penetrado el corazdn, mientras siga latiendo el pulso,
siempre queda una posibilidad. Dios siempre restaura a sus hijos.
Por eso Job pudo mantener su integridad delante de Dios cuando
sufria, porque confiaba plenamente en él; sabia que controlaba la
situacion.

La promesa que recibimos de Dios es de restauracion. «Mas el
Dios de toda gracia, que nos llamd a su gloria eterna en Jesucristo,
después que hayais padecido un poco de tiempo, él mismo os
perfeccione, afirme, fortalezca y establezca» (1 Pedro 5:10, énfasis
del autor).

La buena vida incluye el sufrimiento, esa forma exclusiva de
participar en los padecimientos del Sefior Jesus. Podemos sufrir por
diversas razones, pero tenemos una esperanza. Podemos resistir o
evitar el sufrimiento, pero todo hombre sera marcado de alguna
forma por el dolor; es una parte de la vida que puede llegar a ser
dulce si no tratamos de huir y escondernos.

Dispuestos a morir

Al comenzar este capitulo, le conté que creia que la muerte era la
Unica escapatoria del sufrimiento. A veces, el dolor es tan grande
que la muerte nos parece lo mejor. Como Pablo, podemos decir:
«Para mi el vivir es Cristo, y el morir es ganancia» (Filipenses 1:21).
Morir por Cristo es, francamente, mucho mas facil que vivir para él.
Pero la muerte no es la respuesta en este caso.

Cuando Pablo iba camino a Jerusalén, hacia el final de su
ministerio, Agabo profetizd que seria apresado y echado a la carcel.
La gente le rogd que no se fuera, pero él respondid: «éQué hacéis
llorando y quebrantandome el corazon? Porque yo estoy dispuesto
no solo a ser atado, mas aun a morir en Jerusalén por el nombre del
Sefor Jesus» (Hechos 21:13).

Pablo vivio y sufrid por Cristo, quizds como ningun otro hombre
sobre la tierra. No buscaba la muerte como una forma de evitar el
sufrimiento. Sin embargo, sabia que ella seria algo dulce para él,



porque iria a encontrarse con el Sefior JesUs. La muerte sera algo
dulce para nosotros también. El cristiano esta dispuesto a morir por
Cristo; pero una vez que hemos afirmado eso, es mas importante
aun que reconozcamos la necesidad de aceptar el dolor del
sufrimiento, y que vivamos para el Sefor.

Asuntos a Considerar

1. ¢Tiene usted como meta en su vida evitar el sufrimiento? éPor
qué si, o por qué no?
2. Lea 1 Pedro 4:12-13. éSe sorprende usted cuando le toca sufrir?

¢Como puede gozarse en el sufrimiento? ¢No le parece una
actitud poco realista?

3. Describa una situacion reciente o actual por la que haya sufrido.
¢Cuadl de las siete razones mencionadas como causa del
sufrimiento humano le parece haber operado en su caso?

Un error involuntario.

Un error de juicio.

Un problema de integridad.
Un cambio en el ambiente.
La existencia del mal.

La disciplina de Dios.

La prueba de Dios.

4. ¢{Como reacciona habitualmente ante el sufrimiento? éSe
resiste? Revise las cinco formas en que intentamos evitar el
sufrimiento y comente cual o cuales emplea usted.

5. Lea 1 Pedro 5:10. éCual es la promesa que recibimos como
cristianos cuando sufrimos? ¢Cree usted que Dios siempre
restaura al cristiano que sufre? ¢De qué manera lo hace?

NOWUhAWNE



Parte 6

Como resolver nuestros
problemas de integridad



Capitulo 21
La integridad: ¢Cual es su precio?

Si dices la verdad, no tienes que acordarte de nada.
Mark Twain

El que odia disimula con sus labios; mas en su interior maquina engano.
Proverbios 26:24

Kyle era un contratista especializado en pequehos edificios

conocido por la excelente calidad de su trabajo. Una compafiia de
cierta envergadura le encargd la construccidn de un edificio mas
grande, lo cual nunca antes habia hecho.

Habia miles de pequefios detalles que debian coordinarse con
toda exactitud para poder cumplir los plazos senalados. A medida
que se acercaba la fecha de la inauguracién como una barcaza
rumbo al muelle imposible de detener, apurdé a su equipo,
llevandolos al borde de un motin. Habia asegurado que lo harian a
tiempo, vy lo hicieron.

El jefe maximo de la empresa que habia contratado a Kyle notd
que la compafiia de este no tenia gran envergadura, de modo que
retuvo el Ultimo pago. Argumentd que la calidad del trabajo no era la
esperada y, en consecuencia, merecia un descuento adicional. Por
eso no pagaba. Kyle necesitaba ese dinero desesperadamente para
pagar el jornal de los operarios. Al fin tuvo que ceder y aceptar
menos de lo que le correspondia, perdiendo sus utilidades.

El problema



¢Alguna vez, al abrir el refrigerador en busca de, digamos,
mermelada, se ha sentido frustrado al no hallarla? Entonces, le dice
a su esposa: «éDdnde esta la mermelada?».

Ella va a la cocina, estira la mano hacia el anaquel y le alcanza el
frasco con un gesto de triunfo.

A veces, tenemos las cosas tan cerca de nuestros 0jos, que no
las vemos. Con la deshonestidad pasa lo mismo. Esta tan a la vista
que, a menudo, no nos damos cuenta de hasta qué punto colorea
todos los aspectos de la vida de manera global y completa. Sin
embargo, si nos quitamos los anteojos que nos hacen ver las cosas
de color rosa, nos encontraremos con un mundo totalmente
diferente por los matices destefidos de la deshonestidad.

En realidad, la deshonestidad ha prevalecido tanto que la hemos
aceptado como norma, y lo es. Quiza sea normatividad, pero es algo
que esta separando a los hombres de Dios.

Mire las noticias o lea los titulares:

«La investigacion del Pentagono apunta a casos de corrupcion».

«Fulano admite haber engafnado a su esposa».

«El comité de ética anuncia una censura».

«La evasidn fiscal alcanza el 20 %>».

«Se descubre una red de falsificacion a nivel universitario».

Por nefastos que nos resulten estos delitos que ocupan los
titulares, la deshonestidad que tihe la vida diaria del cristiano
entristece a Dios igual o mas que ellos. La mayoria de los hombres
esta atrapado por la mentira de mantener una «imagen cristiana» de
honestidad, cuando en realidad la descuidan a diario. Albert Wells Jr.
encontro esta cita:

La honestidad siempre fue algo raro. Didgenes, el fildsofo
griego, encendia una lampara en pleno dia y salia en busca
de un hombre honesto. Blas Pascal dijo que no esperaba
encontrar mas de tres hombres realmente honestos en un
siglo. El Institute of Behavior Motivation (Instituto de la
Motivacion de la Conducta) ha comprobado que el 97 % de



las personas miente, y que lo hace alrededor de mil veces el
= 41
ano.™

Cuando estamos realmente solos, cuando falta la presion de la
gente igual a nosotros para mantenernos en la senda estrecha y
recta, es cuando en realidad se pone a prueba nuestra verdadera
personalidad.

X % %

Un hombre que viajaba a mi lado en el avidn solicitd un trago: un
bourbon con Coca-Cola. La atareada azafata, después de atenderlo,
le dijo que volveria por el importe, el cual dejé sobre la mesita. La
azafata fue y volvio varias veces por el pasillo y, obviamente, se
olvidé del dinero. Después que hubo hecho unas seis pasadas, mi
vecino se estird, tomo su dinero y lo deslizé en su bolsillo. éCual es
el precio de la integridad? Este hombre se vendio por el valor de un
trago de seis dolares.

Este asunto es de vital importancia, porque a menos que nos
comprometamos a observar integridad absoluta en cualquier
situacion, no importa lo pequefia o grande que sea, entristecemos a
Dios y nos privamos de recibir la bendicion que anhelamos y que
Dios mismo quiere darnos. «El que es fiel en lo muy poco, también
en lo mas es fiel; y el que en lo muy poco es injusto, también en lo
mas es injusto» (Lucas 16:10).

Un rasgo en comun
Los grandes héroes de la Biblia tienen distintos origenes vy
caracteres. Algunos eran reyes. Otros, como Gedeo6n, venian de
familias paganas. Sanson lucia una figura imponente, Moisés temia
hasta de su propia sombra. Jonas dudaba, mientras que David tenia
una fe inconmovible.

¢Qué rasgo en comun, si es que habia alguno, tenian estos
hombres, aparte de su fe en Dios? éPor qué Dios se acercod a
hombres tan distintos entre si? La respuesta puede ser dolorosa a



muchos oidos: Dios sabia que podia confiar en estos hombres
cuando estuviesen completamente solos.

Algunos obedecian a Dios de manera voluntaria y le eran fieles;
otros, en cambio, eran como nifos caprichosos: protestaban,
pataleaban y discutian todo el tiempo. Pero todos eran integros. A la
larga, después de renegar y protestar, siempre se encaminaban por
la senda recta. Después de su fe, esta caracteristica —la integridad—
era la que distinguia mds que ninguna otra cosa la vida de estos
héroes biblicos. La honestidad era el rasgo en comun que hizo que
Dios los tomara en cuenta y bendijera sus vidas.

Las cosas pequeﬁas

Cuando pensamos en la deshonestidad, por lo general imaginamos
delitos graves: evadir impuestos, robar en la empresa, mentirle a un
cliente, engafnar a nuestra esposa.

Si restringimos nuestra reflexion a estos asuntos de mayor
envergadura, pasaremos por alto el hecho de que, para ser
confiables en las cosas importantes, debemos primero serlo en las
pequehas. A los ojos de Dios, somos tan culpables cuando nos
llevamos una toalla de un hotel como cuando asaltamos un banco.
Por supuesto, las consecuencias son diferentes, pero el veredicto de
culpabilidad es el mismo.

Una noche, me detuve en casa de un colega para dejar unos
papeles. Junto a su teléfono habia una libreta con el logo de la
compania. El manual instructivo de la empresa establecia que los
elementos de oficina en ningln caso podian ser de uso personal. A
partir de ese dia, mi confianza en ese hombre nunca volvié a ser
igual. Para él, esa libreta resultd ser realmente cara.

En una de las parabolas de Jesus, le dice a un mayordomo
deshonesto: «Pues si en las riquezas injustas no fuisteis fieles,
équién os confiara lo verdadero? Y si en lo ajeno no fuisteis fieles,
équién os dara lo que es vuestro?» (Lucas 16:11-12).

X % X%



Un taxista me ofrecié en una ocasidon un recibo en blanco. «Llénelo
como quiera», me dijo.

«No, muchas gracias. Soy cristiano, y eso no seria correcto».

Después de sorprenderse y de mirarme por un rato, sacudid los
hombros y respondid: «Esta bien, como usted diga».

Es imprescindible que demostremos honestidad en las cosas
pequenas antes de que Dios nos asigne mayores responsabilidades.
La primera parte de Lucas 16:10, citada anteriormente, promete una
recompensa cuando somos dignos de confianza con las cosas
pequenas: «El que es fiel en lo muy poco, también en lo mas es
fiel». Cuando mostremos honestidad, el mundo que nos rodea se
sorprendera y dedicard un poco mas de consideracion a la reflexién
sobre el cambio que Cristo puede producir en la vida de un hombre.

La tranquilidad de ser usado en cosas grandes

Un hombre llegd a tener mucho éxito como agente de negocio
inmobiliario. Un esperanzado admirador le preguntd qué era lo que
le habia permitido sobresalir.

«No soy mas que un hombre corriente, un trabajador esforzado y
un vendedor honesto. No tengo nada de especial», respondid. «Lo
que ocurre es que hay tanta deshonestidad en este ramo, que un
agente simple y honesto como yo, ide pronto parece algo
grandioso!».

Dios esta buscando un pufiado de hombres rectos. Usted no
tiene que ser el mas inteligente, ni el de mejor apariencia, ni el mas
astuto para obtener un puesto en el equipo de Dios: solo tiene que
ser fiel. Dios esta buscando hombres fieles, honestos, en los cuales
pueda confiar.

Hay tantos atrapados en las arenas movedizas de la
deshonestidad que un hombre comun, trabajador y honesto, resulta
extraordinario a los ojos de Dios. Dios lo va a usar a usted si sabe
que es confiable. éLo es?

No robaras



Después de que Dios observd durante un tiempo a la humanidad en
su conjunto, decidid establecer diez normas. Escogié la mentira, el
engano y el robo como asuntos de particular importancia. La
honestidad estd presente en todos los Diez Mandamientos. Asi que
cada vez que desobedecemos alguno de los Diez Mandamientos,
estamos cometiendo un acto de deshonestidad. El peso de nuestra
obediencia a esos Diez Mandamientos esta claramente definido:

Mirad, pues, que hagais como Jehova vuestro Dios os ha
mandado; no os apartéis a diestra ni a siniestra. Andad en
todo el camino que Jehova vuestro Dios os ha mandado, para
que vivais y os vaya bien, y tengais largos dias en la tierra
que habéis de poseer.

(Deuteronomio 5:32-33)

Nuestra prosperidad esta absolutamente ligada a nuestra
obediencia en ser honestos. Pero como todos sabemos, ho podemos
ser honestos —ni poseer ninguna otra virtud descrita en este libro—
con nuestras propias fuerzas. Pero Cristo en nosotros si puede.
Quienes nos hemos rendido a Cristo, nos comprometemos a dejar
que trabaje en nosotros para transformarnos y parecernos cada vez
mas a él. «<No os conforméis a este siglo, sino transformaos por
medio de la renovacion de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cual sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta» (Romanos 12:2).

La mentirilla piadosa
John le dijo a Bill que estaria presente el dia de la inauguracion de
sus oficinas, pero no fue. Después, Bill se enterd de que antes de
decirle que iria ya se habia comprometido con otra cita para el
mismo dia, con la que si cumplié. «éPor qué no me dijo simplemente
que ya tenia otro compromiso?».

Eso fue como una cufia en su relaciéon hasta este dia. Las
relaciones personales se construyen sobre la base de la confianza. El
fragil hilo de la confianza del que penden las relaciones puede



romperse con facilidad. Las mentiras piadosas son motivo de
fractura en muchas relaciones:

«Me alegro de que hayas llamado. Estaba a punto de llamarte».

«Vamos a almorzar juntos un dia de estos».

«Estaré orando por ti . . .».

«La mentira piadosa no lastima a nadie», se argumenta. Pero eso
no es totalmente cierto: quien dice una mentira de ese tipo es
siempre una victima de si mismo, porque se esta privando de la
bendicidn que Dios quiere otorgarle.

A fin de cuentas, la pequefia mentira piadosa te alcanzara. Como
escribio el critico de arte inglés del siglo x1x, John Ruskin, mentimos
de muchas maneras:

La esencia de la mentira esta en el engafio, no en las
palabras. Se puede mentir con el silencio, por cometer un
error, por el acento en una silaba, por el gesto que enfatiza el
sentido de una oracién. Todas esas clases de mentiras son
peores y mucho mas ruines que una mentira llana verbalizada
en forma explicita. No hay inconsciencia mas absurda que la
de quedarse tranquilo con un engafo cometido,
argumentando que se expresd solo con un gesto o el silencio

en lugar de hacerlo en voz alta.*?

La senda angosta

El comediante y actor estadounidense George Burns dijo una vez:
«Lo mas importante de una actuacion es la honestidad. Si la puedes
simular, lo has logrado todo».

Como en tantos otros aspectos del peregrinaje espiritual, el
camino de la integridad es, con frecuencia, el menos usado. La calle
que lleva por nhombre «Honestidad» no es una calle populosa. Para
distinguirse delante de Dios, lo Unico que usted tiene que hacer es
diferenciarse de la masa de hombres, y eso es algo muy facil de
lograr.

Cristo dijo que el camino hacia la vida eterna es una senda
estrecha.



Entrad por la puerta estrecha; porque ancha es la puerta, y
espacioso el camino que lleva a la perdicién, y muchos son los
que entran por ella; porque estrecha es la puerta, y angosto
el camino que lleva a la vida, y pocos son los que la hallan.
(Mateo 7:13-14)

La deshonestidad es un camino ancho. Pocos alcanzan la vida
abundante aqui en la tierra, a la que podemos acceder por la
«obediencia», porque la deshonestidad nos obstaculiza.

El relativismo moral encuentra un lugar cdmodo en el terreno de
la honestidad. El argumento «ético» es el siguiente: si nadie te ve
enganar (mentir o robar), entonces no te van a atrapar; y si no te
atrapan, nada va a suceder, porque a menos que te atrapen, en
sentido técnico no has hecho nada incorrecto.

Sea que se trate de toallas de hotel o impuestos, no devolver un
vuelto equivocado o pasar el semaforo en rojo, irse antes de hora de
la oficina o llegar tarde a casa, el principio que opera es el siguiente:
el camino angosto conduce a la vida abundante, y son pocos los que
la alcanzan.

Tres razones por las que fracasa un negocio

Los negocios fracasan por una (o mas) de las siguientes razones: un
error de calculo, un cambio en la situacion o un problema de
integridad.

Error de calculo

La ampliacion de una importante avenida debia terminarse en tres
ahos. La carretera no se inaugur6 hasta quince afios después. Los
inversionistas habian calculado colocar el capital y retirar las
utilidades del negocio en un lapso de dos o tres afos. Cuando los
planes empezaron a demorarse, todos decidieron tirar la toalla.

Los seres humanos cometemos errores. Todas las personas que
he conocido son bastante tolerantes con un negocio que fracasa,
siempre que se aclaren los motivos. Son pocos los hombres tan
arrogantes como para creer que todas las inversiones que hacen van



a resultar tal como habian planeado. Todos sabemos que los
hombres son seres humanos y que pueden cometer errores de
calculo.

Cambios en la situacion

Al finalizar la Segunda Guerra Mundial, tres hermanos (uno de los
cuales es mi suegro) abrieron con auspicio gubernamental una
escuela de vuelo para veteranos. Ofrecieron instruccion de vuelo a
miles de soldados que regresaban de la guerra. Sin previa
advertencia, cuatro afios después de concluida la guerra, el
Congreso enmendd la ley de proteccionismo, y la instruccion de
vuelo no siguid siendo considerada con derecho a subsidio. El
negocio se vino abajo completamente y tuvieron que cerrar,
liguidando uno a uno sus equipos de instruccion.

No importa lo capaz que sea usted, las indefiniciones del
ambiente bursatil —sea competitivo o regulado— pueden atraparlo
con mas sigilo del que un ledn despliega para asaltar a su presa.
Antes de que pueda advertirlo, la calamidad le cae encima y no le
queda otra alternativa que salir lo mejor posible de la situacion. Las
reformas impositivas y otras modificaciones legislativas han motivado
quiebras repentinas de distintas compainias.

La integridad

La tercera razdn por la que se frustra un negocio es el problema de
la integridad. Los hombres que cometen fraude para sacar provecho
de un negocio son como el primer cerdito del tradicional cuento
infantil. Una casa construida con paja se viene abajo al primer viento
fuerte.

Mentir a los clientes, ocultar informacion que podria hacer
abortar el negocio, influir en el precio pretendiendo que hay otro que
le va a «quitar» la compra (cuando usted sabe que no es asi), negar
el aumento en los jornales de quienes lo merecen, no pagar las
facturas cuando puede hacerlo: todas estas conductas son tenidas
muy en cuenta por Dios, que esta a la busca de un punado de
hombres buenos.



De una vez por todas

Un dilema que todos enfrentamos es decidir si queremos ser
honestos o no en cada situaciéon. A lo largo de un dia cualquiera,
todos tenemos decenas de oportunidades de mentir, engafar y
robar.

Si tenemos que elegir cada vez que tomamos una decision entre
ser honestos 0 no, nos consumiria mucha energia y correriamos el
riesgo de tomar una pobre decision y comprometer nuestra
integridad. éPor qué no definir de una vez nuestra posicion en este
campo? éPor qué no decidir ser siempre honestos?

Eso es lo que a Dios le gustaba tanto de Job. Después que perdio
su familia y sus bienes, no pecd culpando a Dios de su situacion.
Entonces Dios le dijo a Satanas: «éNo has considerado a mi siervo
Job, que no hay otro como él en la tierra, varén perfecto y recto,
temeroso de Dios y apartado del mal, y que todavia retiene su
integridad, aun cuando t0 me incitaste contra él para que lo
arruinara sin causa?» (Job 2:3, énfasis del autor). A causa de su
integridad, «bendijo Jehova el postrer estado de Job mas que el
primero» (Job 42:12).

Si dejamos en claro el asunto de una vez, y nos decidimos a
elegir siempre el camino angosto y ser integros, podemos liberarnos
del peso de tener que tomar cientos de decisiones a diario, esas
pequenas que, como el agua que gotea sobre una roca, pueden
desgastar nuestra condicidon moral. Es posible lavar la mancha de
deshonestidad que ensombrece la vida de tantos hombres.

Como el ama de casa que no sabia lo percudida que estaba la
ropa blanca hasta que probd un nuevo jabon, también
descubriremos un nuevo brillo en nuestra alma, Dios sabra que
puede confiar en nosotros, en lo poco y en lo mucho, y nos hara
depositarios, como a Job, de verdaderas riquezas.

Asuntos a considerar

1. La mayoria de los hombres «hace concesiones» en cosas
pequenas (por ejemplo, pasar en luz amarilla, exceder la



velocidad maxima, llevar cosas de la oficina a la casa, prometer
un trabajo para una fecha sabiendo que es imposible cumplir).

A Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo.
Explique su respuesta. Dé ejemplos, personales y observados.

. Lea Lucas 16:10. El principio aqui es: «Tal como ocurra en las
cosas pequefas, ocurrira en las grandes». ¢Esta de acuerdo con
este concepto? éPiensa que es posible mantener dos juegos de
normas: uno para lo «pequeno» y otro para lo «grande»? éPor
qué si o por qué no?

. ¢En qué area de su vida tiene conflictos para mantenerse
plenamente honesto y confiable? éQué esta dispuesto a hacer al
respecto?

. Lea Lucas 16:11-12. Jesus plantea en estos versiculos dos
preguntas retdricas. ¢Como las contestaria? éPor qué?

. Lea Levitico 6:1-5. El principio escritural de la restitucion, ées
valido en nuestra época moderna? ¢Esta usted en deuda de
restitucion hacia alguien?

. La mayoria de los hombres tiene que tomar infinidad de
decisiones cotidianas con respecto a la integridad. Sin embargo,
es posible definir el asunto de una vez para siempre,
comprometiéndose a ser honestos en toda circunstancia. ¢Esta
dispuesto a comprometerse de una vez para siempre a ser
integro?



Capitulo 22
Las fantasias secretas

Los pensamientos secretos del hombre pasan, sin sentir culpa ni verglienza,
de lo sagrado a lo profano, de lo obsceno a lo ligero.

Thomas Hobbes

Llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.
2 Corintios 10:5

Dos compafieros y yo estabamos comiendo emparedados al aire

libre en la pintoresca calle principal del pueblo. Las hojas traslucidas
brillaban por el sol que se filtraba en el reverdecer de la incipiente
primavera. iEl aire puro influenciaba un estado mental similar!

Cuando ya nos marchabamos, paso cerca de nosotros una mujer
muy agradable; era hermosa, lozana, elegante. Parecia el
complemento ideal del dia. Muchos voltearon la cabeza a su paso,
incluyendo los dos amigos que estaban conmigo. Observé como la
seguian con la mirada y podia advertir que la habian desnudado
mentalmente en lo intimo de sus fantasias. Nadie dijo nada y nos
encaminamos de regreso a la oficina.

Me encontré en un verdadero dilema. Me sentia indignado por la
evidente lujuria de estos dos colegas; pero, al mismo tiempo, estaba
plenamente consciente de que lo Unico que me diferenciaba de ellos
era que yo habia sido mas eficaz en controlar el movimiento de mis
0jos.

Como la gente espera que los hombres cristianos no tengamos
pensamientos lujuriosos hacia las mujeres, oculté cuidadosamente
mis fantasias. Sin embargo, me daba cuenta de que pretender que
no habia visto nada era un engafo. Porque sabia que lo secreto de



mis pensamientos era diferente a la imagen que proyectaba. No me
gustaba sufrir la presion de esa doble vida, pero era algo que me
ponia muy incomodo. Pensaba que era un problema que me
aquejaba Unicamente a mi (quiza no habia recibido pleno perdon por
mis pecados o tal vez no era tan cristiano).

Nunca se me habia ocurrido pensar que otros cristianos luchan
con el mismo problema. Después de todo, équién quiere hablar
acerca de sus fantasias secretas? éPor qué no lograba controlar mis
pensamientos de deseo, envidia, lujuria, celos, ambicidon extrema,
deseo de dinero y poder, y todos los resentimientos que iban y
venian en mi mente?

El problema

¢Alberga pensamientos secretos que distan mucho de la imagen que
los demas tienen de «su» persona? ¢Se sentiria incOmodo si sus
amigos y colegas supieran lo que pasa por su mente? Si pudiera oir
sus pensamientos, éle pediria su esposa el divorcio?

Cada quien tiene una vida intima secreta, una existencia invisible
que solo nosotros conocemos, mientras los demas la ignoran
totalmente. Esta vida secreta es, por lo general, muy distinta a la
persona visible que los demas conocen. Esa es la verdadera persona,
la que Dios conoce.

Para algunos de nosotros, nuestra vida secreta consiste en un
mundo de suefios que alberga intrincados planes que nos traeran
fortuna, fama y poder. Otros construimos encuentros afortunados
con mujeres hermosas que nos seducen. Cada uno de nosotros
inventa la imagen secreta de lo que le gustaria ser, lo cual seria muy
incomodo reconocer ante los demas.

Algunos hervimos en un caldo de odio, amargura y resentimiento
porque la vida no ha resultado ser lo que habiamos planeado. Nos
llenamos de celo y envidia por el golpe de suerte que le tocd a otro
sin que lo buscara. Nos parece despreciable todo lo que dice una
persona rica, no porque sea incorrecto lo que dice, sino porque lo
despreciamos por su éxito.



Parece que no hay descanso del constante fluir de pensamientos
negativos que surgen en nuestra mente. Como se trata de un
terreno tan sensible, es un area a la que se le ha brindado muy poca
atencidon. éPor qué tienen fantasias los hombres? éQué es lo que
ocurre en lo recondito de nuestra mente?

La batalla por el dominio de la mente

Una mafana, iba en mi automovil a dirigir un estudio biblico para
caballeros. Me gusta conducir solo; es uno de los pocos sitios donde
puedo pensar sin que nada interrumpa mi reflexién.

El abundante trafico fluia sin detenerse. Cuando disminui la
velocidad ante un semaforo, me dio gusto comprobar que la préxima
interseccion tendria luz verde. Cuando frené, el conductor del auto
que estaba a mi lado advirtid el espacio que quedaba frente al mio,
y sin previo aviso, se metid. Frené en seco y me fijé en el espejo
retrovisor. No pasd nada. Me encolericé, pero como iba camino a mi
estudio biblico, me recuperé rapidamente y mantuve mi apariencia
espiritual. Hasta perdoné al intruso por su actitud atrevida.

Se encendid la luz verde y la larga linea de vehiculos avanzd
lentamente. ¢Quién fue el Ultimo que logrd pasar? iLo adivind! el
conductor que me habia adelantado. Y yo quedé atrapado por la luz
roja. iFue demasiado, con o sin estudio biblico! Solté un improperio
audible que procedid de alguna regién interna todavia no
consagrada a Dios.

Si este fuera un incidente aislado, no tendria que preocuparme
demasiado. Pero dia tras dia batallamos por el control de nuestra
mente. Hay una constante guerra entre el bien y el mal, entre lo
correcto y lo incorrecto, las fuerzas que luchan por obtener el control
de nuestros pensamientos. El verdadero campo de batalla del
cristiano es su mente.

Le agradara saber que el apdstol Pablo se lamentaba de esta
constante lucha contra el pecado, al igual que nosotros. El expreso:

Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que
quiero, sino lo que aborrezco, eso hago. Y si lo que no quiero,



esto hago, apruebo que la ley es buena. De manera que ya
no soy yo quien hace aquello, sino el pecado que mora en mi.
Yo sé que en mi, esto es, en mi carne, no mora el bien;
porque el querer el bien estd en mi, pero no el hacerlo.
Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero,
eso hago. Y si hago lo que no quiero, ya no lo hago yo, sino
el pecado que mora en mi.

Asi que, queriendo yo hacer el bien hallo esta ley: que el
mal esta en mi. Porque segun el hombre interior, me deleito
en la ley de Dios; pero veo otra ley en mis miembros, que se
rebela contra la ley de mi mente, y que me lleva cautivo a la
ley del pecado que esta en mis miembros. iMiserable de mi!
¢Quién me librara de este cuerpo de muerte? (Romanos 7:15-
24)

iQué reconfortante descubrir que uno de los mas grandes
cristianos de toda la historia tenia los mismos conflictos que
nosotros! De todas maneras, si no entendemos la naturaleza de esta
lucha, tenemos pocas esperanzas de ganarla. Nuestras victorias
podrian ser solo accidentales en lugar de ser planificadas.

Sin embargo, cuando empezamos a captar la simplicidad en
torno a esta batalla, podemos equiparnos con los recursos
adecuados para recuperar el control de nuestros pensamientos
secretos. Hoy en dia, los cristianos estan, a menudo, mal equipados
para esta batalla. La situacidon se asemeja un poco a reclutar civiles
para el ejército y enviarlos a la guerra sin ensefarles a usar sus
rifles.

Pablo, por su parte, respondid a la pregunta que él mismo se
habia planteado: «éQuién me librara de este cuerpo de muerte?»,
diciendo a continuacion: «Gracias doy a Dios, por Jesucristo Sefior
nuestro» (Romanos 7:25). {Como nos equipa Dios a través de
Jesucristo para ganar esta batalla de la mente? Es casi como si
tuviéramos dos mentes.

La mente «x» y la mente «y»



Una interesante teoria en el campo de la administracién fue la que
desarrolld6 Douglas McGregor, profesor en el Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts, MIT, que se conoce con el nombre de «Teoria X y
Teoria Y». El creador de la Teoria X cree que la gente es
basicamente perezosa e irresponsable, y que hace mal el trabajo a
menos que sea supervisada siempre. Los investigadores de la Teoria
Y creen que la gente, por lo general, quiere hacer bien su trabajo, y
que procede de acuerdo con objetivos claramente definidos. Con
solo respaldarlos y estimularlos, cumpliran su tarea.

Puede haber cierto sustento biblico para esta teoria. La Biblia
describe dos partes de nuestra mente: una que esta controlada por
la naturaleza pecaminosa, a la que podriamos llamar Mente X, y la
otra controlada por el Espiritu, Mente Y. Como seguidores de Cristo,
no se nos abandona a nuestras propias fuerzas para batallar contra
la naturaleza pecaminosa de nuestra «Mente X», sino que se nos ha
dado el Espiritu Santo para que ensefie y oriente a nuestra «Mente
Y». El Espiritu Santo es el medio por el que Dios nos ha equipado
para ganar la batalla en nuestras mentes.

Si entendemos la forma en que operan ambas mentes, podemos
obtener la victoria sobre nuestros pensamientos secretos. He aqui la
clave:

Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la
carne [Mente X]; pero los que son del Espiritu, en las cosas
del Espiritu [Mente Y]. Porque el ocuparse [Mente X] de la
carne es muerte, pero el ocuparse [Mente Y] del Espiritu es
vida y paz. (Romanos 8:5-6)

Dejemos bien claro que no significa que tengamos dos mentes
distintas en sentido fisico. Lo que tenemos son dos naturalezas
diferentes: una pecaminosa (carnal) que responde a la influencia del
pecado, y otra de la «nueva creacidon» (espiritual) que responde al
Espiritu Santo de Dios. Los pecados de nuestros pensamientos
secretos se incuban en nuestra Mente X, en la naturaleza
pecaminosa que tenemos.



Cada quien tiene tanto la Mente X como la Mente Y. Podemos
vivir de acuerdo con nuestra naturaleza pecaminosa y ser un hombre
de tipo Mente X, o podemos vivir por el Espiritu y ser un hombre del
estilo Mente Y. Con demasiada frecuencia vacilamos entre una y otra
naturaleza, y corremos el riesgo de ser tildados como un hombre de
«doble animo, que es inconstante en todos sus caminos» (Santiago
1:8).

éCuando se transforma en pecado la actividad de la Mente X?
¢No es ambigua la diferencia entre un pensamiento a secas y un
pensamiento pecaminoso?

La frontera difusa
El pequeiio Juan trazd una linea en la arena y le dijo a su hermano:
«iSi cruzas esta linea, te pego!».

El temerario Jaimito pasé inmediatamente la linea con actitud
desafiante y cruzo los brazos sobre el pecho en actitud triunfal. Su
hermano vacild un instante, trazo otra linea en la arena, y repitio:
«iMas vale que no cruces esta linea, porque ahora si que te pego!».

éDénde se ubica la vaga linea que separa la tentacion del
pecado? ¢Se trata de una linea esculpida en piedra o trazada en la
arena? ¢Es acaso una frontera que podemos volver a trazar cuando
no estemos conformes con los resultados inmediatos? ¢Cudl es la
diferencia entre la tentacidon y el pecado concreto en nuestra vida
interior?

Muchas veces no llegamos a entender con claridad la diferencia
entre la tentacidn y el pecado, de modo que a menudo nos sentimos
como si estuviéramos vadeando aguas cuya profundidad
desconocemos; somos como aquel hombre de un metro ochenta que
se ahogd en un metro de agua.

Saber donde esta esa frontera difusa se parece a la accidén de
poner a funcionar un aparato para graduar la intensidad de la luz en
una habitacion a oscuras y que no conocemos. En la oscuridad no
podemos distinguir por dénde caminar sin tropezar con un mueble.
Pero a medida que aumentamos la iluminaciéon, podemos percibir
objetos difusos en la habitacidén, al menos lo suficiente como para



desplazarnos sin peligro, aunque lo hagamos de manera lenta y
temerosa. Luego, cuando encendemos totalmente la luz, podemos
distinguir con claridad por dénde es seguro caminar y por donde no
lo es.

Entender la diferencia entre tentacion y pecado es saber por
dénde es seguro caminar y por donde no. La luz proviene de la
Palabra de Dios. El aparato para graduar la intensidad de la luz es
nuestra propia comprension de qué es lo que dice la Palabra de Dios.
Cuanto mas sabemos, mas brillante es la luz. Cuanto mas brillante
es la luz, los objetos son menos difusos y nos podemos mover con
mayor seguridad.

La tentacion no es pecado

Los pensamientos que entran a nuestra mente no son pecados. Lo
cierto es que el cristiano se puede ver asediado por mas
pensamientos negativos que antes de su conversion, porque el
tentador se esforzara por desalentarnos en nuestro nuevo camino.

Nos preguntamos: «éCOmo puedo ser un verdadero cristiano si
sigo teniendo estos pensamientos? Seguramente, mi fe no es
genuina». Si pensamos de esa forma, équién cree usted que ganara?
Pero lo cierto es que no tenemos mas control sobre nuestros
pensamientos que el que podemos tener sobre el lenguaje vulgar del
hombre que esta sentado a nuestro lado en un restaurante. Son
cosas que oimos sin tener control sobre el hecho de escucharlas o
no.

Muchos se fustigan mentalmente porque tienen pensamientos
inapropiados recurrentes. iLos pensamientos no son pecados! Por
supuesto, podemos cargar nuestra mente con tanta basura que
estara predispuesta a la tentacién. Aun asi, los pensamientos son
solo eso. La tentacidn mental se puede convertir en un pecado solo
si permitimos que nuestra Mente X cruce la difusa linea sin que la
detengamos.

Cuando la tentacion cruza la raya



éCudl es la diferencia entre una tentacidn en nuestra mente y un
pecado concreto? El mejor ejemplo es el sexo. Todos los hombres se
sienten fisicamente atraidos hacia las mujeres; entonces, écuando
podemos considerar que la atraccidon mental se torna pecado? éHay
algun limite que podamos definir claramente, pasado el cual
trascendemos de la tentacién al pecado? éPodemos trazar una linea
que nunca deberiamos cruzar?

Cuando nuestras observaciones normales se convierten en
preocupaciones anormales, entonces hemos trascendido la frontera.
El Dr. R. C. Sproul, en su libro Agradar a Dios observé lo siguiente:

La lujuria no es darse cuenta de que una mujer es
sexualmente atractiva. La lujuria nace cuando nosotros
convertimos una simple percepcidén en una fantasia absorta.
Cuando inducimos pensamientos sexuales en nuestras mentes
y los alimentamos, hemos pasado de la simple percepcién a la
lujuria. En palabras de Lutero, no podemos evitar que los
pajaros vuelen sobre nuestras cabezas, pero es otra cosa si

los invitamos a construir sus nidos en nuestro cabello.*?

Un amigo dijo: «La tentacion es sentirnos sexualmente atraidos
por una mujer bella. El pecado es dar vuelta a la manzana para
volverla a ver».

Cuando el pecho se nos llena de orgullo por un trabajo bien
hecho, nos sentimos satisfechos como personas. ¢éCuando se puede
transformar en pecado esta satisfaccion con nuestro rendimiento
personal? Cuando empezamos a comparar nuestros logros con los
de otros hombres y empezamos a evaluarnos como superiores,
entonces hemos cruzado la frontera.

Dwight L. Moody expresd: «Cuando los cristianos se ven
expuestos a la tentacién debieran orar para que Dios los sostenga, y
cuando sean tentados, no deben descorazonarse. No es pecado ser

tentados; el pecado es caer en la tentacién».*

El encubrimiento del pecado



El pasatiempo de Tom era mirar mujeres. Lo que mas le gustaba,
cada vez que viajaba, era sentarse en las salas del aeropuerto y
observar a las mujeres que pasaban. Después que conocid a Cristo,
advirtid que su obsesidn por las mujeres no era del agrado de Dios,
pero la mantuvo como algo secreto. Después de todo, se decia todos
tenemos derecho a algun pequefo vicio, éverdad? Esto no le hace
mal a nadie. Es un delito sin victimas.

En realidad no, Tom.

No hay secretos delante de Dios; él conoce cada palabra que
vamos a pronunciar incluso antes de que esté en nuestros labios.
Puede que nadie mas se entere, pero Dios lo sabe. El objetivo de
nuestra vida de fantasias secretas, ya que no es un secreto para
Dios, deberia ser vivir una vida de santidad personal.

¢Cuando cruzamos la frontera hacia el pecado, y qué debiéramos
hacer al respecto? Simplemente, confiéselo, pida perdén a quien
haya ofendido (si procede), corrija la situacion si puede (de ser el
caso), reciba el perddn de Cristo y siga adelante. «El que encubre
sus pecados no prosperara; mas el que los confiesa y se aparta
alcanzara misericordia» (Proverbios 28:13).

¢Por qué parece ser tan dificil dominar nuestros pensamientos?

Lo que los otros ven

Ir a un bar no es pecado, pero preferiria ir preso que ser visto en un
bar. Francamente, las razones de esta preferencia son egoistas, no
espirituales. No quiero que mi reputacion se vea perjudicada, de
modo que evito los bares. Tiene menos que ver con lo que Jesus
pensaria que con lo que pensarian mis amigos.

La visibilidad de nuestras palabras y acciones es lo que nos
ayuda a mantenernos en la senda correcta. Nos permite desarrollar
cierto grado de autodisciplina. A veces, pienso que la presidon de
nuestros pares nos induce a vivir mas rectamente que el temor a un
Dios santo. Todos queremos llevarnos bien con los demas y gozar de
buena reputacion. Estas ambiciones nos ayudan a controlar nuestro
comportamiento.



El incrédulo no tiene control sobre sus pecados de alta visibilidad
porque no cuenta con el Espiritu Santo que lo haga sensible a ellos y
le dé conviccidn, ni tiene la presién que proviene de la familia de la
iglesia. El inconverso vive de acuerdo con su Mente X.

Por supuesto, la presion no es mala en si misma. Si no existiera,
no tendria que rendir cuentas a nadie y la tentacién a pecar seria
mucho mas irresistible.

Pero la baja visibilidad de nuestra vida mental la hace inmune a
la presion y nos libera de rendir cuentas, salvo la que nace de
nuestra propia autodisciplina y la dependencia del Espiritu que nos
fuerza a examinarnos. éCual es el resultado de esta situacién? Con
frecuencia, llevamos una vida mental secreta, desenfrenada, que
seria bochornosa si los demas llegaran a conocerla.

Mi propia percepcion

Mientras que nuestros pecados mas visibles pueden ser obvios para
los demas, puede que nosotros mismos no seamos conscientes de
ellos.

Como cristianos principiantes, todos traemos nuestra carga
excesiva de equipaje al entrar en nuestra nueva fe.
Lamentablemente, venimos cargados de ira, resentimiento,
amargura, egocentrismo, lujuria, envidia y celos.

Aun antes de conocer a Cristo, ya soliamos encubrir buena parte
de nuestra vida mental, pero cuando nos hicimos cristianos nos
volvimos expertos en ocultar nuestros pensamientos. Controlamos
cuidadosamente nuestra manera de hablar y actuar a fin de
mantenernos dentro de la descripcion del nuevo rol, tal como lo
percibimos, y en gran medida porque eso satisface nuestras propias
expectativas. Los pecados de baja percepcion son como puntos
ciegos. Es en esas areas de baja percepcion donde se libran algunas
de las mas feroces batallas mentales. El salmista inquiere: «éQuién
podra entender sus propios errores? Librame de los que me son
ocultos. Preserva también a tu siervo de las soberbias; que no se
ensefioreen de mi; entonces seré integro y estaré limpio de gran



rebelién» (Salmos 19:12-13). Es dificil vencer a un enemigo al que
no percibimos.

La vinculacion entre la percepcion y la visibilidad

La figura 22.1 muestra la relacion entre la visibilidad y nuestra
percepcion del pecado. La primera se orienta hacia el mundo
externo, hacia los «otros»; en tanto la percepcién se orienta hacia el
mundo interno, hacia el «yo». Observe que nuestros pecados mas
visibles son, por lo general, pecados del habla y de la conducta.
Ocasionalmente, podemos discernir de qué manera los
pensamientos secretos de un hombre lo llevan a pecar, pero casi
siempre tiene que hacer algo para que percibamos su falta.

Por otro lado, los pecados poco visibles son, por lo general, los
de nuestros pensamientos secretos. Nuestro vocabulario se limpia
bastante una vez que nos volvemos cristianos, pero la presion no es
suficiente para motivarnos a poner coto a la sutil soberbia de
considerarnos mas de lo que somos. Es necesario que ahondemos
en la vida espiritual a fin de encontrar la motivacién para vencer
nuestra secreta vida interior.

La visibilidad de nuestros pecados nos provee alguna motivacién
para percibir y modificar nuestras faltas, pero es imposible modificar
aquello de lo cual no somos conscientes. La percepcién de nuestros
pecados se vincula al grado en que examinamos 0 no nuestra vida.
La alta percepcion puede ser el resultado de que adoptemos
costumbres del grupo en relacion con nuestro vocabulario vy
comportamiento; pero en lo que hace a la vida mental, debemos
depender de que el Espiritu Santo nos haga conscientes de
«nuestros errores ocultos». Antes de que aceptara al Senor, de cada
dos palabras que hablaba una era mala. No cabe duda que la alta
visibilidad de esta pecaminosa conducta en mi vocabulario me ayudd
a tomar conciencia clara de mis faltas en ese terreno. Por medio de
la oracion, Dios cambid de manera drastica este aspecto de mi
conducta.
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Pero, en cambio, la ambicidon por controlar mi propio destino y
ser mi propio jefe sin recurrir a nadie, ni siquiera a Dios, escapd a mi
percepcion durante afos, ayudada por la falta de oposicion que le
brindaba su baja visibilidad. Consideremos qué es lo que ocurre al
combinar la visibilidad y la percepcion.

Alta visibilidad / Alta percepcion
Como podra observar en la figura 22.1, los pecados que se prestan a
la alta visibilidad y la alta percepcidon son los mas obvios; son faltas



que todos, hasta los incrédulos, reconocen como tales.

En una ocasién, un amigo inicié una aventura amorosa de la que
todos, hasta su propia esposa, estaban enterados. Algunos de sus
amigos lo enfrentaron directamente para que suspendiera ese
publico romance. El estaba muy consciente de lo que hacia y, por lo
descarado de su conducta, todo el mundo estaba al tanto. (Si quiere
saberlo, lo cierto es que siguid haciéndolo).

Alta visibilidad / Baja percepcion

Estos son, con frecuencia, pero no siempre, pecados tipicos de los
incrédulos. Un hombre se habia hecho cristiano, pero varios afos
después seguia siendo muy conocido por sus arrebatos de ira en el
trabajo. Cuando se lo hacian notar, respondia que le parecia
perfectamente normal dejar escapar la presion. Nadie habia logrado
que tomara conciencia de que la ira puede transformarse en pecado.
Desde entonces, ha hecho notables progresos.

Baja visibilidad / Alta percepcion

Consideremos ahora los problemas poco visibles, donde la vida
mental se explaya sin obstaculo. Los pecados poco visibles pero
altamente percibidos por uno mismo son la obsesion tipica del
hombre cristiano. «Sé que no es correcto pensar asi, pero no estoy
dispuesto a renunciar» o «No puedo evitarlo».

Una vez, un amigo me ofreci6 conseguir un préstamo
empresarial por medio de un contacto que tenia. Sin embargo,
cuando lo fui a buscar no habia forma de lograr que siguiera
adelante con el tramite. Me senti herido. Estaba tan enojado que no
queria perdonarlo. Durante meses alimenté mi enojo. Pronto me
encontré lleno de amargura y resentimiento. No tenia el valor de
enfrentarlo, de modo que la ira me emponzohaba.

Tenia plena conciencia del pecado que albergaba en mis
pensamientos, pero su baja visibilidad me permitia no rendir cuentas
ante nadie. Por ultimo, la conviccién de pecado que produjo en mi el
Espiritu Santo fue tan intensa que me reconcilié con esa persona.

Baja visibilidad / Baja percepcion



Los pecados mas disimulados son los que se ven y se perciben poco.
No solo no los ven los demas, sino que nosotros mismos no los
percibimos. Como rara vez nos entregamos a la introspeccion,
podemos seguir adelante sin advertir nuestras faltas y nuestros
malos pensamientos.

Cierto dia, me di cuenta de que soy «hipercritico». Critico todo: a
las personas, los edificios, los automoviles, la ropa, el paisaje, los
colores . . . nada escapa a mi critica. Eso por si solo no seria
problema; lo que adverti es que a la critica le agregaba la
comparacion conmigo mismo. Es decir que, de una forma muy sutil,
constantemente disminuia a los demas para sentir que era mejor
que ellos.

Esto es, en esencia, el pecado de orgullo. Hemos dicho en el
capitulo 16 que el orgullo es un pecado de comparacion, mientras
que las Escrituras nos ensefan a no pensar de nosotros mismos mas
de lo que debemos pensar (véase Romanos 12:3).

Si nos comprometemos a tomar mas conciencia de nuestra vida
interna, si hacemos una pausa ocasionalmente para preguntarnos
«¢Por qué?» cuando sintamos que nuestros pensamientos nos son
ajenos, habremos dado, de esa manera, un paso gigantesco hacia la
conquista de nuestros pensamientos secretos.

La mente que se hace trampas a Ssi misma
Una fabrica que producia dos tipos de cerveza, comdn y clara, hizo
una encuesta entre su clientela. «éPrefiere la cerveza comin o la
cerveza clara?», era la pregunta. Sorprendentemente, dos tercios de
la gente encuestada preferia la cerveza clara. iDurante afios, la
cerveceria habia estado produciendo nueve veces mas cantidad de
cerveza comun que clara! Llegaron a la conclusién de que la gente
habia interpretado la pregunta en el sentido siguiente: éBebe usted
la clase de cerveza preferida por la gente fina y de buen gusto, o
bebe usted simplemente el articulo ordinario?"

Tenemos una increible capacidad de hacer trampas y engafarnos
a nosotros mismos. Nuestra autoimagen es tan importante que
estamos dispuestos a creer casi cualquier explicacidon que parezca



razonable para justificar nuestros fracasos, con tal de aparecer
siempre como héroes. El profeta Jeremias observé ese hecho
cuando dijo: «Engafoso es el corazén mas que todas las cosas, y
perverso; équién lo conocera?» (Jeremias 17:9, énfasis del autor).

A menos que desarrollemos una clara comprension de cdmo se
construyen nuestros pensamientos, motivaciones y ambiciones,
seguiremos albergando pensamientos impuros, motivaciones
equivocadas, ambiciones egoistas. Si no dejamos un centinela
apostado en la atalaya, el enemigo puede deslizarse a nuestros
pensamientos, favorecido por nuestra baja percepcion.

Salomdén entendid esto cuando dijo: «Del hombre son las
disposiciones del corazon; mas de Jehova es la respuesta de la
lengua Todos los caminos del hombre son limpios en su propia
opinion; pero Jehova pesa los espiritus» (Proverbios 16:1-2).

Juan habia decidido adquirir un nuevo automovil porque el
consumo de combustible del que tenia no era satisfactorio. iEl nuevo
auto se desvalorizd en $4.000 durante el primer afio, pero ahorro
$400 en combustible en el mismo periodo! En realidad, lo que Juan
buscaba no era menos gasto sino mas prestigio.

El control de nuestros pensamientos

A estas alturas, puede que esté pensando que es imposible
conquistar su vida interior. Todo lo contrario, el Espiritu Santo sera
quien indague en nuestro espiritu (nuestra Mente X) y sefiale
nuestras faltas, si tan solo se lo pedimos. «Lampara de Jehova es el
espiritu del hombre, la cual escudrifia lo mas profundo del corazén»
(Proverbios 20:27). El rey David preguntd retoricamente: «¢A donde
me iré de tu Espiritu? &Y a donde huiré de tu presencia?» (Salmos
139:7). Podemos escapar de Dios, pero no ocultarnos de él. La clave
para vencer en la batalla de nuestra mente —nuestros pensamientos
secretos— es sometemos al autoexamen y al anadlisis del Espiritu.
Nuestra plegaria debiera ser la del rey David: «Examiname, oh Dios,
y conoce mi corazdn; pruébame y conoce mis pensamientos; y ve si
hay en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno»
(Salmos 139:23-24).



Llevemos cautivo todo pensamiento

Criar hijos es un trabajo duro. éPor qué es tan dificil? Los nifios
ponen a prueba los limites de la autoridad y el orden. No importa
qué limites les hayamos fijado, siempre querran probar y volver a
probar los limites de nuestra paciencia.

Unos amigos nuestros habian determinado que su hija no iria a
ver peliculas para mayores de trece anos hasta que los cumpliera.
Todas sus amigas ya iban cuando tenian diez y once afios. Cada fin
de semana les preguntaba a sus padres si podia ir a ver tal o cual
pelicula. Siempre eran del tipo inconveniente para menores.
Invariablemente, ponia a prueba los limites.

Nuestros pensamientos obran como lo hacia esta nifia. Cada dia
nos piden que les permitamos trascender la frontera de autoridad y
orden que les hemos impuesto. Siempre quieren probar los limites.
Requiere disciplina y esfuerzo mantener activa nuestra Mente Y, y
poner a raya a nuestra Mente X. ¢éCoOmo lo logramos?

«Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo» (2 Corintios 10:5). No debiéramos permitir que
ningln pensamiento siga su curso libremente. Como aquella nina
que queria probar a sus padres, nuestros pensamientos quieren
seguir su propio curso. Pero debemos llevar a todos y cada uno de
ellos cautivos a Cristo. éPor qué? Citando las palabras con que
Salomon cerrd el libro del Eclesiastés: «Porque Dios traera toda obra
a juicio [nuestra vida interna], juntamente con toda cosa encubierta,
sea buena o sea mala» (Eclesiastés 12:14).

Por supuesto, ya sabe que no tiene suficiente fuerza de voluntad
para lograrlo; pero Cristo en usted si la tiene. Cuando Cristo es quien
controla nuestra vida, el Espiritu Santo actla con poder. Cuando
permitimos que sea el viejo hombre quien nos controle —la
naturaleza pecaminosa— el Espiritu se apaga. La solucidn es llevar
todo pensamiento cautivo; y si comprobamos que hemos pecado,
confesarlo y pedirle a Cristo que tome el control. Esa es la esencia
de lo que significa vivir por el poder del Espiritu Santo.



Asuntos a considerar

. Cada uno de nosotros tiene una vida secreta —una vida
«invisible»— que es notoriamente diferente a la imagen que
proyectamos de nuestra persona.

 Estoy de acuerdo O Estoy en desacuerdo. éPor qué?

. Lea Jeremias 23:24. éCree usted que Dios conoce sus
pensamientos? éPor qué se esfuerzan los hombres por llevar
una vida recta delante de los demas, semejantes a ellos, y en
cambio no asignan la misma prioridad a la integridad y rectitud
de sus pensamientos secretos?

. ¢Qué aspecto de su vida intima le presenta serios conflictos (por
ej., la lujuria, las fantasias, el odio)?

. Lea Romanos 8:5-6. El verdadero campo de batalla es la mente.
Segun este pasaje, éentre cuales dos influencias debemos elegir

(v. 5)? éCudles son los resultados de nuestra eleccion (v. 6)?
¢Ha escuchado hablar de la «Teoria X y Teoria Y»?

. ¢Cual es la diferencia entre la tentacion y el pecado? éSon
pecados nuestros pensamientos?

. ¢Cuando una tentacion cruza en nuestra mente la frontera hacia
el pecado?

. Lea 2 Corintios 10:5. ¢Qué significa «llevar todo pensamiento
cautivo»?



Capitulo 23

Como rendir cuentas: El eslabon
perdido

Nuestra sociedad muestra muy poca correlacién entre lo que decimos creer y
cdmo realmente nos comportamos. Hay una desconexion en alguna parte.

Anonimo

Fieles son las heridas del que ama; pero importunos los besos del que
aborrece.

Proverbios 27:6

Carta abierta a los hombres y sus pastores
Querido pastor:

Usted me conoce muy bien. Suelo sentarme en las primeras
filas de la iglesia cada domingo; siempre estoy ahi. Cuando
nos retiramos del culto, lo saludo con un apretdn de manos y
una sonrisa. Usted se muestra igualmente contento de verme.

Pero no conoce muy bien mi «verdadero» yo. Porque
detras de la sonrisa feliz hay una vida un tanto
desequilibrada. Ocasionalmente, me ha preguntado como
andan las cosas, y le he contestado: «Muy bien, ¢y usted?».
(He aprendido que la mejor manera de mantener mi reserva
es enfocando la atencion nuevamente en la otra persona).

La verdad es que nunca estoy seguro de que quiera
escuchar mi respuesta. Sé que tiene que tratar con muchos
casos tristes, donde hay sufrimiento real: gente que pierde su



empleo, su hogar, sus familias, sus seres queridos.
Francamente, me siento un tanto incomodo de hablarle
acerca de mi situacidon espiritual. Se supone que debo estar
en el peldafio mas alto de la escala. Después de todo, soy un
comerciante exitoso.

He tratado de echar una mirada a mi vida, examinar mis
caminos, pero lo cierto es que no sé como hacerlo. Disfruto
muchos de sus sermones. Conmueven mis sentimientos y mi
espiritu, pero el lunes a las 9:00 de la mafana, cuando
comienzan a sonar los teléfonos y recibo las primeras quejas
de los clientes, sencillamente no logro convertir mi fe en algo
practico. Necesito ayuda.

De algin modo, me doy cuenta de que mis problemas son
espirituales, pero no logro encontrar respuestas espirituales.
Sé que mi matrimonio da la impresidon de ser un éxito, pero
por detras de las rejas cerradas de mi castillo privado, la vida
es muy diferente. Me daria verglienza que usted supiera cuan
diferente es.

Mis hijos ya no parecen querer pasar mas tiempo
conmigo. Sinceramente, los he excluido de mi vida durante
tanto tiempo, que no los culpo. He pasado mas noches en
habitaciones solitarias de hotel de las que quisiera acordarme.
Al principio, creia que lo hacia por mi familia. Les queria dar
un mejor nivel de vida. Pero ahora me doy cuenta de que lo
hacia por mi mismo, para mi propia gratificacion personal.
Quizas pensé que me haria sentir mas importante. De todos
modos, terminé mezclando los fines con los medios, y ahora
me da la impresidén de que no piensan gran cosa de mi.

Conozco a muchisimas personas, pero en el fondo soy un
hombre solitario. Ni siquiera sabria con quién hablar si
decidiera poner mi frustracion en palabras. No tengo a nadie
a quien responder en absoluto por mi vida. Nadie sabe, ni
pareciera importarle, cdmo me va econémicamente o en los
negocios, ni con mi esposa 0 con mis hijos, ni tampoco en lo
espiritual. Sé que usted estd interesado en mi a nivel de
grupo, pero le estoy hablando acerca de mi mismo



personalmente, como individuo. No es que espere que usted
me dedique tiempo, pero me gustaria que existieran vinculos
que unieran a los hombres para hablar de estas cuestiones.
Creo que podria salir algo bueno si usted respaldara la idea.

Francamente, he hecho algunas cosas en mis negocios de
las cuales ahora me lamento. He actuado con poca
honestidad en algunos casos y he puesto mi integridad en
peligro. Me siento culpable de ello, pero ya que nadie conoce
las cosas, sigo pretendiendo que todo esta bien.

Realmente no soy muy diferente a otros. A menudo, me
pregunto si por detrds de esas sonrisas plasticas de los
domingos por la manana, alguien mas se siente de la misma
manera que Yo.

Y bueno, nunca pensé en mandarle esta carta, pero sentia
que tenia que sacarme algunas cosas del pecho. Realmente
desearia poder decirle en persona estas cosas. Hay tanto que
quisiera saber y sobre lo que me gustaria conversar. Bueno,
me imagino que nos veremos este domingo.

Afectuosamente,

James

El problema

Solia jugar al tenis en pareja, con un compafiero de equipo que
siempre se enojaba cuando yo rozaba la red con la pelota. Hasta
que le dije: «Mira, déjame tranquilo. ¢Acaso crees que lo hago a
proposito?». Nadie que confie en el Sefior va a desobedecer
intencionalmente las Escrituras. Los hombres no fracasan a propdsito
en su vida espiritual. James, el autor ficticio de la carta al pastor, no
habia querido que su vida fracasara. Y, sin embargo, vemos a diario
a los hombres dejando de brindar su potencial pleno: pareciera que
se les desinflan las gomas. éPor qué pasa eso? Los creyentes no
fallan porque quieren. La verdad es que todo cristiano genuino
quisiera vivir una vida de obediencia mediante la fe en Cristo Jesus.
Pero, por desgracia, «el espiritu estd dispuesto, mas la carne es
débil», y las tentaciones asaltan a cada paso.



Mi amigo, Howard Ball, dijo una vez: «A veces la gente comenta
que vivir una vida cristiana fiel es dificil. Eso no es cierto en

absoluto. No es dificil, es humanamente imposible».*® Ningln
hombre tiene la fuerza y la voluntad para tomar siempre las
elecciones correctas. Justo cuando creemos que estamos llegando al
control de nuestra vida . . . izas! «Asi que, el que piensa estar firme,
mire que no caiga» (1 Corintios 10:12).

Una de las principales razones por las cuales los hombres se
meten en problemas es que no tienen que responder a nadie por sus
vidas. Haga una encuesta y descubrira que muy pocos han
incorporado el principio de rendir cuenta a otros sobre sus vidas. Es
el eslabon perdido de la vida cristiana. En las tres décadas que llevo
trabajando con hombres por vocacién, he comprobado que lo que
mas les cuesta a los hombres es rendir cuentas ante los demas. ¢Por
qué?

Algunos hemos invertido toda nuestra vida para lograr ser
«nuestros propios amos», por la precisa razon de que no queremos
dar cuenta a otros de lo que hacemos. Otros, quizas, por ser mas
reservados por naturaleza, no quieren que los demas se entremetan
en sus vidas privadas. Y no faltan los que si tenemos interés, pero
no estamos seguros de lo que significa saber «responder ante
otros», ni como se hace.

Cada dia, los hombres fallan moralmente, espiritualmente, en sus
relaciones con otros, en sus practicas laborales. No porque no
quieran llegar a la meta, sino porque tienen puntos ciegosy puntos
débiles que creen poder controlar por si mismos. Pero no pueden. Y
por eso pierden sus familias, sus negocios, sus trabajos, sus ahorros
y danan la relacion con Dios, porgue no hay nadie a quien hacerle
las preguntas dificiles: «¢COmo?, {por qué?, équé? y iquién?».

Algunos tienen fracasos graves porque, en un momento de
pasion, estallan abruptamente, se desintegran, se carbonizan. Pero
la forma mas comun por la que muchos se meten en problemas
surge de cientos de pequenas decisiones —decisiones que pasan
inadvertidas— que, poco a poco, como una gota que cae sobre la
roca, desgastan su caracter. No sucede estrepitosamente o de



manera repentina, sino sutil, a lo largo del tiempo, a medida que los
atrapa una telaraina de actitudes poco transparentes, claudicaciones
y pensamientos equivocados, que pasan sin ser reprendidos por
nadie.

La Palabra de Dios nos dice cdmo estar firmes en la fe y
resguardarnos de las caidas: «El alimento sdlido [la Palabra de Dios]
es para los que han alcanzado madurez, para los que por el uso
tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del
mal» (Hebreos 5:14). Pero los hombres s/ fallan cuando no tienen
que responder a nadie por sus creencias y su conducta.

En un mundo en el que el diablo siempre esta acechando vy, a
menudo, triunfa, écdmo podra entonces un hombre ordenar su vida
para tener la mayor probabilidad de vencer? La respuesta esta en el
eslabdn perdido: saber rendir cuenta a otros de nuestra conducta.

El proposito y la definicidn de dar cuentas

El propdsito de dar cuenta a otros es nada menos que volvernos
cada dia mas como Cristo en todos nuestros caminos y crecer en
nuestra intimidad con él.

Es JesUs crucificado quien constituye el objeto de nuestra
blsqueda, nuestra devocidn, nuestro sacrificio y nuestros afectos. Es
a él a quien amamos. Cualquier cosa que sea menos que una
profunda intimidad con el Cristo vivo resultara un logro muy pobre.
Al dar cuenta a otros anhelaremos, lucharemos y nos esforzaremos
para obtener la plenitud de su poder y de su presencia en cada
experiencia de nuestra vida. Para poder apropiarnos mas
cuidadosamente de su gracia le pedimos a alguien que nos asista, a
fin de volvernos mas obedientes y consagrados al Sefior Jesus.

¢Hay alguien que alguna vez lo haya buscado para que le rindiera
cuenta de algo de su vida? ¢Ha buscado a alguien para darle cuenta
de algun aspecto de su vida? éPero, después de todo: qué es
exactamente eso de rendir cuenta a alguien?

El responder ante otros es como una fusion nuclear. Todos han
oido hablar de ella, comprenden que es importante, pero muy pocas
personas saben realmente cémo explicarla.



Aqui le ofrecemos una definicidon Util de lo que es responder ante
otros, cuando se trata de un cristiano: Es poder responder
regularmente por las dreas clave de nuestra vida ante personas
calificadas.

Exploremos los cuatro aspectos de esta definicion: responder;
areas clave, regularmentey personas calificadas.

Responder ante otros

En el ambiente comercial, cada persona debe responder a alguien
mas. Aun el duefio independiente debe responder ante sus clientes y
proveedores. Soy dueho de mi propio negocio, sin embargo, tengo
que dar estados de cuentas tanto de las finanzas como de la
administracion a un nimero limitado de socios y prestamistas.

La férmula mas exitosa que conozco para la contabilidad
comercial exige una reunion mensual en la que las metas para los
siguientes treinta a sesenta dias se tratan y se fijan de comuin
acuerdo. A partir de ese momento, el que estd en relacién de
dependencia tiene la libertad de trabajar dentro de esas metas y
lograr que se ejecuten. Pero el precio de esa libertad es tener que
informar con precision (saber responder ante alguien). En la reunion
mensual, el subordinado debe dar un informe de los resultados
obtenidos durante el mes anterior antes de que se propongan
nuevas metas para el futuro.

A menos que sepamos responder regularmente acerca de las
areas claves de nuestra vida, al igual que las ovejas, comenzaremos
a extraviarnos. Y, sin embargo, someter nuestras vidas a la
inspeccion de otros es algo que va en contra de nuestro deseo de
ser independientes. Aunque decidimos vivir como cristianos, a
menudo deseamos que todo quede «entre Jesus y yo». Pero el
camino trazado por las Escrituras sefala que entre los creyentes se
debe saber responder ante otros.

Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta,
vosotros que sois espirituales, restauradle con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tu



también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de los
otros, y cumplid asi la ley de Cristo. (Galatas 6:1-2)

Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien con
humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a
él mismo; no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada
cual también por lo de los otros. (Filipenses 2:3-4)

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros;
como yo os he amado, que también os améis unos a otros.
(Juan 13:34)

Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su
trabajo. Porque si cayeren, el uno levantara a su compafero;
pero iay del solo! que cuando cayere, no habra segundo que
lo levante. (Eclesiastés 4:9-10)

Fieles son las heridas del que ama; pero importunos los besos
del que aborrece. (Proverbios 27:6)

Hierro con hierro se aguza; y asi el hombre aguza el rostro de
su amigo. (Proverbios 27:17)

éQué clase de «respuestas» debemos dar? Las respuestas que
damos en una relacion de este tipo son primordialmente acerca de
las metas que nos fijamos y los niveles que deberiamos alcanzar en
la vida.

Cada uno de nosotros deberia fijar metas para ayudarnos a
lograr una verdadera comprension de los propdsitos de Dios para
nosotros y las prioridades que él nos pide. Necesitamos a alguien
ante quien responder, darle un informe preciso acerca de cdmo
estamos avanzando hacia esas metas.

La Biblia bosqueja criterios generales para nuestro cardcter y
nuestra conducta que se aplican a todos los cristianos. También
necesitamos personas en nuestras vidas para desafiarnos y
alentarnos a vivir a la altura de esos estandares.



He aqui, a grandes rasgos, acerca de qué deberiamos querer
responder ante alguien mas:

metas
proposito
prioridades
niveles
caracter
conducta

Areas clave por las cuales responder

El Titanic era considerado por los expertos como un barco
insumergible. Sin embargo, uno de los desastres mas grandes de la
historia ocurrié durante su viaje inaugural cuando chocd, la noche
del 14 de abril de 1912, contra la parte oculta de un iceberg. Se
ahogaron mas de mil quinientas personas cuando el costado
sumergido de esa montafia de hielo abrié una grieta de cien metros
en el casco de la que, en ese momento, era considerada la nave mas
grande del mundo.

Un iceberg es uno de los fendmenos mas bellos y peligrosos de
la naturaleza. Lo que alcanzamos a ver de estas porciones
desprendidas de un glaciar es hermoso: su aspecto impecable es el
que nos gusta tener frente a nuestros amigos. Pero solo se ve una
octava o una décima parte del iceberg; el resto esta oculto bajo la
superficie del agua. Alli es donde se agazapa el peligro.

Al igual que un iceberg, lo bello de nuestra vida es una décima
parte, mas o menos, de lo que la gente alcanza a ver. Lo que esta
bajo la superficie, sin embargo, es donde realmente vivimos la
mayor parte de nuestra vida real. Es la vida que escapa al escrutinio
de otros cristianos. Las profundidades escabrosas de nuestras vidas
secretas son las que, a menudo, producen grietas en nuestras
relaciones con otros y danan nuestra vida espiritual. Lo que pasa
inadvertido y sin examinarse con cuidado puede hundirnos cuando
no sabemos responder a otros por esas areas de nuestra vida.



La figura 23.1 muestra como la mayor parte de nuestras
conversaciones gira en torno a las cosas cliché de la existencia: las
noticias, los deportes y el clima. Pero esto es apenas la puntita del
iceberg, nuestro yo «visible». Nuestro yo «real» lucha diariamente
con acuciantes problemas en las areas clave de nuestra vida, y cada
uno de nosotros necesita a alguien que lo ayude a navegar
alrededor de los peligros sumergidos de una vida no sujeta a
examen.
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Figura 23.1

Las areas de nuestra vida por las cuales debemos responder
pueden ser examinadas desde distintos angulos. Hay que distinguir
entre lo personal y lo profesional. Los hombres que elijamos para
tener a quién responder por nuestras profesiones y nuestras
practicas laborales podrian no ser los mismos a quienes les pidamos
que nos ayuden a mejorar nuestra relacion con nuestra esposa y
nuestros hijos.



Otra distincién digna de ser considerada es la diferencia entre
estas areas en las que todos los hombres necesitan que se los
examine y las de alto riesgo personal. aquellas en las que cada uno
en particular tiene una lucha dificil. Por ejemplo, si es un adicto a las
tarjetas de crédito, a la pornografia, al juego, a las drogas, al alcohol
0 a la atraccién por personas del mismo sexo, seria inteligente que
responda ante alguien que haya luchado en esa area. De lo
contrario, sabe que podra «manipularlos».

Quizas la distincion mas Util sea definir las areas segun
categorias. Las areas clave en las que todos necesitamos rendir
cuentas son:

Relacion con Dios.

Relacion con la esposa, de estar casado.
Relacion con los hijos, de tenerlos.

Uso del tiempo y del dinero.

Conducta moral y ética.

Cuestiones de lucha personal.

¢Hay algo con lo que usted lucha constantemente? éCuales son
sus puntos débiles? éNo le gustaria saber cudles son sus puntos
ciegos? ¢En qué aspecto de su vida intima lucha mas? éCudl es su
area de mayor riesgo? Estas son las preguntas que la persona a
quien rendimos cuenta debiera estar haciéndonos regularmente.

Regularmente
El término regularmente sugiere que los contactos con el
«compafero» elegido deberian ser mas o menos frecuentes y
sistematicos. Durante treinta y dos afos, hasta su fallecimiento,
mantuve una reunién semanal con un amigo treinta afilos mayor que
yo y ambos respondiamos ante el otro acerca de nuestra relacion
con Dios, y en menor medida, sobre nuestra familia (también
gozamos de comunion en la oracién).

Mi propia experiencia es que los hombres que no se encuentran
cada semana terminan no reuniéndose. Estoy seguro de que es



posible tener encuentros quincenales o mensuales,
recomiendo semanales.

La figura 23.2
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comprobacion de las cuestiones que querra tratar en esas reuniones
periddicas. Puede afadir otras areas que considere oportunas.

Guia de control semanal de una hora

Utifics estas preguntas como guia. Mo 68 necesarno hacer indas las preguntas, pero asepdvese de cubrir cada drea semanaimente.

Preguntas para iniciar la reunitn
¢+ Da qué manera lo ha bendecido Dios esta semana?
4 Qué problemas han llamado mds su atencion
durante esta semana?
La vida espiritual

+Lee usted la Palabra de Dios a diario? (;Cuén a
menudo? JDurante cunto tiempa? ¢Por qué no?

£C6mo son sus oraciones? (Centradas en si mismo,
en Intercesion por otros, alabanza, confesitn, gratilud).
4 Como esta evolucionando su relacidn con Cristo?

1Se ha sentido tentado en esta semana?
JCéma respondid a la tentacidn?
£Tiene usted algln pecado sin confesar en su vida?

£C6mo van las cosas en el frabaja? (carmera, relaciones,
tentaciones, estrés, problemas, trabajar demasiado).

Vida ministerial
¢Qué ha hecho esta semana para (1) llamar a
alguien a vivir «an» Cristo: salvacitn o permanecer,
(2) equiparlo para vivir «comae Cristo: crecer o
capacitar, o (3) enviarlo a vivir «para» Crigio; hacer
discipulos, amar, servir & los demdés,

#Ha dado a conocer su fe a alguien?

¢ (ué ha hecho esta semana por otra persona
que no pueda serle devuelio? {ayudar a los pobres,
brindar dnfmo, mostrar misericordia, servir a otros)

Preecupaclones radlcales

JSa siente usted en al centro de la voluntad de Dios?

;Siente la paz de Dios?

¢S congregd en la iglesia para adorar esta semana?
4Fue fortalecida su fe en Jesucristo?

Vida de hogar

En caso de estar casado, Jc6mo estd su relacién con
su esposa? (Actitudes, tiempo, enojos, frustraciones,
progreso, intimidad, relacidn de su conyuge con Crista).
En caso de fenerios, jcimo van las cosas con los hijos?
(Cantidad y calidad de tiempo, valores y creenclas,
educacitn, lucha espiritual).

2Cmo van sus finanzas? (Deudas, ofrendas, ahormos,
mayordomia).

¢ Has dedicado su tiempo a quien se lo merece?

4Con qué estd luchando en su vida interior?
4Mantiens sus prioridades an su debido orden?
£Es su comportamiento moral y ético el comecto?
4C6mo se estd desempefiando en su Area critica
particular?
JHay coherencia entre lo que muestra y
Io que realmente es? (En caso negativo,
4en qué sentido?).
{Has sido fiel en las dreas clave anteriores?
Sl no es asl, Jcudl es su plan?

Oraclén

Concluya con diez a quince minutos de oracidn.
Céntrase en las preocupaciones de a semana.

M HM Teléfono: 407-472-2100

Fax: 407-331-7839
www.maninthemirror.org

Follow for extended description
Figura 23.2

También puede tener estas preguntas en una tarjeta personal.
Un dia, le ensené la tarjeta a un amigo. La leydé despacio, se quedd
callado y se quedé mirandola durante un buen rato. Finalmente,



levantd la vista y dijo con gran emocion: «éNo es interesante que
todo lo que un hombre necesita saber para mantener su vida en el
buen camino quepa en el anverso y el reverso de una tarjeta
personal?». Puede encargar estas tarjetas llamando a Man in the
Mirror al 407-472-2100 o visitando maninthemirror.org y buscando
«accountability cards».

Estas preguntas podran parecerle un tanto forzadas,
especialmente al comienzo. Y a menos que sean acompafadas de
una preocupacidon personal, de compasion y de afecto amistoso,
resultaran artificiales. Usted puede ser creativo en la forma de
preguntar. Lo mas importante es darle a la persona a quien se
pregunta todo el tiempo que quiera para responder con claridad y
realmente «dar cuenta». Recuerde que, en Ultima instancia, el
propodsito es que en nuestro andar nos volvamos cada vez mas
parecidos a Jesucristo.

Cémo escoger personas ante quienes responder

Un comisionista federal muy exitoso me preguntd en una ocasion si
estaria dispuesto a integrar un grupo de apoyo y control. Mientras
conversabamos acerca de la funcién que tendria este grupo, nos
dimos cuenta de que lo que se necesitaba no era un equipo de
respaldo politico sino espiritual.

La mayoria de los que habia invitado a integrar el grupo hubieran
admitido de inmediato que no estaban calificados para ayudarlo
desde el punto de vista politico y, en cambio, todos estaban muy
dispuestos a ayudarlo a sostener el testimonio cristiano en la arena
publica.

¢Qué significa responder a un grupo de personas calificadas? El
principal requisito de este grupo de apoyo es que las personas que
lo integren amen a Cristo, que deseen ver que usted progresa y
alcanza el éxito y que ellos también estén dispuestos a rendir
cuentas. Responder a una persona asi puede producir una diferencia
enorme en la calidad de su vida espiritual. éCudl es el tipo de
hombre mas indicado para brindar este apoyo?



Seleccione gente que tenga habilidad y sabiduria, hombres a
quienes respete, con quienes sienta compatibilidad y en cuyo juicio
pueda confiar. Lo que menos queremos es terminar en una relacion
en la que aceptemos con reservas a la persona a quien le hemos
dado autoridad para plantearnos preguntas dificiles. «El que anda
con sabios, sabio serd; mas el que se junta con necios sera
quebrantado» (Proverbios 13:20).

Quizas prefiera tener distintas personas a quienes responder en
diferentes areas. No pretenda automaticamente que el hombre que
puede ayudarlo en su relacion con el Sefior sea también capaz de
ayudarlo con las finanzas.

Lo mas probable es que alguno de sus actuales amigos sea un
buen candidato para escoger como apoyo. Aun si elige a una
persona totalmente desconocida, es muy probable que entre ustedes
se desarrolle una amistad. Por eso, seria oportuno releer el capitulo
10 («Los amigos: Riesgos y recompensas») en este particular
contexto.

Cabe aqui una palabra de advertencia: los hombres no debieran
mantener una relaciéon de esta naturaleza con ninguna mujer a
excepcion de sus esposas. La tentacion que implica tener una
relacion tan intima con cualquier otra mujer es una invitacién al
desastre.

Las esposas, por su parte, pueden ser de especial ayuda en las
areas de debilidad personal, donde la vulnerabilidad resulta
particularmente fragil. Estoy convencido de que el hombre debe
procurar desarrollar un vinculo de esta indole en el matrimonio,
abarcando la mayor cantidad de areas que le sea posible. Cuando
tengo que tomar una decisién en la que no estoy seguro de mi
propio criterio, me gusta poner el asunto a consideraciéon de mi
esposa, Patsy. Ella sabe los valores por los que intento vivir y
siempre me plantea una o dos preguntas que me ayudan a enfocar
el asunto desde otro angulo y me proveen una percepcion que aun
no habia considerado.

Aseglrese de elegir personas para cubrir todas las areas: moral,
espiritual, econdmica y relacional. Qué tragico seria alcanzar mucho
éxito en su familia y en su relacidén con el Sefior e ir a la quiebra por



no saber tomar decisiones econdmicas sensatas. Aqui, el método de
prueba y error no es un rendimiento satisfactorio.

Es triste reconocer que todos nos hemos visto alguna vez
afectados por filtraciones en la informacién. Tenemos la sensacién
de que una vez que le hemos contado nuestro secreto a alguien,
llegard a saberse. Una de las razones por la que los hombres no
quieren rendir cuentas a otros es por este tema de la
confidencialidad. Estamos en un terreno muy serio, y cuando voy a
dar a conocer mi verdadero yo a otra persona quiero estar
absolutamente seguro de que puedo confiar en él. El temor a ser
traicionado por un amigo es algo que con frecuencia nos impide
correr el riesgo de abrirnos totalmente. Cuando esté por elegir a una
persona ante quien rendir cuentas, converse este tema con él.

Busque a alguien con quien pueda tener companerismo. En otras
palabras, no busque a un «jefe» sino a un companero de lucha, de
tal manera que puedan ayudarse mutuamente. «Si cayeren, el uno
levantara a su companero».

Evite pedir ayuda a personas con las que hay otras cosas de por
medio. Si usted le debe dinero a otro, tal vez no sea la persona mas
indicada a quien rendir cuentas en el area econdmica. Si alguien ha
estado durante anos insistiéndole en que se una a un grupo de golf
que lo separaria de su familia un fin de semana por mes, no escoja a
esa persona para que lo acompafie en el terreno de los vinculos con
Su esposa e hijos.

Por Ultimo, no se exceda. El tiempo es escaso, y puesto que
seguramente los encuentros seran sistematicos (intente hacerlo cada
semana), no seria conveniente tener tantos vinculos, de modo que
termine demasiado atareado con «los deberes» de la vida. Si usted
forma un grupo de cuatro hombres para asistirlo, las diversas
habilidades de cada uno de ellos probablemente lo ayuden a cubrir
todas las areas.

Pero después de todo, épor qué es todo esto tan importante?

Aqui y alla



La Ultima razén por la que debiéramos preocuparnos por rendir
cuentas aqui es nuestro compromiso de rendir cuentas alld. Todos
debemos responder a Dios por cada aspecto de nuestra vida.

Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los
hombres, de ella daran cuenta en el dia del juicio. (Mateo
12:36)

De manera que cada uno de nosotros dara a Dios cuenta de
si. (Romanos 14:12)

[Dios] pagara a cada uno conforme a sus obras [. . .] en el
dia en que Dios juzgara por Jesucristo los secretos de los
hombres, conforme a mi evangelio. (Romanos 2:6, 16)

Un dia, todos daremos cuenta delante de Jesucristo. Cuanto mas
firme sostenemos aqui las riendas, tanto mas se agradara Dios de
nosotros cuando estemos ante su tribunal. Las relaciones de
rendicion de cuentas pueden ayudarnos a vivir de una manera que
sea agradable a Dios.

En un nivel practico, la paz y el gozo de la vida diaria nace de la
integridad y del equilibrio que mantenemos en las areas principales
de nuestra vida. Ya se trate de lo moral, lo espiritual, lo relacional o
lo econdmico (las cuatro grandes areas de riesgo), cuando utilizamos
nuestra vida con sabiduria y habilidad, sentimos una enorme
satisfaccion personal. Si no tenemos la ayuda de otras personas ante
quienes rindamos cuenta, ninguno de nosotros puede desarrollar
plenamente todo su potencial.

El senador Bill Nelson, de Melbourne, Florida, que es donde esta
radicado el Centro Espacial Kennedy, participd del viaje del
Columbia, en la misidbn anterior al tragico lanzamiento del
Challenger. En su libro titulado Mission [Misidon], describe su
experiencia espacial. Alli explica que mantener la orbita adecuada es
una tarea delicada. Como en el espacio no hay resistencia, un
hombre seria literalmente capaz de volcar por si solo la enorme
nave. Para mantener la Orbita correcta, las computadoras a bordo



estan constantemente haciendo correcciones de curso y altitud. A fin
de lograr estos ajustes se lanzan pequenos cohetes. Cuando se

quiere hacer cambios mayores, se lanzan cohetes mas grandes.*’

Si estos no estallaran o si produjeran una sobrecompensacion, la
nave espacial podria hacer un viraje y salirse de orbita, disparandose
por el espacio hacia los confines del universo.

Para mantener nuestras propias vidas en la Oorbita correcta
tenemos que hacer constantemente correcciones de rumbo y altura.
Las interrogantes que nos hacen nuestros companeros de apoyo son
como esos pequenos cohetes que nos ayudan a corregir el rumbo y
mantenernos en drbita. Si no corregimos el curso, corremos el riesgo
de girar fuera de control y perdernos en la lejania.

La diferencia ente buscar consejo y responder a
alguien

Muchos hombres se meten en problemas porque una vez que han
buscado consejo cristiano creen que eso es todo. Dicho en pocas
palabras, buscar consejo agrega calidad a nuestras decisiones (la
mayoria deberiamos buscar mas consejo), pero buscar consejo por
s/ mismo no nos permite avanzar suficientemente.

Por mi parte, cuando busco consejo, rara vez brindo todos los
detalles, hechos y trasfondo de la situacion. Por lo general, solo le
doy a mi consejero lo que, a mi juicio, es informacidn suficiente para
que esté en condiciones de darme una respuesta Y debo reconocer
que con frecuencia adapto y recorto la informacion de tal forma que
mi consejero arribe a la conclusion a la que deseo que llegue.

Uno no tiene obligacidon alguna de decirle a su consejero qué es
lo que ha decidido hacer finalmente. Asi, podemos obtener excelente
consejo Yy, sin embargo, hacer lo que deseamos (lo cual puede o no
ser la decision correcta).

A menos que nuestros consejeros tengan derecho a plantearnos
preguntas dificiles, no habremos avanzado suficiente. A menos que
haya algunas personas que nos estén examinando y ayudando a
evaluar el éxito en las areas esenciales de la vida, no cabe la menor



duda de que mantendremos una vida secreta paralela que no se
ajustara a los requerimientos de Cristo.

Que no nos equivoquemos en esto: nadie puede vivir solo la vida
cristiana. Cuando quedamos a expensas de nuestros propios
recursos nos convencemos de nuestra infalibilidad: «Enganoso es el
corazdn mas que todas las cosas, y perverso; équién lo conocera?»
(Jeremias 17:9).

De nosotros depende que busquemos consejo. Pero cuando
hemos buscado una persona ante quien responder, esta tiene el
derecho y la responsabilidad de tomar la iniciativa. Buscar consejo es
solicitar respuesta a las preguntas que planteamos. Responder ante
otro es contestar las preguntas que él nos hace. éHay alguien en su
vida que le haga preguntas?

La diferencia entre ser amigo de alguien y responder

ante alguien

La mayoria de las relaciones nunca pasan del nivel superficial de
conversacion: las noticias, los deportes y el clima. Cuando le
preguntamos a alguien: «¢Como estas?», usualmente nos responde:
«Bien, gracias». Los hijos fracasan, no se hablan con la esposa, hace
tres meses que se atrasan con el alquiler, pero todo esta «muy
bien».

El hecho de responder ante alguien no significa que se
desarrollara espontaneamente la amistad; esta nace de la decisién
intencional de vivir con total transparencia ante aquel a quien
respondemos. Esta relacion no solo le da al otro derecho para
hacernos las preguntas dificiles, sino que esas mismas preguntas
establecen los cimientos de la relacién. Algunas cosas podran
plantear dificultades, pero el lado amigable de la relacién no debe
interferir con el aspecto de la rendicidon de cuentas.

En una relacién de amistad no se plantean preguntas dificiles
acerca de las dareas radicales de la vida cuando no han sido
solicitadas, porque la otra persona no da por sentado que esta
autorizado a invadir la privacidad del amigo. Es muy raro que un
hermano en Cristo nos haga preguntas profundas si no lo



autorizamos a hacerlo, aun cuando él quizd tenga el deseo de
hacerlas.

Una de las experiencias mas perturbadoras en mi vida cristiana
ocurrio muy al comienzo de mi peregrinaje espiritual. Seis personas
nos comprometimos a reunirnos semanalmente. iEra tan nuevo en la
fe que, francamente, ni siquiera habia oido hablar de este asunto de
responder ante otro! Conversabamos de una gran variedad de
temas, pero mas que nada nos reuniamos para tener comunion. Uno
de los miembros del grupo, Howard Dayton, estaba escribiendo un
libro cristiano acerca de la administraciéon del dinero y las
posesiones, de modo que parte del tiempo lo dedicabamos a analizar
sus ideas.

Un dia, de la nada, nos enteramos de que un miembro del grupo
renuncid al trabajo, se divorcid de su esposa, abandond a sus tres
hijos pequefios y se casé con su secretaria . . . todo lo cual nos
tomo por sorpresa. Ninguno de nosotros tenia la menor idea de que
estuviera teniendo problemas. ¢Cémo es que no sabiamos nada?, se
preguntara. Es mas facil de lo que se cree: sencillamente porque no
nos haciamos las preguntas profundas unos a otros. Esta experiencia
me ensefid que la comunidn por si misma, sin el compromiso de
responder ante otros, no vale de mucho.

La alta incidencia de fracasos morales y espirituales entre
nosotros sugiere que los hombres tienen problemas y que necesitan
alguien a quien responder por sus vidas. ¢Por qué no establecer esos
vinculos?

Razones por las que no respondemos a otros

El espiritu humano, dejado a su libre arbitrio, siempre buscara seguir
el camino que le plazca. Después de que hemos sido conquistados
por Jesucristo, continda la lucha entre el viejo hombre de la carne
(la Mente X) y el nuevo hombre del Espiritu (la Mente Y). Nuestro
viejo hombre, en realidad, no quiere rendir cuentas a nadie y se
resiste a este concepto con todas sus fuerzas. He aqui algunas de
las razones mas frecuentes por las que eludimos tener que
responder a otro.



Falta de disposicion

Muchas ligas deportivas profesionales tienen que suspender
regularmente a sus jugadores por infringir las politicas sobre abuso
de sustancias. Desde Lance Armstrong hasta Roger Clemens, estos
hombres pensaban que podian manejar sus vidas por su cuenta. El
gran Lawrence Taylor, linebacker All-Pro perenne de los Gigantes de
Nueva York que fue suspendido por la liga en 1988, hizo la siguiente
declaracion:

Por Dios, no lo hice a propdsito. Me gustaria que no hubiese
ocurrido, pero sucedid y debo enfrentar las consecuencias
[. . .] No quise que me ayudaran mis compaferos. No permiti
que mi esposa me ayudara. Estaba haciendo las cosas por mi
mismo y tratando de obtener éxito por mis propios medios
porque queria saber que podia lograrlo por mi’ mismo [énfasis
agregado]. En la vida las cosas no son asi. Vaya si lo he

comprobado.*®

Para que un alcoholico o drogadicto pueda ser ayudado, el primer
paso es que reconozca que tiene un problema. Negarlo impide toda
esperanza de superar la enfermedad. Cualquier consejero en el
campo del alcoholismo o el consumo de drogas podria decir cuan
dificil es lograr este primer paso.

Mis padres tuvieron que educar a cuatro hijos varones
ingobernables. Cuando alguno de nosotros discutia con mama
respecto a alguna de sus indicaciones, ella arqueaba las cejas y
decia: «iPuedes llevar una mula hasta el agua, pero no puedes
obligarla a beber!». Para responder a otros, tenemos que estar
dispuestos a hacerlo.

A menos que enfrentemos la realidad de nuestra tendencia a
pecar y a engafnarnos, y reconozcamos la necesidad de que otros
nos ayuden, nunca nos mantendremos en un programa de control.
Quizas empecemos, pero después de unos pocos incidentes dificiles,
preferiremos no tener que enfrentar esas penetrantes y molestas
preguntas.



El problema de una personalidad fuerte

En una ocasion, traté de establecer un vinculo de apoyo con otro
hombre, pero resultdé en un fracaso. Los dos éramos nedfitos
tratando de cubrir todas las necesidades del otro. Al poco tiempo me
di cuenta de que él ya no estaba interesado en lo que yo tuviera
para decir o preguntar.

Estaba dispuesto a que nos reuniéramos, pero no lograba
doblegar su ego y dar lugar a la accidn reguladora de las preguntas
frontales acerca de su andar con el Senor, con su esposa y con sus
hijos. En lugar de ser receptivo a la posibilidad de que yo le aportara
ideas, se cerraba y defendia su posicion.

Un dia, se me ocurrid pensar: éPara qué discutir con él? Si no le
interesa, ¢épor qué habria de preocuparme por su desarrollo
espiritual? Entonces, le hablé acerca de su actitud. Ese fue nuestro
ultimo encuentro en ese terreno. Su fuerte personalidad le impedia
reconocer fracasos y humillarse ante otro hombre.

El problema del éxito
Hace poco le pregunté a un exitoso empresario si rendia cuentas a
otro por sus decisiones.

«Es interesante que usted me plantee esa pregunta», contesto.
«En el transcurso de los ultimos anos, he tomado conciencia de que
no tengo ante quién responder. A medida que he ido alcanzando
mas y mas éxito, todos dan por sentado que tengo todas las
respuestas. El prestigio mundano que acompana al éxito intimida a
la mayoria de las personas que pudieran acercarse a hacerme
preguntas personales. Parece que se supone que si tengo éxito en
los negocios, todas las demas areas de mi vida seguramente estaran
en orden. Para serle franco, no rindo cuentas a nadie».

Los hombres altamente exitosos corren mucho riesgo. Confiados
en sus propias habilidades, tienden a pensar que ningun problema
es tan dificl que no puedan controlarlo por si solos. Son
competentes y seguros de si mismos, toman al toro por las astas y
logran salir adelante, pero todos tenemos debilidades y flaquezas.



Un amigo hizo circular un aceptado consejo a hombres que
administraban negocios propios: escoja a una persona confiable en
su empresa y concédale la autoridad de entrar a su oficina cuando
considere que usted se esta desviando de rumbo, cerrar la puerta y
decirle lo que piensa.

El problema de la vulnerabilidad

El precio de la amistad es la vulnerabilidad. El precio de una relacion
en la que respondemos a otros también es la vulnerabilidad. En la
amistad, la vulnerabilidad personal es voluntaria, pero cuando
respondemos a otro tenemos la obligacion de ser vulnerables. Para
superar el nivel de la comunicacidon que solo trata de noticias,
deportes y clima, el hombre debe estar dispuesto a mostrar esa
parte de si mismo que se oculta bajo la superficie.

Ser vulnerable significa correr el riesgo de que nos desaprueben.
Seamos sinceros, ninguno de nosotros iria espontaneamente a
alguien para que saque a la luz nuestras fallas y manchas. Cuando
rendimos cuentas a otro, tomamos una decisién voluntaria de
hacerlo porque sentimos que recibiremos mayor galardon de
Jesucristo si estamos dispuestos a pagar el precio de que otro
hermano nos lime, de la misma forma que el «hierro con hierro se
aguza».

Nadie quiere ser rechazado: ese es uno de los grandes temores
que nos impiden ser sinceros ante otro. Queremos el reconocimiento
del otro, no su rechazo. Tengo la sospecha de que muchos de los
que deciden responder a otro avanzaran con lentitud en este
aspecto de la vulnerabilidad. No importa. Eso si, tenga cuidado de
no mentir a su compafiero ni jugar con él. Mas bien, digale con
franqueza que quiere avanzar paso a paso, que quiere ver cOmo se
amalgama la relacion. Pero tenga presente que hasta tanto no sea
transparente y vulnerable, no estara respondiendo a su compafiero
en un nivel que trascienda «la mera superficialidad». No se engane a
si mismo pensando que ya ha cubierto esa area cuando en realidad
no es asi.



He hecho muchas cosas en mi vida de las que estoy
profundamente avergonzado. Todos tenemos de qué avergonzarnos.
Responder a alguien no significa que saquemos a ventilar todos los
trapos sucios como si eso significara ser vulnerable. Si usted ya ha
definido una cuestion con Cristo, creo que hay cosas que es mejor
no volver a tocar. Pero en aquellas areas en las que todavia estamos
luchando, si necesitamos ayuda y esta solo estara disponible en la
medida que nos mostremos vulnerables en una relacién de
dependencia. Si tenemos culpas con relacién al pasado, hablemos
del tema, porque JesUs quiere sanarnos.

Aun asi, es posible que engafiemos a la persona ante quien
respondemos. No lo haremos solo si asumimos el compromiso de ser
vulnerables.

El problema de la estructura

La razén por la que muchos se meten en dificultades no es tanto
que no entiendan qué se supone que deben hacer, sino mas bien
que carecen de una estructura que les dé la disciplina necesaria para
hacer lo que ya saben que deben hacer.

Un dia, le pregunté a un grupo de hombres respecto a la
frecuencia con que practicaban deportes. Algunos dijeron que lo
hacian regularmente y que pertenecian a un equipo. La mayoria no
lo hacia en forma sistematica ni pertenecia a ningun equipo.

Si queremos realmente derrotar al «viejo hombre» que hay en
cada uno de nosotros, necesitamos organizarnos. Los pocos que
regularmente responden a otros son quienes han trazado planes y
se han comprometido con una estructura o programa especifico:
pertenecer al «equipo». Responder a otro requiere la misma
asignacion prioritaria y la misma regularidad que las vacunas para la
alergia.

Relnase a la misma hora y en el mismo lugar para mayor
comodidad. Y cuando lo anote en el calendario, programelo como
una cita semanal recurrente.

Como empezar



Elija a alguien con quien usted crea que puede tener compatibilidad.
Digale que esta buscando con quien construir una relacidon en la que
pueda rendir cuentas. Si tiene igual interés, pasele este capitulo para
que lo lea. Luego siéntense a planificar un encuentro semanal,
escojan las dreas que quieren abarcar y empiecen a reunirse.
Analicen juntos la Guia de control semanal de una hora y consideren
si la analogia del témpano se aplica a ambos. Fotocopiela o recértela
y Usela como un modelo para dirigir la conversacion.

Si esto le parece demasiado simple, no se engane. Si fuera tan
simple, muchos mas lo estarian practicando. Alli donde se ha
promocionado este concepto, no mas de un 15 % de los hombres
han dado un paso concreto y se han mantenido constantes. Rendir
cuentas a otro requiere esfuerzo, compromiso y mucha, mucha
paciencia. Sin embargo, el premio vale ese esfuerzo.

Conclusion

El eslabon perdido en la mayoria de nosotros es una relacién en la
que respondamos a otro. No hemos establecido vinculos en los que
tengamos que responder por cada area importante de nuestra vida a
una persona que tenga el mérito requerido y a quien se le haya
autorizado a hacernos las preguntas dificiles: esas preguntas acerca
de las metas que perseguimos Yy las pautas que Dios ha establecido.

Hemos aprendido que es importante rendir cuentas a alguien
aqui y ahora porque, finalmente, Dios nos las pedira de todo lo que
hemos hecho. Responder a alguien va mucho mas alla de un mero
consejo o de una amistad; requiere que respondamos a preguntas
que se nos plantean, las que, a veces, son muy duras.

Si usted forma parte de la amplia mayoria de los que no tienen a
alguien que les pregunte: «éQuién? ¢Qué? éPor qué? y éComo?»,
entonces quiero desafiarlo a que complete este eslabon faltante en
su vida. Puede ser ese el factor que le posibilite sincronizar su
comportamiento con sus creencias y evite que pierda el control.

Guia de control semanal de una hora



Rendir cuentas a alguien es contestar en forma sistematica preguntas
relativas a las areas basicas de nuestra vida, planteadas por personas
calificadas para hacerlo.

—

Ul b

10.

11.

Sugerencias generales:

. Utilice las preguntas de la figura 23.2.
. Procure asegurarse de que cada una de las personas tenga

oportunidad para expresarse. Sin embargo, si algin miembro del grupo
tiene un conflicto particularmente dificil durante esa semana, sea tan
flexible como para enfocarse en ese tema aunque les lleve toda la hora.

. Deje que cada persona complete una seccion, y luego pase a la

persona siguiente. Esto dara continuidad y dinamica a la reunién.

. No pase por alto el tiempo de oracién.
. Pruebe pequefios grupos de tres o cuatro hombres. Podran trabajar

bien si todos son parcos al hablar (una hora transcurre muy rapido).

. Relea el capitulo 23 («Como rendir cuentas: El eslabdn perdido») al

menos una vez por aho y vuelva a analizar en grupo las preguntas
finales. Se sorprendera al ver cdmo se modifica su comprensidn de este
concepto, ano a ano.

. Persevere. Querra abandonar, quizas con frecuencia. Cuando se sienta

asi, pidale a Dios que lo fortalezca.

. Respondan uno al otro en relacidén con las metas que se han propuesto

en forma individual y a las pautas de la Palabra de Dios.

. Nunca olvide el propdsito que tiene el responder a otro: ser cada dia

mas semejante a Cristo en todos los aspectos de su vida. Recuerde que
Jesus es el objeto de su investigacion, de su devocion, de su esfuerzo,
de su interés. Conformarse con menos que una verdadera intimidad
con el Sefor viviente sera un pobre logro para el grupo.

Finalmente, si se siente incomodo con el formato sugerido, siéntase en
libertad de modificar estas preguntas y redactar su propia guia de
control. La esencia es mas importante que la forma. Quizas prefiera
dividir las distintas areas para rendir cuentas a mas de una persona.
Concluya su guia de control con diez o quince minutos de oracion.
Concéntrese en las preocupaciones de la semana.

Asuntos a considerar




. ¢Cuantos hombres conoce que se reldnen regularmente con un
hermano cristiano para dar cuentas de su vida? ¢Por qué cree
que tan pocos hombres tienen este tipo de relaciones?

. ¢Cémo podrian haberse evitado algunos de los fracasos morales
publicos del pasado reciente?

. Analice la siguiente afirmacion:

Algunos hombres tienen fracasos graves porque, en un momento de
pasion, estallan abruptamente, se desintegran, se carbonizan. Pero la
forma mas comun por la que muchos se meten en problemas surge
de cientos de pequefas decisiones —decisiones que pasan
inadvertidas— que, poco a poco, como una gota que cae sobre la
roca, desgastan su caracter. No sucede estrepitosamente o de
manera repentina, sino en forma sutil, a lo largo del tiempo, a
medida que los atrapa una telarafa de actitudes poco transparentes,
claudicaciones y pensamientos equivocados, que pasan sin ser
reprendidos por nadie.

. ¢Como definiria el concepto de rendir cuentas a otro? ¢Cuales
son los ingredientes esenciales para que una relacion asi

funcione?

. ¢Cudl es la diferencia entre responder a otro y buscar consejo?
¢Entre rendir cuentas a otro y mantener una amistad?

. ¢Cuadles son las areas clave en las que el hombre debe rendir
cuentas?

. ¢Como elegiria a una persona a la cual responder?

. ¢Esta usted dispuesto a establecer un vinculo de esta
naturaleza? éPor qué si o por qué no?



Parte /
Conclusion



Capitulo 24
¢COmo puede cambiar el hombre?

Son pocas las personas que llegan a pensar mas de dos o tres veces al afio.
Por mi parte, he logrado reputacion internacional por pensar una o dos veces
por semana.

George Bernard Shaw

Porque a vosotros os es dado saber los misterios del reino de los cielos; mas a
ellos no les es dado. Porque a cualquiera que tiene, se le dara y tendra mas.

Jesus, Mateo 13:11-12

La autopista que une a Miami con Orlando se extiende

interminablemente a lo largo de casi cuatrocientos mondtonos
kildmetros: es la carretera mas agobiante del mundo. Volviamos
después de pasar un par de dias maravillosos, pero muy cargados de
actividades, visitando a los padres de mi esposa que viven en Miami.
En el trayecto, me invadié un total desinterés por la vida.

Empecé a plantearle preguntas a Dios. Durante una hora y
media, sin interrupcion, brotaban quejas de mi interior, una tras otra.
No tenia la menor idea de su origen.

Era como si Dios me dijera: iYa me sales con otra!l, pero me
dejaba ventilar la protesta. Francamente, hoy no podria recordar ni
siquiera tres de las preguntas de aquel dia. Patsy fue testigo de todo
el espectro de mis emociones, de comienzo a fin. Hacia pocos meses
que nos habiamos casado, y temi que pensara que estaba perdiendo
el juicio. Era muy nuevo como creyente y mi corazdn estaba lleno de
preguntas que le hacia a Dios. Al fin, asi como aparecio, el borboton
inquisitivo se detuvo de pronto.



Cuando acabé, la sensacidn que tuve fue: Mira, aprecio tu
interés, pero no necesitas saber todo eso ahora mismo. No te
preocupes. Solo confia en mi. Soy todo lo que necesitas. No puedes
resolver todos esos problemas. Para eso estoy aqui.

Me senti inundado de paz, aunque no habia recibido respuesta a
una sola de mis preguntas.

Me gustaria poder decir que eso era todo lo que me hacia falta y
que nunca mas tuve necesidad de cuestionar a Dios después de
aquella oportunidad, pero usted sabe que no es verdad. Fue
suficiente para ese momento. No llegué a saber mas de lo que sabia
antes de iniciar el interrogatorio, pero eso no era lo mas importante.
Sentia que Dios me amaba, y eso era lo que valia.

La vida es un enorme signo de interrogacion. Dios es una
inmensa respuesta. Cualquiera sea la pregunta, él es la respuesta.
No importa nuestra condicion: desanimados o animados, cansados o
fortalecidos, queridos o traicionados, integros o deshonestos, dolidos
o felices, ricos o pobres, exitosos o fracasados, famosos o
desconocidos, Dios es la respuesta. El es todo lo que necesitamos.

Senti que mi resistencia se derretia, que se derrumbaba dentro
de mi la sensacidon de querer tener todo bajo control, y me rendi a él
esa mafnana de una manera mas profunda, alli mismo, en la
carretera. Como me ha ocurrido muchas veces desde entonces, al
hacerlo senti que entraba a un nivel mas profundo de peregrinaje y
adquiria una sensacidn mas intima de mi relacidon con Dios. Mi vida
empezo a cambiar a partir de ese momento.

Quizas usted se encuentre en un momento de su vida, sea por
haber leido este libro o por alguna otra razén, en el que desea
cambiar. Quiere alcanzar un nivel mas profundo en su vida espiritual.

El problema

Cuando empezamos este libro, planteamos el siguiente interrogante:
«éPor qué los hombres piensan como piensan, dicen las cosas que
dicen y hacen las cosas que hacen?». Al llegar aqui, estamos en
mejores condiciones para responder a esta importante pregunta.



Pero en pocos minutos mas, usted habra dejado este libro a un
lado y entrard a un nuevo capitulo de su vida, esa vida que vivimos
en el crisol cotidiano de este mundo. Mafiana, cuando el teléfono
empiece a sonar y los clientes se empiecen a quejar, la vida sera lo
que en realidad es. Vivimos en un mundo exigente, desafiante, pero
no es un mundo ante el que debamos acobardarnos, ni podemos
tampoco escapar de él.

Los estadounidenses parecen haberse acostumbrado a esperar
que las soluciones aparezcan como en una cinta mecanizada,
perfectamente ordenadas para responder a problemas muy bien
planteados: «Tres pasos faciles para ser feliz> o «Las cuatro
infalibles maneras de alcanzar el éxito». Pero la vida es mas
compleja que «haga esto y aquello». No llegamos a ser hombres de
la noche a la mafiana; tampoco cambiamos facilmente. El camino de
la transformacidon es un esforzado y paciente curso de ensayo vy
error, en una lucha persistente y cotidiana.

En este Ultimo capitulo, vamos a delinear algunos pasos practicos
que podemos dar a diario para que nuestras vidas trasciendan al
siguiente nivel de madurez. Respondamos ahora a la pregunta:
«¢COmo puede cambiar un hombre?».

Ultimas palabras famosas
Las palabras finales, o las que pronuncia el hombre hacia el ocaso
de su vida, son siempre fascinantes. Sus Ultimas palabras, a
menudo, dejan ver que las posiciones que adoptaron o las
prioridades por las que organizaron su vida no han llegado a
satisfacer sus anhelos de significado y proposito. Algunos ganan
enorme reconocimiento en este mundo y sus logros resultan muy
satisfactorios a los ojos de los demas. Pero, al final de sus vidas,
écuantos de ellos descansan realmente en paz? éCuantos llegan a
satisfacer esas ansias profundas que todos tenemos de alcanzar
proposito, sentido y significado en la vida?

Usted se sorprendera al saber el estado mental en que algunos
grandes hombres han llegado a sus postrimerias:



Aun en el valle de sombra de muerte, dos y dos no pueden
sumar seis.
Ledn Tolstdi, novelista ruso

Es un poco embarazoso haber estado toda la vida preocupado
por los problemas humanos vy, al final de la propia existencia,
no tener mejor consejo que ofrecer que las sencillas palabras:
«Trate de ser un poco mas amable».

Aldous Huxley, humanista, autor de Un mundo feliz

¢{Como fueron los ingresos hoy en el Madison Square Garden?
P. T. Barnum, empresario estadounidense
y fundador del circo Barnum & Bailey

El presidente McKinley fue asesinado en Buffalo. Junto a su
lecho de muerte, su esposa suplicaba: «Yo tambien quiero
partir, yo también quiero partir». El le respondid: «Todos
partiremos».

William B. McKinley, vigésimo quinto presidente de los EE. UU.

Toda mi vida me he esforzado indtilmente por salir del abismo
de los pecados que me asedian; y no podré hacerlo a menos
gue una mano descienda y me rescate.

Séneca, filosofo y estadista romano

Toda la sabiduria de este mundo no es mas que una pequena
balsa en la que tenemos que navegar cuando abandonamos
esta tierra. Si tan solo hubiera un fundamento mas firme
sobre el cual navegar, tal vez alguna palabra divina.

Sdcrates, fildsofo griego

Estoy a punto de emprender mi Ultimo viaje, un gran salto en
la oscuridad.
Thomas Hobbes, fildsofo inglés

Estoy buscando una abertura.
W. C. Fields, comediante estadounidense



y agndstico de toda la vida, explicando por qué
estaba leyendo la Biblia en su lecho de muerte

La escasa satisfaccidon que el hombre puede extraer de la
realidad lo deja hambriento.
Sigmund Freud, fundador austriaco del psicoanalisis

Muero antes de mi hora y mi cuerpo sera devuelto a la tierra
y devorado por los gusanos. Qué distancia abismal entre mis
profundas miserias y el eterno reino de Cristo. Me maravilla el
hecho de que, en tanto mis ambiciosos suefios, como los de
Alejandro o de César, se han desvanecido en el aire, un
campesino judio —Jesus— haya sido capaz de extender sus
brazos a lo largo de los siglos y controlar el destino de
hombres y naciones.

Napoleon, lider militar y politico francés

El esfuerzo diario

Uno puede ahorrar una fortuna si usa baterias recargables. Pero si
no las recarga a tiempo, no funcionan. De la misma forma que las
baterias necesitan ser recargadas, el cristiano tiene que recargar sus
baterias espirituales a diario. Si no lo hacemos, empezamos con 100
% de energia el primer dia, pero al siguiente operaremos con un 85
%, luego 70 %, después 50 %, a continuacién 25 %, y en poco
tiempo, no tendremos ni siquiera la energia suficiente para
enchufarnos a la fuente.

El peregrinaje cristiano se realiza momento a momento, dia a dia.
Requiere de un esfuerzo cotidiano, sin el cual corremos el riesgo de
descarriarnos. «Cesa, hijo mio, de oir las ensefianzas que te hacen
divagar de las razones de sabiduria» (Proverbios 19:27).

El reino de Dios empieza aqui: este es el mundo de Dios. Pero es
un hecho que el bien y el mal coexisten lado a lado, son enemigos
entre si. La lucha entre el bien y el mal afecta a toda nuestra
literatura, los informativos, las peliculas y los espectaculos de
television. Domina todos esos terrenos porque es uno de los hechos



mas reales de la vida. Si no montamos guardia a diario, el enemigo
planeara como vencer las murallas de nuestra resistencia.
Jesus lo expresd de la siguiente manera:

El reino de los cielos es semejante a un hombre que sembré
buena semilla en su campo; pero mientras dormian los
hombres, vino su enemigo y sembro cizafia entre el trigo, y se
fue. Y cuando salié la hierba y dio fruto, entonces aparecio
también la cizafia. Vinieron entonces los siervos del padre de
familia y le dijeron: Sefior, éno sembraste buena semilla en tu
campo? ¢De dénde, pues, tiene cizafa? El les dijo: Un
enemigo ha hecho esto. Y los siervos le dijeron: ¢Quieres,
pues, que vayamos Yy la arranquemos? El les dijo: No, no sea
que al arrancar la cizafa, arranquéis también con ella el trigo.
Dejad crecer juntamente lo uno y lo otro hasta la siega; vy al
tiempo de la siega yo diré a los segadores: Recoged primero
la cizana, y atadla en manojos para quemarla; pero recoged
el trigo en mi granero. (Mateo 13:24-30)

Este mundo es el campo de Dios y él lo ha modelado de tal
manera que el bien y el mal, el trigo y las malezas, vivan uno junto
al otro. Pero las malezas pueden ahogar al trigo si no prestamos
atencion a diario, regando, fertilizando y trabajando el suelo.

Son pocos los que viven existencias estaticas y sin cambios. Lo
mas frecuente es que nuestra vida espiritual marche hacia adelante
o se deslice hacia atras. Como un aparato de ejercicios sobre el que
corremos: si dejamos de marchar, perdemos equilibrio. ¢Como
hacemos para mantenernos andando? Recargando a diario las
baterias. El trigo se recoge y se guarda «en el granero». La cizafia
se quema.

éCuales son algunas de las cosas que podemos hacer a diario
para ayudarnos a tomar las decisiones correctas?

Pasos practicos para nuestra transformacion



Todos los anos vienen a Orlando el Houston Astros y el Atlanta
Braves para entrenarse durante la primavera. {Qué cree usted que
hace durante varias semanas este conjunto de eximios atletas
cotizados en millones de ddélares? ¢Vienen a Florida para aprender
intrincadas estrategias de béisbol que rara vez llegaran a usar? No.
Practican en el campo, corren, batean y se acondicionan: eso es lo
basico. Todos los dias batean, corren y trabajan en el campo. Asi es
como debiera hacer el cristiano, practicar diariamente las disciplinas
basicas.

Preparacion cotidiana

La primera disciplina espiritual del hombre es la de prepararse para
vivir a diario en medio de la «cizana». Sea que lo haga de mahana o
por la noche, la lectura y estudio diario de la Biblia, junto con la
oracion, constituyen el primer peldafio para encaminar a un hombre
a su transformacién. Personalmente, nunca he conocido a un
hombre cuya vida haya cambiado de manera significativa aparte del
estudio regular de la Palabra de Dios. Las investigaciones actuales
indican que cuatro o mas dias a la semana realmente marcan la
diferencia.””

Subraye los pasajes que llaman su atencidn. Memorice los que
contribuyen a su fortaleza, valor y fe. Desarrolle una rutina diaria de
buscar a Dios tal como él es, como un acto de disciplina y expresion
de fe.

Anote las cosas que le impactan, las ideas, las plegarias.
Mantenga un diario de sus oraciones y registre las respuestas. Uso el
acronimo ACAP para auxiliarme en la oracion.

e «A» corresponde a adoracién: alabar a Dios por sus atributos.

e «C» equivale a confesidn: pedir perdon por los pecados que he
cometido. Aprenda a llevar cuentas claras con Dios

e La segunda «A» significa agradecer: expresar gratitud por las
bendiciones de Dios y por su respuesta a mis oraciones.

e «P» corresponde a pedir: suplicar por todo lo que me venga a la
mente tanto para mi mismo como para otros.



Sea perseverante en la oracion (véase Lucas 11:5-13). También
oro el padrenuestro y a menudo me detengo en una frase para
orarla con mas detalle. Por ejemplo, podria nombrar los pecados por
los que pido perddn cuando digo: «Perdénanos nuestros pecados».

La tentacion diaria

Todos somos tentados diariamente a pecar. Dios nos promete una
salida —una valvula de escape— si queremos evitar el pecado.
Cuando se sienta tentado, rechace ese pensamiento y agradezca al
Sefor por darle el poder para vencer la tentacion.

No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana;
pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que
podéis resistir, sino que dara también juntamente con la
tentacién la salida, para que podais soportar. (1 Corintios
10:13)

Cualquiera sea el pensamiento que aparezca en nuestra mente,
debemos llevarlo cautivo para hacerlo obediente a Cristo. Y
recuerde, ilos pensamientos por si solos no son pecados! Lo que
cuenta es lo que dejamos que Dios haga con esos pensamientos.

El pecado cotidiano

Todos pecamos. Séneca dijo: «Todos hemos pecado, unos mas,
otros menos». Es inevitable que seamos superados por la tentacion
y pequemos. Cuando tome conciencia de haber pecado, confiéselo al
Sefior y agradézcale por haber perdonado sus pecados de acuerdo
con su promesa de 1 Juan 1:9, los del pasado, los actuales y los
futuros. Invite a Cristo a tomar nuevamente el control de su vida y
siga adelante. En esto consiste, en esencia, vivir en el poder del
Espiritu Santo. Como Juan escribio:

Si decimos que no tenemos pecado, nos engafamos a
nosotros mismos, y la verdad no esta en nosotros. Si
confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar



nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. (1 Juan 1:8-
9)

Poder cotidiano

Cuando Jesus es quien controla nuestras vidas, el poder del Espiritu
Santo opera en nosotros (véase Juan 14:26; 16:13; Romanos 8:9).
El Espiritu Santo es dado a todos los creyentes (véase 1 Corintios
3:16).

No todos los creyentes disfrutan de este poder, porque se
resisten a Dios o porque caen en pecado. Lo que es mas, la mayoria
de los cristianos no entienden como vivir una comunién constante y
diaria con Dios. El fruto del Espiritu de Dios: gozo, amor, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y templanza son
para aquel que rinde el control de su vida a la mente de Cristo,
momento a momento.

Cuando crucificamos nuestras  ambiciones  personales,
confesamos nuestros pecados y damos a Jesucristo el primer lugar
en nuestra vida, el poder del Espiritu Santo estara a nuestra
disposiciéon cada vez que lo necesitemos. Vivir en el poder del
Espiritu Santo es tener esa intensa relacion de amor constante con
el Cristo viviente que nos eleva como en las alas del aguila o,
cuando hemos pecado, nos mueve a confesar en lagrimas y alcanzar
la plena restauracion.

Testimonio cotidiano

Si Cristo es realmente lo mas importante de nuestra vida,
hablaremos de él a otros. Todo cristiano ha recibido el mandamiento
y el poder para testificar (Hechos 1:8). La Gran Comisidon no dice:
«Id, el 37 % de vosotros, y haced discipulos en todas las naciones».
Dice sencillamente: «Id». {Tiene usted el deseo de ver que otros se
entregan en fe a Cristo? Si no lo tiene, épor qué no? éTiene usted la
habilidad de ayudar a otro a entregarse a Cristo por primera vez? Si
no la tiene, capacitese para poder hacerlo (1 Timoteo 2:3-4; 1 Pedro
3:15).



Después que todo ha sido dicho y expuesto, es el alma sola del
hombre la que pasa de este mundo al mas alla. ¢Puede haber algo
mas importante, entonces, que dirigirnos en primer término a la
necesidad del alma?

Peregrinaje diario
La vida es una lucha. Cada dia forma parte de un peregrinaje que
nos prepara para nuestro destino eterno. Cada dia, debemos
entronizar a Cristo como Sefior en nuestras vidas. Concéntrese en lo
bueno que puede ver y oir. Testifique, igual que los testigos en un
juicio, solo acerca de los cambios que ocurren en su propia vida.
Promueva entre quienes lo rodean el reunirse regularmente para
confraternizar, rendirse cuentas, estudiar la Biblia y orar. Animar a
alguien significa inspirarle valor. Asista a una iglesia donde se crea
en la Biblia y se honre a Cristo. Relnase cada semana en un grupo
de estudio biblico. Construya vinculos de dependencia ante quienes
rendir cuentas. Considere su trabajo como una vocacidon sagrada.
Recuerde a los pobres cuando ofrende. Sea un mayordomo fiel.
Opdngase al fanatismo y a los prejuicios raciales. Incremente su
amor por Dios y por los demas. Recuerde que no hay éxito laboral
que pueda compensar los fracasos en el hogar.

El pecado de una rendicion parcial
Cuando se le preguntd sobre su actitud hacia el whisky, Fuller
Warren, trigésimo gobernador de Florida, respondio:

Si se refiere a la bebida desenfrenada que envenena la mente
y contamina el cuerpo, que destruye la vida familiar e induce
al pecado, me opongo tenazmente. Pero si es al brindis
navideno, al trago que protege del congelamiento, al
consumo que incrementa el ingreso de impuestos a las arcas
estatales y que sirve para reconfortar a los nifos invalidos,

entonces estoy a favor. Esa es mi posicion, y no voy a ceder.”’



Muchos de nosotros avanzamos y volvemos atras entre la vida
con Cristo y la vida del mundo: cedemos; nos sometemos solo
parcialmente a Jesucristo. El desafio es llegar a ser una clase de
hombre, la clase que hemos descrito en estas paginas: un hombre
consagrado a la perspectiva cristiana de la vida, comprometido a ser
un cristiano biblico.

Conclusion

¢Ha llegado el momento de dejar de repetir los ritos, y pensar
seriamente en su destino eterno y el propdsito de su existencia
terrenal? iAutoexaminarse vale la pena! Decidase a dejar que Cristo
explore cada rincdn de su mente. El quiere darnos poder para
romper el molde de este mundo vy llevar adelante una vida cristiana
auténtica. Pero requiere de nosotros un esfuerzo cotidiano.

Mi padre tuvo una vez un empleado que le dijo: «Sefor Morley,
necesito ganar mas dinero. Si me paga mas, le prometo que
trabajaré con mas dedicacién».

Con un gesto de picardia en sus sabios ojos, mi padre contesto:
«Veo que en realidad necesitas el dinero. De veras quiero ayudarte.
¢Por qué no te pones en marcha y trabajas mas duro? Entonces te
pagaré mas».

A menudo, queremos que Dios nos aumente la «paga» sin poner
ningun esfuerzo de nuestra parte. Sin embargo, para recibir salarios
mas altos, debemos dar a diario algunos pasos que nos lleven a
conocerlo tal como él es.

Ahora el lapicero queda en sus manos, de modo que: iAdelante!
iEscriba el préximo capitulo! Que Dios conceda todos los deseos de
su corazon.

Asuntos a considerar

1. éPor qué la gente se resiste a los cambios? ¢Qué es lo que lo
induce a resistirse a cambiar para llegar a ser mas semejante al
hombre que las Escrituras indican?



2. ¢Tiene quejas contra Dios? éTiene interrogantes que le gustaria
que Dios respondiera? éQué piensa acerca de la siguiente
afirmacion: «La vida es un enorme signo de interrogacién. Dios
es una inmensa respuesta. Cualquiera sea la pregunta, él es la
respuesta»? ¢Necesita realmente contar con todas las
respuestas, o es Dios suficiente para usted?

3. Escriba a continuacion cuales querria que fuesen sus Ultimas
palabras:

[Anotaciones]

4. ¢Esta preparado para hacer el esfuerzo cotidiano que se
requiere para cambiar? ¢De qué manera puede identificarse con
la siguiente afirmacion: «Los estadounidenses parecen haberse
acostumbrado a esperar que las soluciones aparezcan como en
una cinta mecanizada, perfectamente ordenadas para responder
a problemas perfectamente planteados»?

e ¢A qué accidn concreta esta preparado a comprometerse
con vistas a su preparacion diaria?

e ¢En qué medida esta realmente preparado para enfrentar la
tentacién cotidiana?

e ¢COmo se prepara para controlar el pecado diario?

o ¢Entiende cdmo andar en el poder del Espiritu Santo?
Expliquelo.

5. ¢Tiene el deseo y la capacitacion requerida para llevar a otros a
la fe en Jesucristo? Si no es asi, équé hara para rectificar esa
situacion?

6. ¢Es usted culpable del pecado de una consagracion parcial:
tratar de comer la torta y al mismo tiempo conservarla? ¢Esta

dispuesto a hacer un corte definitivo con las costumbres del
«viejo hombre»?



Un nuevo epilogo del autor:
dahora qué?

CQué hacer a partir a ahora? Nuestra nacion y el mundo se

enfrentan a un devastador «problema de hombres». Legiones de
hombres han crecido sin una clara comprensién de como ejecutar su
hombria. El dafio colateral en matrimonios y familias ha sido
asombroso. Por supuesto, ningin hombre fracasa a propdsito. Sin
embargo, si los préximos veinticinco afos son como los ultimos
veinticinco, la vida como la hemos conocido ya no existira.

No importa como llegamos a la situacidn actual, la Unica solucién
es discipular para salir de ella. Hacer discipulos es la forma
designada por Dios para liberar el poder de su evangelio en cada
problema que enfrentamos. ]

Note que JesuUs no dijo: «Vayan y hdganse discipulos». El dijo:
«Vayan y hagan discipulos». Por supuesto, no puede dar lo que no
tiene, asi que convertirse en discipulo es importante. Pero durante al
menos una generacidon, hemos enfatizado el «llegar a ser» a
expensas del «hacer». ¢El resultado? La mayoria de los cristianos de
hoy no son contagiosos. Estornudamos, y nadie se contagia de lo
que tenemos. Hemos creado una generacidon de espirituales que no
«contagian».

Entonces, équé hacer a partir de ahora? He dado un paso para
discipular su vida en este libro. Ahora le toca a usted discipular a
otros. Aseglrese de discipular primero a su familia. Esa es su
prioridad mas importante. Después de su familia, el lugar en el



campo de batalla donde mas se le necesita hoy es para discipular a
los hombres. Asegurese de ensefiarles a «pasar la antorcha», ya que
no esta formando discipulos hasta que sus discipulos estén haciendo
discipulos.

Segun Jesus, hacer discipulos es la Unica cosa que garantiza que
hara la diferencia dentro de veinticinco afos.



Orientaciones para el lider de
grupo

Cualquier hombre interesado en iniciar un grupo de estudio basado

en El hombre frente al espejo puede hacerlo con éxito y llevar
adelante una dindmica discusion aplicando las siguientes pautas:

1. Decida durante cuantas semanas se reunira el grupo y escoja
los capitulos que van a leer y analizar cada semana. Puede
tratarse de un grupo de estudio biblico ya existente, grupos de
comunion, de oracidn o clases para adultos (incluyendo a las
mujeres). También puede iniciar uno nuevo.

2. Como empezar un nuevo grupo: Saque fotocopias del indice y
de las preguntas finales de un par de capitulos y entréguelas a
aquellos con quienes desea reunirse. Pregunteles si estarian
interesados en participar de un grupo de estudio en el que
leerian el libro y discutirian las preguntas que se encuentran al
final de cada capitulo. Se puede constituir uno en el lugar de
trabajo, en la iglesia, en el vecindario o un grupo mixto. El
tamafio optimo es de ocho a doce hombres (damos por sentado
que algunos tendran que faltar ocasionalmente). Digales de
antemano durante cuantas semanas se van a reunir. Considere
la posibilidad de empezar con reuniones de seis semanas para
discutir los seis primeros capitulos. Esto se debe a que mas
hombres se comprometeran con un grupo de seis semanas que
con uno mas largo. Luego, en las semanas cinco y seis, ofrezca



a cada hombre la opcidn de seguir con el resto de los capitulos.
Pero no haga que los hombres se sientan culpables si necesitan
0 quieren parar después de seis semanas. Si el grupo se
consolida, quizas pueda sugerirles que sigan reuniéndose
después de haber terminado el estudio de E/ hombre frente al
espejo.
. Primera semana: Distribuya una copia del libro a cada miembro
junto con un cronograma de las reuniones. Indique que para el
proximo encuentro deberan leer previamente el primer capitulo
y estar preparados para responder a las preguntas finales del
mismo. Luego, pida a cada uno de los presentes que diga en
qué punto de su peregrinaje espiritual se encuentra. Esta
actividad contribuye enormemente a romper el hielo y los
hombres se sentiran estimulados al escuchar acerca del estado
espiritual de los demas. Aclare bien que no hay respuestas
equivocadas a esta pregunta. Algunos pueden estar iniciando su
peregrinaje, otros quizas ya estén bien avanzados en el camino.
Cierre el encuentro con una oracidn. Siempre finalice a la hora
exacta que dijo que lo harian.
. Una semana tipica: Comience con una pregunta que rompa el
hielo. Como alternativa, puede pedirle en cada ocasion a un
hombre diferente que presente un testimonio personal de unos
cinco minutos acerca de cémo llegd a conocer a Cristo. En una
reunion de una hora, una buena distribucidon del tiempo podria
ser la siguiente:

e Una pregunta para romper el hielo (5 minutos).

¢ Preguntas de debate (45 minutos).

e Oracion de grupo (10 minutos).
. Una semana diferente como alternativa. Prepare una
presentacion de veinte minutos basada en el capitulo a
considerar. Luego, destine treinta minutos al didlogo y diez a la
oracion. Use su creatividad para imaginar otras maneras para
ayudar a los miembros del grupo a tratar con el hombre frente
al espejo.
. Disponga de café u otra bebida. Si se encuentran durante el
almuerzo o el desayuno, prevea unos quince minutos para la



comida, en caso de ser posible.

. Modere la discusion: La clave para un didlogo exitoso radica en
su habilidad para asegurar que cada miembro del grupo tenga
«su turno». Su rol es el de estimular a cada uno de los hombres
a expresar sus pensamientos e ideas respecto al tema del dia. Si
se plantean preguntas ajenas al topico, sencillamente sugiera
que las analizaran en otro momento. Si alguno de los presentes
divaga demasiado, pidale en privado que lo ayude a lograr que
los mas timidos se expresen. Tome las preguntas una a unay
aseglrese de que todos tengan oportunidad para opinar. Si hay
personas timidas, tome la iniciativa y preguntele: «Fulano,
écdmo responderia usted a la tercera pregunta?». Responda a
cada pregunta sucesivamente y asegurese de que todos tengan
la oportunidad de hacer comentarios, pero no todos los
hombres tienen que responder a todas las preguntas. Si se
queda sin tiempo y no responde a todas las preguntas, no se
preocupe. El objetivo es dar a los hombres la oportunidad de
abrirse, no necesariamente responder a todas las preguntas.

. No necesita ser un experimentado maestro de la Biblia para
guiar un grupo de estudio basado en el libro E/ hombre frente al
espejo. Si alguien le plantea una pregunta que va mas alla de
sus conocimientos, simplemente digalo y siga adelante.

. El placer y la profundizacion de sus propios conocimientos a
partir de la experiencia en el grupo bien valen su esfuerzo.
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El grafico muestra un eje vertical que enumera Clunker, Hyundai,
Chevy, Buick, B M W y Mercedes de abajo hacia arriba, y un eje
horizontal etiquetado 1960s, 1980s, 2000s y 2020s, con la linea
Material que asciende en diagonal desde cerca de Hyundai hacia la
parte superior derecha, mientras que la linea Moral Espiritual
Relacional desciende desde cerca de Mercedes hacia la parte inferior
derecha, cruzandose alrededor del centro.

Navigate back to the page.
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El grafico muestra un eje vertical que enumera Clunker, Hyundai,
Chevy, Buick, B M W y Mercedes de abajo hacia arriba, y un eje
horizontal etiquetado Edad de 20 a 80, con una banda sombreada
que asciende desde cerca de Clunker alrededor de los 20 aios,
alcanza un pico entre aproximadamente 40 y 60, y luego desciende
desde alrededor de 60 a 80, etiquetada con Entradas en la parte
inferior izquierda, Gastos a lo largo del borde ascendente, Presién
por las deudas a lo largo del pico, Deudas hacia la derecha y
Ganancias a lo largo de la parte inferior, junto con las notas
Ansiedad por el nivel de vida generado por los medios y Estilo de
vida a la avenida Madison cerca de la parte superior.

Navigate back to the page.



Extended image description for Page 147

CUATRO TIPOS DE MATRIMONIOS
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El grafico muestra un cuadrado grande dividido en cuatro cuadrantes
con una linea horizontal en la parte superior etiquetada Amor a la
izquierda y Odio a la derecha, y una linea vertical en el lado
izquierdo etiquetada Sumision en la parte superior y Resistencia en
la parte inferior, con los cuadrantes etiquetados Amor y Sumision en
la parte superior izquierda, Odio y Sumision en la parte superior



derecha, Amor y Resistencia en la parte inferior izquierda y Odio y
Resistencia en la parte inferior derecha.

Navigate back to the page.
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El grafico muestra un cuadrado grande dividido en cuatro cuadrantes
con una linea horizontal superior etiquetada Visibilidad que va de
Alta a la izquierda a Baja a la derecha, y una linea vertical izquierda



etiquetada Percepcidn que va de Alta arriba a Baja abajo, con otra
linea horizontal debajo del cuadrado etiquetada Acciones Habla a la
izquierda y Pensamientos a la derecha, y cuadrantes etiquetados
Alta percepcion Alta visibilidad con el ejemplo Maldecir en la parte
superior izquierda, Alta percepcion Baja visibilidad con el ejemplo
Fantasias lujuriosas secretas en la parte superior derecha, Baja
percepcion Alta visibilidad con el ejemplo Desairar a los padres en la
parte inferior izquierda y Baja percepcion Baja visibilidad con el
ejemplo Sutil soberbia al compararnos con otros en la parte inferior
derecha.
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Extended image description for Page 356

EL ICEBERG DE LA RESPONSABILIDAD

EL YO NIVEL DE
VISIBLE FRASES
Noticias, CLICHE

deportes y tiempo

Jﬂr __.-.'-'-.._-_ 4‘—

/" Una vida sin examinar f

oK Lﬁna vida de pensamientos fn’timosﬂ;

Propésitos, prioridades, metas |
Ambiciones, intenciones

[ Relaciones: 7

T « con el Senor /

. + en el hogar .
| Uso del tiempo v del dinero |
Comportamiento moral y etico
Orgullo, temor, enojo

VERDEALDERD Problemas,'sqfrimientos,
YO desanimo

La ilustracidn muestra un iceberg parcialmente sobre el agua
etiquetado El yo visible a la izquierda y Nivel de frases cliché a la



derecha, con la seccidn superior que contiene Noticias, deportes y
tiempo, mientras que la parte sumergida mas grande etiquetada El
verdadero yo incluye Una vida sin examinar, Una vida de
pensamientos intimos, Propdsitos, prioridades, metas, Ambiciones,
intenciones, Relaciones con el Sefior y en el hogar, Uso del tiempo y
del dinero, Comportamiento moral y ético y Orgullo, temor, enojo,
problemas, sufrimientos, desanimo.

Navigate back to the page.



Extended image description for Page 358

Guia de control semanal de una hora

Uitice estas preguniss como guia. M es necesanc hacer indas las preguniss, perD aseginese o cubn cada drea semanaimenis.

| |
[ |
| I
| Preguntas para iniciar la reunion {Se congregd en la iglesia para adorar esta semana? |
| zDequé manera lo ha bendecido Dios esta semana?  ¢Fue fortalecida su fe en Jesucristo? |
| 4Qué problemas han llamado més su atencidn Vida de hogar !
| durante esta semana? En caso de estar casado, Jc6mo estd su redacioncon |
' Lavida espiritual su esposa? {Actitudes, tiempo, enojos, frustraciones, |
| jLee usted la Palabra e Dios a diario? (;Cudna  PT09"es0, intimidad, refacin de su conyuge con Cristo). |
I menudo? ;Durants cuéinto tiempa? jPor qué no?  En caso de tenerios, ¢como van las cosas con los hijos? !
| ;06mo son sus oraclones? (Centradas en sf mismo,  (Cantidady calidad de tiempo, valores y creencias, '
| gnintercesion por oros, alabana, confesitn, gratitug),  8ducacidn, lucha espiritual). |
: £ Como estd evolucionando su relacién con Cristo? ¢ Cémo van sus finanzas? (Deudas, ofrendas, ahormos, :
| |
| |
| |

}5e ha sentido tentado en esta semana? mayordomia).
2 Como respondid a la tentacidn? JHas dedicado su tiempo a quien se lo merece?
¢ Tiene usted algln pecado sin confesar en su vida?
P — = = = = = — — = = = — = = — = = = = = = = = = 4
Vida laboral 4Con qué estd luchando en su vida interjor?

£C6mo van las cosas en el trabajo? (carrera, relaciones,  Mantiene sus prioridades en su debido orden?
tentaciones, estrés, problemas, frabajar demasiada). £Es su comportamiento moral y ético el comecto?

I I
| |
| |
: Vida ministerial 2Como se estd desempefiando en su drea critica :
| ¢0ué ha hecho esta semana para (1) lamar a particular? |
| alguien a vivir «an» Gristo: salvacidn o permangcer, #Hay coherencia entre lo que muastra y |
(#) equiparlo para vivir <comoe Cristo: crecer o lo gue realmente es7? (En caso negativo,
| capacitar, o (3) enviarlo a vivir «para» Cristo: hacer Z6n qué sentida?). '
: discipulos, amar, servir a los demés. ¢Has sido fiel en las 4reas clave anteriores? :
| ¢Ha dado a conocer su fe a alguien? Sl no es asl, Jcuél es su plan? |
| 4 0ué ha hecho esta semana por oira persona Oraclén I
| Que no pueda serle devuelto? {ayudar a los pobres, Concluya con diez a quince minutos de oracién. |
| brindar animo, mostrar misericordia, servir a otros) Céntrese en las preocupaciones de la semana. |
| Procoupaciones radicales . Teléfono: 407-472-2100 |
| ¢58 siente usted en el centro da la voluntad de Dios? Fﬂ.'n:. 407-331-7839 [
| {Sientela paz de Dios? maninthemirror.org |
| T e (s by T S S S B R, S W Lt IRt e T S o Tl P S,y (P ST S, o RS i Sy P PR S Cpe (L PR L = R VI | S T (Sp i o S =l

El folleto dice: Guia de control semanal de una hora. Utilice estas
preguntas como guia. No es necesario hacer todas las preguntas,
pero asegurese de cubrir cada area semanalmente. Preguntas para



iniciar la reunion ¢De qué manera lo ha bendecido Dios esta
semana? ¢Qué problemas han llamado mas su atencion durante esta
semana? La vida spiritual ¢Lee usted la Palabra de Dios a diario?
(¢Cuan a menudo? éDurante cuanto tiempo? éPor qué no? éCémo
son sus oraciones? (Centradas en si mismo, en intercesion por otros,
alabanza, confesion, gratitud). ¢Como esta evolucionando su
relacion con Cristo? éSe ha sentido tentado en esta semana? éComo
respondid a la tentacidon? éTiene usted algun pecado sin confesar en
su vida? ¢Se congregod en la iglesia para adorar esta semana? éFue
fortalecida su fe en Jesucristo? Vida de hogar. En caso de estar
casado, écdmo estd su relacidon con su esposa? (Actitudes, tiempo,
enojos, frustraciones, progreso, intimidad, relacion de su cdnyuge
con Cristo). En caso de tenerlos, écomo van las cosas con los hijos?
(Cantidad y calidad de tiempo, valores y creencias, educacion, lucha
espiritual). ¢Como van sus finanzas? (Deudas, ofrendas, ahorros,
mayordomia). ¢Has dedicado su tiempo a quien se lo merece? Vida
laboral ¢Cémo van las cosas en el trabajo? (carrera, relaciones,
tentaciones, estrés, problemas, trabajar demasiado). Vida ministerial
¢Qué ha hecho esta semana para (1) llamar a alguien vivir «en»
Cristo: salvacion o permanecer, (2) equiparlo para vivir «como»
Cristo: crecer o capacitar, o (3) enviarlo a vivir «para» Cristo: hacer
discipulos, amar, servir a los demas. ¢Ha dado a conocer su fe a
alguien? éQué ha hecho esta semana por otra persona que no pueda
serle devuelto? (ayudar a los pobres, brindar animo, mostrar
misericordia, servir a otros)Preocupaciones radicales ¢{Se siente
usted en el centro de la voluntad de Dios? ¢éSiente la paz de Dios?
¢Con qué esta luchando en su vida interior? ¢Mantiene sus
prioridades en su debido orden? ¢Es su comportamiento moral y
ético el correcto? ¢COmo se esta desempefiando en su area critica
particular? ¢Hay coherencia entre lo que muestra y lo que realmente
es? (En caso negativo, éen qué sentido?). éHas sido fiel en las areas
clave anteriores? Si no es asi, écudl es su plan? Oracidén Concluya
con diez a quince minutos de oracion. Céntrese en las
preocupaciones de la semana. M I M. Teléfono: 407-472-2100. Fax:
407-331-7839 www.maninthemirror.org
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